PROBABILIDAD DE TRANSMISION
DE MPOX

Algunas actividades pueden aumentar las posibilidades de estar expuesto a MPOX o de contraerla.

MAYOR e Contacto directo piel con piel con la erupcidn, las

costras o tluidos corporales

PROBABILIDAD e Contacto sexual o intimo

e Besos

MAS e Abrazos
PROBABILIDAD e Bailar en espacios cerrados con personas que no

estdn completamente vestidas

e Compartir bebidas
e Compartir la cama, las toallas o los articulos de

PROBABLE aseo personal

e Bailar en espacios cerrados con personas que
estdn completamente vestidas

e Bailar en un gran evento al aire libre con personas

MENOS completamente vestidas
PROBABILIDAD e Probarse la ropa en una tienda

e Tocar un picaporte
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CONSEJOS COMPLEMENTARIOS SOBRE
MPOX

CONSEJOS PARA EVITAR MPOX

e Reduzca el contacto piel con piel.

e Cubrase cuando pueda.
e Use un preservativo.
o Evitar que la piel entre en contacto con otras personas puede disminuir las posibilidades
de exposicidn; los preservativos también pueden brindar proteccién contra el VIH y otras

ITS.

o El uso del preservativo sin cubrir la piel no es suficiente para prevenir MPOX.

CONSEJOS PARA PROTEGER A LOS DEMAS DE MPOX

e Si no se siente bien, quédese en casa.

e Si nota una erupcién o un bulto inexplicable en la zona anal o genital, o un dolor rectal
inexplicable, consulte a un médico.
o La erupcién también puede aparecer en otras partes del cuerpo, como las manos, los pies,
el pecho o la cara.
e Si no puede consultar a un médico, cubralo para ayudar a reducir las posibilidades de

contacto piel con piel con otras personas.

CONSEJOS S| HA ESTADO EXPUESTO O TIENE SINTOMAS

e Si estuvo expuesto pero no tiene sintfomas:

o Debe vacunarse lo antes posible.
e Si estuvo expuesto y tiene sintfomas:
o Consulte con su proveedor de atencidén médica lo antes posible.
o Evite las relaciones sexuales y el contacto piel con piel con otras personas que no tengan MPOX.
o Puede contagiar MPOX a otras personas hasta que la erupcién o los bultos hayan terminado de
curarse.

e Cuando se haya curado, no podrd volver a contraer MPOX.
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