
الإلكترونيالبريدعبرمجانيةبتنبيهاتالقاسيالطقسحولمعلوماتالطوارئإدارةمكتبيشارك

،للمدينةالجماعيالإخطارنظامباستخدامالنصيةوالرسائل ReadyPhiladelphia. 

لغةعشرةبإحدىالآنالتنبيهاتتتوفر ،الفيتنامية،الإسبانية،الروسية،العربية،الفرنسية،الإنجليزية :

الأمريكيةالإشارةولغة،السواحيلية،البرتغالية،الهايتيةالكريولية،المبسطةالصينية .

كلمةعلىتحتوينصيةرسالةإرساليرُجى،مجاناًالنصيةالرسائلعبرتنبيهاتعلىللحصول

READYPHILA الرقمإلى

888-777 الرابطعبرالتسجيلأو bit.ly/ReadyPhila.

فيالتسجيلتنسَ لا ReadyPhiladelphia!

الحرارةدرجاتبارتفاعالمرتبطةالأمراض . 

منعشةصيفيةأنشطة .

الخدماتفواتيرفيالمساعدة .

كوفيدعنومعلوماتالعقليةالصحةموارد -19.

النشرةهذهفي

توقعهيمكنكما :

مجانيةمطبوعةنسخطلب . 

bit.ly/PHPMaterials

الرقمعلىرسالةاترك 215-429-3016.

العامةللصحةالتأهب

الإخباريةالنشرة صيف |

النشرةهذهعننبذة

لحالاتالاستعدادعلىالسكانلمساعدةالنشرةهذهالعامةللصحةالتأهببرنامجأنشأ

وغيرهاالمعديةوالأمراضالشديدةالعواصفمثل،العامةالصحيةالطوارئ .

باللغاتالنشرةهذهتتوفر ،الهايتيةوالكريولية،والفرنسية،والدارية،والعربية،الأمهرية :

،والإسبانية،المبسطةوالصينية،والروسية،والبرتغالية،والخميرية،والإندونيسية

الرابطعبروالإنجليزية،والفيتنامية،والسواحيلية : bit.ly/CRPNnewsletter.
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https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


بالحرارةللتأثرالقابليةمؤشر (HVI)

لدرجاتعرضةالأكثرالمناطقفيلادلفيافيبالحرارةللتأثرالقابليةمؤشريعرض

اتجةالنالسلبيةالصحيةالتأثيراتإلىتؤديالتيالرئيسيةوالعواملالمرتفعةالحرارة

جدًاالحارالطقسعن . 

الحرارةدرجاتبارتفاعالمرتبطةالأمراض

تكونأنيمكنولكن،صحيةمشكلاتإلىيؤديقدواحدًاحارًايومًاأنتعلمهل

خطورة؟أكثرمتتاليةحارةأيامبضعة

ن للخطر؟عرضةالأكثرم 

• بمفردهميعيشونالذينالأشخاص .

• المنزلأوالعملفيتكييفأجهزةلديهمتتوفرلاالذينالأشخاص .

• أعمارهمتبلغالذينالبالغون أكثرأوعامًا 65 .

• الصغاروالأطفالالرضع .

• المنزلخارجيعملونالذينالأشخاص . 

• عليهمالصعبمنتجعلطبيةوحالاتالإعاقاتبعضلديهمالذينالأشخاص

أجسادهمتبريد .

• مأوىيمتلكونلاالذينالأشخاص .

الحراريالإجهاد

الأعراضتشملقد :
• ،والضعيفالسريعالنبض،الإرهاق،الضعف،الصداع،الشديدالتعرق

القيءأوالغثيان،الدوخة .

فعلهيجبما : 
• مكيفمكانفيالراحة .

• صغيرةجرعاتعلىالباردالماءشرب .

• الرقبةعلىوباردةمبللةمنشفةاستخدام .

• باردًاحمامًاأخذ .

• الرقمعلىاتصل 911 ،القيءمنتعانيكنتإذاالطبيةالمساعدةاطلبأو

ساعةمنأكثراستمرتأو،الأعراضتفاقمتأو ..

الشمسضربة

الأعراضتشملقد :
• الجسمحرارةدرجةفيشديدارتفاع،نابضصداع ( منأكثر درجة 103

(فهرنهايت الجلدوجفافاحمرار، ( تعرقدون ) سريعنبض،الارتباك،

الوعيفقدان،القيء،وقوي .

فعلهيجبما :
• طارئةحالةالشمسضربةتعُدُُ الرقمعلىاتصل . 911. 

• سوائلأيللمصابتقدملا .

وأحبائكنفسكحماية

فيلادلفيافيمرتفعةالحرارة !

تؤديقدكما،الأليفةوالحيواناتالأشخاصعلىخطرةالشديدةالحرارةتكونقد

الأساسيةالخدماتفيانقطاعاتإلى بسببمتكرربشكلالحرموجاتتحدث .

المناختغير . 

وموارد،للسلامةنصائحعلىواحصل،الحرلموجاتالاستعدادكيفيةعلىتعرف

عبرمتعددةبلغات phila.gov/heat.

• لمعرفةالخريطةعلىعنوانكعنالبحثيمكنك

الحرارةحساسيةتختلفولماذاالمتاحةالموارد

فيلادلفيامناطقبين .

عبرالتفاعليةالخريطةعلىاطّلع

bit.ly/PHLHeatVImap.

منالسلامةونصائح،الخدماتفواتيرودفع،الوجباتبشأنالمساعدةلطلباتصل

أخرىومصادر،الحر .

طاقمأعضاءسيتوفر،الحرارةدرجاتارتفاععنالناتجةالطوارئحالاتخلال

بالحرارةمتعلقةصحيةمشاكلأيعنللتحدثالمدربينالتمريض . 

فيلادلفيافيالشيخوخةمؤسسةمساعدةخط

215-765-9040

الخدمةوحيواناتالأليفةحيواناتكتنسَ لا

• طويلةلفتراتوحدهاتتركهاولاالداخلإلىالأليفةالحيواناتأدخل . 

• الرقمعلى،الحيواناتبمراقبةاتصل 267-385-3800 عنللإبلاغ

الخارجفيالمتروكةالحيوانات .

https://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/


الصيفهذاانتعاشكعلىحافظ

• لهمحوالسماالمبنىفيللأطفالمجانيةوجباتلتقديمشارعكإغلاقيتمقد،الصيففصلفيالأسبوعأيامكلفي

المنزلخارجباللعب .

• المرورحركةأمامالمبنىلإغلاقبطلبالتقدمللمقيمينيمُكن . 

• الساعةمنالصيفخلالالفعالياتتقُام حتىصباحًا 10  .مساءًُ 4

• الرقمعلىاتصل،للعبمكاناًشارعكلجعلبطلبللتقدم الإلكترونيالموقعبزيارةقمأو 685-2719 (215)

phila.gov/programs/playstreets.

Playstreetsبرنامج

Art Reachبرنامج

• برنامجيوفر Art Reach بقيمةدخولاًُ منأكثرإلى 2$ عامةمساعداتيتلقونالذينللأفرادوديلاويرفيلادلفيافيثقافياًموقعاً 80

الطبيةالخدماتأوللغذاء . 

⚬ عبرالمشاركةالمواقععنابحث art-reach.org الرقمعلىاتصلأو 267-515-6720. 

• بطاقاتلحامليمجانياًدخولاًُالتاليةالمتاحفتوُفر EBT أوACCESS إلىيصللما دونالأطفالدخوليكونبينما،بالغين 4 :مجاناً 18

￭ Please Touchمتحف

￭ Philadelphia Art Museumمتحف

￭ بنسلفانيابجامعةوالأنثروبولوجياالآثارمتحف

￭ التاريخيالشرقيةالولايةسجنموقع

• برنامجيتُيح STAMP زيارةفيلادلفيافيالثانويةالمدارسلطلاب مجاناًثقافياًوموقعاًمتحفاً 20 بزيارةقم . bit.ly/AR-STAMP.

العامةالسباحةحمامات

المائيةالرذاذملاعب

• الهواءمكيففيجسمكلتبريدمفتوحةفيهاتكونوقتأيفيالمحليةمكتبتكبزيارةقم . 

• طويلةلساعاتالمواقعمنالمزيدفتحسيتم،الحرارةدرجاتارتفاععنالناتجةالطوارئحالاتفي .

• الرقمعلىاتصل 3-1-1 بزيارةقمأومنكبالقربتبريدمركزعلىللعثور bit.ly/CoolingCenterPHL.

• الصيفهذابالمياهللاستمتاعوآمنةوممتعةمجانيةطريقةهيالمائيةالرذاذملاعب .

• منأكثرفيلادلفياتضم رذاذملعب 90 ! 

• الرقمعلىاتصل 3-1-1 بزيارةقمأورذاذملعبأقربعلىللعثور bit.ly/SpraygroundFinder.

• للجميعومفتوحمجاناً .

• فيمتوفرةللمسابحمصاعدمع،المدينةأنحاءجميعفيمسبحًا 60  .مسبحًا 13

• بزيارةقم bit.ly/PublicPoolFinder والفعالياتوالدروسالوصولومعلوماتتفصيليجدولعلىللحصول

.المجانية

التبريدمراكز

وديلاويرالكبرىفيلادلفيامنطقةفيالثقافيةوالمواقعوالحدائقوالمسارحالمتاحفإلىالوصولفيالجميعتساعد .

http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/CoolingCenterPHL
https://www.phila.gov/parks-rec-finder/#/search/locations?term=sprayground
https://bit.ly/PublicPoolFinder


PublicHealthPreparedness@phila.gov 

الرقمعلىرسالةاترك 215-429-3016.

bit.ly/phlcommunityresponse

منأكثر كلمن 1 عقليةصحيةمشكلةمنيعُانيفيلادلفيافيبالغين 6

.مُشخَّصة

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

الأخرىوالمواردالإسكان

الصيفهذاالمنزلفيومُنعشًاآمناًابقُ  .

للمرافقالطوارئخدماتصندوق (UESF)
والمزيدالتعليميةالعملورش،الماليةالمساعدة،الحالاتإدارة .

215-972-5170 - uesfacts.org

المرافقفواتيردفععلىالمساعدةبرنامج

قطعهاتمأوللخطرمعرضةالمرافقخدمات .

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly
العامةالمزاياعلىللتقديمفرديمجانيدعم . 

844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

المجاورةالطاقةمراكز

الفواتيردفعفيوالمساعدةالمرافقتكاليفتوفيركيفيةحولمعلومات بزيارةقم .

bit.ly/PHLNECs.

التنفسيةالفيروسات

انتشارهامنالحدفيالمساعدةيمُكنك،منتشرةالتنفسيةالأمراضتزاللا .

• مواعيدهافياللقاحاتعلىاحصل .

• كوفيداختباربإجراءقم،أعراضلديكظهرتإذا أمكنإن 19- .

• المزدحمةالعامةالأماكنفيالكمامةارتدُ  .

• بالمرضتشعركنتإذاالمنزلفيابقُ  .

• بزيارةقم bit.ly/Get_vaccinated

تأمينلديكيكنلملوحتى،التكلفةمنخفضةأومجانيةطبيةرعايةعنابحث .
• phila.gov/primary-care

الرقمعلىفيلادلفيافيالعامةالصحةبدائرةاتصلأسئلة؟أيلديكهل : 215-
الرقمعلىاضغط .685-5488 2 الرقمعلىاضغطالإسبانية؛للغة 3

بلغتكالترجمةعلىللحصول رقمعلىاتصل . مساعدةعلىللحصول 711

صوتإلىالنصتحويلخدمة TRS والبكمالصموخدمة TTY.

الحارةللأيامالاستعداد

العقليةالصحةموارد

• وحدكلست . 

• الساعةمدارعلىمعناتواصل ( متاحةالترجمة ).

العقليةالصحةأزمةخط

• 215-685-6440

والإدمانالعقليةالصحةخدمات

• 888-545-2600

ومواردالإنترنتعبرمجانياختبار :
• HealthyMindsPhilly.org

الإلكترونيموقعنازيارة .

اتصالعلىابقَ 

أو،الأسئلةلطرحأو،الإخباريةالنشرةهذهمننسخعلىللحصولبنااتصل

الترجمةفيمشاكلعنللإبلاغ .

المجتمعيةالاستجابةشركاءشبكةفيسجل (CRPN).

الأساسيةالعامةالصحةمعلوماتعلىاحصل

والجيرانوالأصدقاءالعائلةمعلمشاركتها . 

تدريبأوموارددليلاطلب .

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
https://bit.ly/Get_vaccinated
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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