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& Doencas relacionadas ao
Sobre este boletim informativo calor.
Este boletim informativo foi criado pelo Programa de
preparacdo para saude publica para preparar melhor os Atividades refrescantes de
moradores para emergéncias de saude publica, como verio.
tempestades severas, doencas infecciosas e muito mais.
Este boletim informativo esta disponivel em amarico, arabe, Assisténcia de servigos
dari, francés, crioulo haitiano, indonésio, khmer, portugués, publicos.

russo, chinés simplificado, espanhol, suaili, vietnamita e
inglés em bit.ly/CRPNnewsletter.

Recursos de saude mental e
Peca copias impressas gratuitas. informacées sobre a COVID-19.

@ bitly/PHPMaterials

. Oudeixe uma mensagem em 215-429-3016.

Nao deixe de se inscrever no ReadyPhiladelphia.
O Gabinete de Gerenciamento de Emergéncias (OEM) compartilha informagdes sobre
situagdes climaticas extremas por meio de alertas gratuitos por e-mail e mensagens de

texto usando o sistema de notificagdo em massa da cidade, o ReadyPhiladelphia.
Os alertas agora estdo disponiveis em onze idiomas: inglés, francés, arabe, russo,
espanhol, vietnamita, chinés simplificado, crioulo haitiano, portugués, suaili e lingua de

sinais americana.

Para receber alertas gratuitos por mensagem de texto, envie READYPHILA para

888-777 ou inscreva-se em bit.ly/ReadyPhila.


https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter
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Doencas relacionadas ao calor
Vocé sabia que um dia quente pode levar a problemas de
saude, mas dias quentes consecutivos podem ser ainda
mais perigosos?
Quem esta em risco?
» Pessoas que vivem sozinhas.
» Pessoas sem acesso a ar condicionado no trabalho ou
em casa.
+ Adultos com 65 anos ou mais.
» Bebés e criancas pequenas.
* Pessoas que trabalham em ambientes externos.
» Pessoas com algumas deficiéncias e condi¢Bes de
saude que dificultam o resfriamento de seu corpo.

» Pessoas em situacdo de rua.

Esgotamento por calor
Os sintomas podem incluir:
+ suor intenso, dor de cabega, fraqueza, cansaco, pulso
rapido e fraco, tontura, nausea ou voémito.
O que vocé precisa fazer:
« Descansar em um espaco com ar condicionado.
» Beber agua fria.
» Colocar uma toalha fria no pescoco.
+ Tomar um banho ou ducha fria.
» Ligue para 911 ou procure atendimento médico se
vocé estiver com vomitos, se seus sintomas
piorarem ou se durarem mais de uma hora.

Insolacao
Os sintomas podem incluir:

» dor de cabeca latejante, temperatura corporal muito
alta (acima de 103 °F/39 °C), pele vermelha, quente e
seca (sem suor), confusdo, pulso rapido e forte,
vémitos, inconsciéncia.

O que vocé precisa fazer:
» Ainsolacdo é uma emergéncia. Ligue para 911.
« NAO ofereca nada para a pessoa beber.

Esta CALOR na Filadélfia!

O calor extremo pode ser perigoso para pessoas e animais de
estimacdo. Ele também pode causar interrupgdes nos servigos
publicos. O calor extremo esta ocorrendo com mais frequéncia

devido a emergéncia climatica.

Saiba como se preparar para eventos de calor extremo,
obtenha dicas de seguranca e recursos contra o calor em varios
idiomas em phila.gov/heat.

Linha de apoio da Corporacao da Filadélfia para
Envelhecimento (Philadelphia Corporation for the
Aging, PCA)
215-765-9040

Ligue para obter assisténcia com refei¢Ges, pagamento de servicos

publicos, dicas de seguranga no calor e outros recursos.

Durante uma emergéncia de altas temperaturas, profissionais de
enfermagem treinados estardo disponiveis para conversar sobre

qualquer problema de saude relacionado com o calor.
Nao se esqueca de seus animais de

estimacdo e animais de servico
» Coloque os animais de estimacao dentro de casa e ndo
os deixe sozinhos por longos periodos.
+ Ligue para o controle de animais no nimero 267-385-

3800 se encontrar animais deixados do lado de fora.

indice de vulnerabilidade ao calor (HVI)
O indice de Vulnerabilidade ao Calor da Filadélfia (HVI) mostra
quais areas estao mais vulneraveis ao calor extremo e os principais
causadores de efeitos negativos para a salde devido ao clima

extremamente quente.

* Pesquise seu endere¢o no mapa para
encontrar recursos e saber mais sobre/
por que a vulnerabilidade ao calor é &
diferente em diferentes pontos da
Filadélfia.
Acesse 0 mapa interativo em

bit.ly/PHLHeatVimap.



https://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/

+ A Filadélfia tem mais de 90 parques de fontes de agua!

Art Reach
Ajudam todos a terem acesso a museus, teatros, jardins e patriménios culturais em toda a
Grande Filadélfia e Delaware.

O Art Reach oferece entrada de US$2 para mais de 80 locais culturais na Filadélfia e Delaware para individuos
que recebem assisténcia publica para alimentacdo ou beneficios médicos.

o Encontre locais participantes em art-reach.org ou ligue para 267-515-6720.
Os seguintes museus oferecem entrada GRATUITA com um cartdo EBT ou ACCESS para até 4 adultos. Menores de

18 anos ndo pagam:
= Please Touch Museum

= Philadelphia Art Museum

= UPenn Museum of Archeology and Anthropology
= Eastern State Penitentiary History Site
Por meio do programa Estudantes em Museus na Filadélfia (Students at Museums in Philly, STAMP), qualquer

estudante do ensino médio da Filadélfia pode visitar 20 museus e patrimdnios culturais GRATUITAMENTE. Acesse
bit.ly/AR-STAMP.

Centros de refrigeragéo
Visite sua biblioteca local em qualquer horario quando ela estiver aberta para se refrescar no ar condicionado.

Durante uma emergéncia de calor, mais locais serdo abertos com horas estendidas.

Ligue para 3-1-1 para encontrar um centro de refrigeracdo perto de vocé ou acesse bit.ly/CoolingCenterPHL.
Parque de fontes de agua ST A

Os parques de fontes de dgua sdo uma forma livre, divertida e segura de aproveitar a agua

neste verao.

Ligue para 3-1-1 para encontrar um perto de vocé ou acesse bit.ly/SpraygroundFinder.

- 1
Gratis e aberto a todos. Piscinas publlcas " §
60 piscinas espalhadas pela cidade, com elevadores de acessibilidade disponiveis em 13 piscin g ”?-

Acesse bit.ly/PublicPoolFinder para obter a programacédo detalhada, informac&es de acesso, além

de aulas e eventos gratuitos.

Playstreets
Todos os dias da semana durante o verdo, sua rua pode ser fechada para oferecer refeicdes
gratuitas as criangas do bairro e permitir que elas brinquem ao ar livre.
Moradores podem solicitar o bloqueio do transito em suas ruas.
As Playstreets acontecem durante o verdo das 10 a.m. as 4 p.m.
Para solicitar que sua rua se torne uma Playstreet ligue para (215) 685-2719 ou acesse

phila.gov/ programs/playstreets.



http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/CoolingCenterPHL
https://www.phila.gov/parks-rec-finder/#/search/locations?term=sprayground
https://bit.ly/PublicPoolFinder
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Moradia e outros recursos

Proteja-se e fuja do calor ficando em casa neste verdo.
Fundo de Servicos de Emergéncia Publicos (Utility Emergenc

Services Fund, UESF)

Gerenciamento de atendimento de salde, assisténcia financeira,

oficinas educacionais e muito mais.

215-972-5170 - uesfacts.org

UESF Utility Assistance Program

Servigos de utilidade publica ameagados ou interrompidos.

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly

Suporte gratuito e individual para solicitacdo de beneficios publicos.
844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

Centros de energia dos bairros (Neighborhood Energy Centers,
NEC)

Informagdes sobre como economizar nos servigos publicos e ajudar a

pagar as contas de energia. Acesse bit.ly/PHLNECs.

Virus respiratoérios
Doengas respiratoérias ainda estdo circulando, ajude a impedir que elas
se espalhem.

+ Mantenha suas vacinas em dia.

+ Sevocé tiver sintomas, faca o teste para COVID-19, se possivel.

« Use mascara em locais publicos aglomerados.

+ Fique em casa se estiver sentindo-se doente.

« Acesse bit.ly/Get_vaccinated

Encontre atendimento médico gratuito ou de baixo custo, mesmo

que vocé nao tenha seguro.

- phila.gov/primary-care

Perguntas? Ligue para o Departamento de Salude Publica da Filadélfia
pelo nimero 215-685-5488. Pressione 2 para espanhol; pressione 3
para traducdo no seu idioma. Ligue para 711 para o Servico de
intermediacdo de comunicagdo (TRS) ou para deficientes auditivos

(TTY).
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Recursos de satiide mental

+ Vocé ndo esta sozinho.
« Atendimento 24 horas por dia, 7 dias por semana
(interpretacao disponivel).

Linha direta para crise de saide mental

+ 215-685-6440

Servicos de dependéncia e saude mental

+ 888-545-2600

Triagem on-line gratuita e recursos

- HealthyMindsPhilly.org

Mais de 1 em cada 6 adultos na Filadélfia foi

diagnosticado com um problema de saude mental.

)

Mantenha-se conectado

Acesse nosso site.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Peca uma tabela de recursos ou treinamento.

Entre em contato conosco para obter cépias deste boletim
informativo, no caso de dividas ou de problemas com a
tradugao.

PublicHealthPreparedness@phila.gov

Ou deixe uma mensagem em 215-429-
3016.

Inscreva-se na Rede Comunitaria de Parceiros de Resposta
(Community Response Partner Network, CRPN).
bit.ly/phlcommunityresponse

Obtenha informacdes
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https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
https://bit.ly/Get_vaccinated
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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