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O tym biuletynie

W tym biuletynie
przeczytasz:

Choroby powigzane z
temperatura.

Biuletyn ten zostat przygotowany w ramach Programu Gotowos$¢ w zakresie
zdrowia publicznego (Public Health Preparedness Program) w celu lepszego
przygotowania mieszkancow na sytuacje kryzysowe zwigzane ze zdrowiem

publicznym, takie jak ekstremalne warunki pogodowe, epidemie choréb i

,Chtodne” zajecia na lato.

inne sytuacje kryzysowe.

Biuletyn ten jest dostepny w jezyku amharskim, arabskim, dari, francuskim,

kreolskim haitariskim, indonezyjskim, khmerskim, portugalskim, rosyjskim,

Pomoc w zakresie mediow.

chinskim uproszczonym, hiszpanskim, suahili, wiethamskim i angielskim

pod adresem bit.ly/CRPNnewsletter.

Popros o darmowe bezptatne kopie.
@ bitly/PHPMaterials

. Zostaw wiadomos¢ pod numerem 215-429-3016.

Nie zapomnij zapisac sie na ReadyPhiladelphia!
Biuro Zarzadzania Kryzysowego udostepnia informacje o trudnych warunkach
pogodowych za posrednictwem bezptatnych wiadomosci e-mail i alertéw tekstowych

przy uzyciu miejskiego systemu masowego powiadamiania ReadyPhiladelphia.

Alerty s3 juz dostepne w jedenastu jezykach: angielskim, francuskim, arabskim,

rosyjskim, hiszpanskim, wietnamskim, uproszczonym chiriskim, kreolskim haitanskim,

portugalskim, suahili i amerykanskim jezyku migowym.

Aby uzyskac bezptatne alerty tekstowe, wyslij SMS o tresci READYPHILA na numer
888-777 lub zapisz sie pod adresem bit.ly/ReadyPhila.

Materiaty dotyczace zdrowia
mentalnego i informacje o
COVID-19.

()


https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter

Choroby powigzane z upatami

Czy wiesz, ze jeden goracy dzienh moze prowadzi¢ do
probleméw zdrowotnych, ale kilka gorgcych dni z rzedu
moze by¢ jeszcze bardziej niebezpieczne?
Kto jest narazony na niebezpieczenstwo?

+ Osoby mieszkajgce samotnie.

» Osoby bez dostepu do klimatyzacji w pracy lub domu.

» Dorosli w wieku 65 lat i starsi.

* Niemowleta i mate dzieci.

+ Osoby pracujgce na zewnatrz.

» Osoby z pewnymi niepetnosprawnosciami i
schorzeniami, ktére utrudniajg ochtodzenie sie.

+ Osoby w kryzysie bezdomnosci.

Wyczerpanie cieplne
Objawy to miedzy innymi:
+ obfite pocenie, b6l gtowy, stabos¢, zmeczenie, szybki,
lecz staby puls, zawroty gtowy, nudnosci lub wymioty.
Co robié:
» Odpocznij w klimatyzowanym pomieszczeniu.
* Pij chtodng wode.
» Nat6z na szyje schtodzony recznik.
» Wez chtodny prysznic lub kapiel.
» Zadzwon pod 911 lub, jesli wymiotujesz, Twoje
objawy sie pogarszajg lub trwaja dtuzej niz jedng
godznie, skontaktuj sie z medykiem.

Udar cieplny
Objawy to miedzy innymi:

* pulsujacy bdl gtowy, bardzo wysoka temperatura ciata

(powyzej 39°C), czerwona, goraca, sucha skora (bez
potu), zagubienie, szybki, lecz mocny puls, wymioty,
brak przytomnos¢i.
Co robicé:
+ Udar cieplny jest stanem naglym. Zadzwon pod
numer 911.

» NIE podawaj osobie chorej niczego do picia.

Na zewnatrz w Filadelfii jest GORACO!
Ekstremalne upaty mogga by¢ niebezpieczne dla ludzi i zwierzat
domowych. Moze réwniez powodowac przerwy w dostawie mediow.
Ekstremalne upaty wystepujg coraz czesciej ze wzgledu na kryzys

klimatyczny.

Na stronie phila.gov/heat mozna dowiedziec sig, jak przygotowac sie
na ekstremalne upaty, uzyska¢ wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

podczas upatéw oraz materiaty w wielu jezykach.

Infolinia Philadelphia Corporation for the
Aging
215-765-9040
Zadzwon, aby uzyskac¢ pomoc w zakresie positkdw, optat za
media, wskazowki dotyczace bezpieczenstwa podczas upatow i

innych zasobow.

Podczas upatéw dostepne bedg przeszkolone pielegniarki, ktére
omodwig wszelkie kwestie zdrowotne zwigzane z upatami.
Nie zapomnij o zwierzetach domowychi i
stuzbowych
» Wprowadz zwierzeta do pomieszczen i nie zostawiaj ich samych
przed dtuzszy okres.
 Jedli zauwazysz zwierzeta pozostawione na dworze, zadzwon do

wydziatu zajmujgcego sie zwierzetami na numer 267-385-3800.

Wskaznik narazenia na wysokie temperatury (HVI)
Filadelfijski wskaznik narazenia na wysokie temperatury (Philadelphia Heat
Vulnerability Index, HVI) pokazuje, ktére obszary sg goretsze latem i jakie
sg kluczowe czynniki powodujgce negatywne skutki zdrowotne

ekstremalnych upatéw.

» Znajdz swéj adres na mapie, aby
znalez¢ materiaty i dowiedziec sie,
dlaczego zagrozenie upatem jest
rézne w réznych czesciach miasta.

Odwiedz interaktywna mape pod adresem-wi;

bit.ly/PHLHeatVimap.


https://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/

Art Reach

Pomaga wszystkim uzyskac dostep do muzedw, teatrow, ogrodow i miejsc kultury w catej Wielkiej Filadelfii i Delaware.

+ Art Reach zapewnia wejscia za 2 USD do ponad 80 organizacji kulturalnych w Filadelfii i Delaware osobom, ktére korzystajg z
pomocy publicznej w zakresie zywnosci lub opieki zdrowotnej.
o Wiecej miejsc uczestniczacych w programie mozna znalez¢ na stronie art-reach.org lub dzwonigc pod numer 267-515-
6720
» Nawet 4 osoby doroste moga z kartg EBT lub ACCESS wej$¢ ZA DARMO do nastepujacych muzedw (dzieci do lat 18 wchodzg za
darmo):
= Please Touch Museum
=  Philadelphia Art Museum
= UPenn Museum of Archeology and Anthropology
= Eastern State Penitentiary History Site
» Dzieki programowi ,Uczniowie w Muzeach w Filadelfii” (Students at Museums in Philly, STAMP) kazdy uczen filadelfijskiej szkoty

$redniej moze odwiedzi¢ 20 muzedw i miejsc kultury ZA DARMO. Odwiedz strone bit.ly/AR-STAMP.

Centra chtodzenia
Odwiedzaj lokalng biblioteke zawsze, gdy jest otwarta, aby ochtodzi¢ sie w klimatyzacji.

W czasie upatow wiecej lokalizacji bedzie otwartych dtuze;.

Zadzwon pod numer 3-1-1, aby znalez¢ centra chtodzenia w Twojej okolicy lub odwiedz strone
bit.ly/CoolingCenterPHL. Tereny natryskowe 3 - R -

» Tereny natryskowe to darmowy, zabawny i bezpieczny sposéb na korzystanie z wody tego lata.

\

» W Filadelfii znajduje sie ponad 90 terenéw natryskowych! ‘&’f < '\ L o
+ Zadzwon pod numer 3-1-1, aby znaleZ¢ takie miejsce w Twojej okolicy lub odwiedZ strone I - |

bit.ly/SpraygroundFinder. Baseny publiczne (" 5
+ Bezptatne i otwarte dla wszystkich. J ::E
+ 60 basenéw w catym miescie, z windami basenowymi dostepnymi na 13 basenach. i

+ Odwiedz bit.ly/PublicPoolFinder, aby uzyska¢ szczegdétowy harmonogram, informacje o
dostepie oraz bezptatnych zajeciach i wydarzeniach.

Ulice zabaw
+ W kazdy dzien powszedni w okresie letnim mozna zamkngc ulice, aby serwowac
darmowe positki dzieciom z okolicy i umozliwi¢ im zabawe na sSwiezym powietrzu.
» Mieszkancy moga ubiegac sie o zamkniecie ulicy dla ruchu.
+ ,Ulice zabaw" obowigzuja w okresie letnim w godzinach od 10:00 do 16:00 .
» Aby ubiegac sie o status ulicy zabaw, nalezy zadzwoni¢ pod numer (215) 685-2719

lub odwiedzi¢ strone phila.gov/programs/playstreets.



http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/CoolingCenterPHL
https://www.phila.gov/parks-rec-finder/#/search/locations?term=sprayground
https://bit.ly/PublicPoolFinder

Mieszkania i inne zasoby

Zadbaj tego lata o bezpieczenstwo i chtéd w domu.

Emergency Services Fund, UESF)

Zarzadzanie przypadkami, pomoc finansowa, warsztaty edukacyjne i nie tylko.

215-972-5170 - uesfacts.org

Pomoc w zakresie mediéw UESF (Utility Assistance Program
Media zagrozone lub odciete.

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly

Bezptatne, indywidualne wsparcie w ubieganiu sie o $wiadczenia publiczne.

844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

Sasiedzkie Centra Energii (Neighborhood Energy Centers)

Informacje o sposobach oszczedzania na optatach za media i pomoc w optacaniu

rachunkéw za energie. Odwiedz strone bit.ly/PHLNECs.

Wirusy uktadu oddechowego
Choroby uktadu oddechowego nie zniknety. Pomoz przeciwdziata¢ zakazeniom.
« Pamietaj o szczepieniach.
« Jesli masz objawy choroby, jesli to mozliwe, zréb test na COVID-19.
« W zattoczonych przestrzeniach publicznych no$ maske.
+ Jesli czujesz sie chory(-a), zostart w domu.

« Odwiedz strone bit.ly/Get_vaccinated

Uzyskaj darmowg lub ekonomiczng opieke zdrowotng, nawet jesli nie masz

ubezpieczenia zdrowotnego.

phila.gov/primary-care

Pytania? Zadzwon do Wydziatu Zdrowia Publicznego w Filadelfii pod numer 215-
685-5488. Nacisnij 2, aby wybrac jezyk hiszpanski; nacisnij 3, aby wybra¢

ttumaczenie na swéj jezyk. Wybierz numer 711, aby uzyska¢ pomoc TRS/TTY.
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Materiaty dotyczace zdrowia psychicznego
* Nie jestes sam(a).
+ Skontaktuj sie z nami 24/7 (dostepne ttumaczenie).
Infolinia dotyczaca kryzysu zdrowia psychicznego
+ 215-685-6440
Infolinia dotyczaca zdrowia psychicznego i uzalezenien
+ 888-545-2600
Bezptatne badanie przesiewowe online i zasoby

- HealthyMindsPhilly.org

Ponad 1 na 6 oséb dorostych w Filadelfii
uzyskato diagnoze zaburzen psychicznych.

)

Pozostan z nami w kontakcie
Odwiedz naszg strone.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Popros o tabele z zasobami lub szkolenie.

W razie probleméw z tym biuletynem, pytan lub
probleméw z ttumaczeniem, skontaktuj sie z nami.

PublicHealthPreparedness@phila.gov
Zostaw wiadomos¢ pod numerem 215-429-3016.

Zarejestruj sie w Sieci partneréw reagujacej
spotecznosci (Community Response Partner Network,
CRPN).

bit.ly/phlcommunityresponse

Uzyskaj niezbedne informacje na A 8 o .
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https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
https://bit.ly/Get_vaccinated
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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