
،سیسټمخبرتیادخلکودښارددفترمدیریتحالتبېړنيد ReadyPhiladelphia ( فلاډلفیاریډي ) 

شریکويمالوماتاړهپههواسختېدلارېلهخبرتیاودمتناوبرېښنالیکوړیادسرهکارولوپه . 

لريشتونکېژبویوولسپهاوسخبرتیاوې ،ویتنامي،هسپانوي،روسي،عربي،فرانسوي،انګلیسي :

ژبهاشارېدامریکاییاو،سواهیلي،پرتګالي،کریولهایتي،چینایيساده .

متنریډیفیلادوکړئمهرباني،دپارهخبرتیاومتنيوړیاد

888-777 پروکړئلیکنهنومیاواستوئته bit.ly/ReadyPhila.

هیروئمهکوللیکنهنومدپاره ReadyPhiladelphiaد !

ناروغۍاړوندپورېتودوخې . 

کړنېسړېدوبيد .

مرستهکارونېد .

داوسرچینېروغتیاروانيد COVID-19 

.مالومات

کېخبرپاڼهدېپه

شئکولیتمهدېدتاسو :

وکړئغوښتنهکاپیانوشویوچاپوړیاد . 

bit.ly/PHPMaterials

پرېږدئپېغامشمېره 3016-429-215په .

چمتووالیروغتیاعامهد

پاڼهخبر اوړيدکال 2025د |

اړهپهخبرپاڼېدېد

عامهداوسېدونکيڅوشوېجوړهلخواپروګرامچمتوواليدروغتیاعامهدخبرپاڼهدا

کړيچمتوښهدپارهنورواوناروغیوساري،توپانونوسختولکهحالاتوبېړنیوروغتیا .

،پرتګالي،خمیر،اندونیزیاي،کریولهایتي،فرانسوي،دري،عربي،اماريپهخبرپاڼهدا

پرلريشتونکېژبوانګلیسياوویتنامي،سواهیلي،هسپانوي،چینایيساده،روسي

bit.ly/CRPNnewsletter.

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


Heat Vulnerability Index ( منځپانګهمننېزیاندتودوخېد ) 

(HVI)

منځپانګهمننېزیاندتودوخېدفلاډلفیاد (HVI) سختېدسیمېکومېچېښیيدا

منفيهواتودېخورادچېعواملمهمهغهاوديمنونکېزیانخورالخواتودوخې

کويرامنځتهاغېزېروغتیایي . 

ناروغۍاړوندپورېتودوخې

،کړيرامنځتهستونزېروغتیاییشيکولیورځتودهیوهچېپوهېدئتاسوایا

شي؟کېدیګواښونکېهمنورېورځېګرمېڅوډولپسېپرلهپهخو

دي؟مخسرهګواښدڅوک

• کويژوندیوازېچېخلکهغه .

• لرينهلاسرسیتهکنډیشنایرکېکوریاکارپهچېخلکهغه .

• چېلویان لريعمرپورتهاوکلونه 65 .

• ماشومانتنکياوماشومان .

• کويکاربهرچېخلکهغه . 

• یېدپارهیخولودچېلريشرایططبياومایوبیانېځینېچېخلکهغه

.ستونزمنوي

• ديکورهبېچېخلکهغه .

ستړیاتودوخېد

ويشاملشيکېدیکېنښانونښوپه :
• ،نبضکمزورېخوګړندۍ،ستړیا،کمزوري،دردسر،کېدلخولهډېره

کانګېیابدوالیزړه،سرخوږی .

وکړوبایدڅه : 
• وکړئدمهکېځایشويکنډیشنایریوپه .

• وڅښئاوبهسړې .

• وکاروئتولیهیخهکېغاړهپه .

• وکړئلمبلیاشاوریخ .

• ،کوئکانګېتاسوکهوغواړئپاملرنهطبيیاووهئزنګته 911

پورېوختډېرڅخهساعتیودیا،خرابېږينورېنښانېنښېستاسو

کويدوام .​

ګوزارتودوخېد

ويشاملشيکېدیکېنښانونښوپه :
• درجهلوړهتودوخېدبدند،دردسرد ( پورتهڅخه F°103د ) ،سور،

پوستکیوچ،تود ( وينهخوله ) ،نبضپیاوړیخوګړندی،ګډوډي،

هوشيبې،کانګې .

وکړوبایدڅه :
• حالتبېړنییوګوزارتودوخېد ووهئزنګته 911 . . 

• ورکوئمههمهیڅڅښلودتهکسدغه .

خلکخواږهخپلاوځانخپل

وساتئ

دهتودههوابهرڅخهفیلید !

شيکولیرامنځتهګواښدپارهڅارویواوخلکودتودوخهډېره دشيکولیدا .

کړيرامنځتههمخنډونههوساینو تودوخهډېرهاملهلهحالتبېړنيدموسمد .

کېږيرامنځته . 

دتودوخېد،کړئزدهڅرنګوالیچمتوواليددپارهپېښودتودوخېسختېد

پهکېژبوڅوپهسرچینېاولارښوونېخوندیتوب phila.gov/heat کې

کړئترلاسه .

• ئومومسرچینېڅووپلټئپتهخپلهکېنقشهپه

چېکړئترلاسهمالوماتنوراړهدېپهاو

کېفلاډلفیاټولهپهمننهزیانتودوخېدولې

لريتوپیر .

پهنقشهمتقابله

bit.ly/PHLHeatVImapوګورئ.

نورواو،لارښوونوخوندیتوبدتودوخېد،لګښتونواسانتیاود،خوړود

وکړئغوښتنهمرستېددپارهسرچینو .

تودوخېچېلريشتونبهنرسانشويروزل،کېحالتبېړنيپهتودوخېد

وکړيخبرېپورهاړهپهستونزوروغتیایيډولهرداړوندپورې . 

لاینمرستېدکارپوریشنفلاډلفیاددپارهبوډاګانود

215-765-9040

هېروئمهڅارويخدمتګاراوځناورکورنيخپل

• پرېږدئمهیوازېیېوختاوږدتراوراولئدننهځناورکورني . 

• ،دپارهځناوروشویوپرېښودلبهرد 267-385-3800 ځناورود،

ووهئزنګتهکنټرول .

https://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/


اوسئساړهکېدوبيپهسږکال

• بهراوشيورکړلخواړهوړیاتهماشومانوکېبلاکپهڅوشيکېدیتړلسړکستاسواونۍهرهکېاوړيپه

شيپرېښودلتهکولولوبې .

• وکړيغوښتنهتړلوپرمخترافیکدبلاکخپلدشيکولیاوسېدونکي . 

• دسهاردکېموسمپهدوبيد ترمازدیګردڅخهبجو 10 سټریټسپلیپورېبجو 4 ( کوڅېشوېتړل ) 

[Playstreets] کېږيرامنځته . 

• دپارهکولوغوښتنهجوړېدوسټریټپلېد یاووهئزنګته 685-2719 (215)

phila.gov/programs/playstreets .وګورئ

سټریټسپلی

رسونههنر

• دکېډیلاویراوفلاډلفیاپهرسونههنر ترلاسهمرستېعامهددپارهمرستوطبيیاتوکوخوراکيدتهځایونوکلتوريزیاتوڅخه 80

ددپارهوګړوکونکو کويچمتوداخلهډالرو 2 . 

⚬ پهځایونهکوونکيګډون art-reach.org 6720-515-267یا ووهئزنګته . 

• دموزیمونهلاندې EBT یاACCESS ترسرهکارت د،کويوړاندېداخلهوړیاپورېلویانو 4 ديوړیاماشومانواړهڅخهکلنۍ 18 :

￭ کړئلمسموزیموکړئمهرباني

￭ موزیمهنريفلاډلفیاد

￭ انتروپولوژياولرغونپوهنېد UPenn موزیم

￭ ځایتاریخيجرمونوسختودایالتختیځد

• کونکوزدهدکېموزیمونوپهفیلید (STAMP) دتوګهوړیاپهشيکولیکونکیزدههرلیسېدفلاډلفیادلارېله اوموزیمونو 20

وکړيلیدنهځایونوکلتوري .bit.ly/AR-STAMPوګورئ .

ډنډونهلمبلعامه

ګراونډزسپری ( ځایونهاوبود ) [Spraygrounds]

• شئساړهکېکنډیشنایرپهڅوويپرانیستیچېشئلاړکلههرتهکتابتونځایيخپل . 

• ويپرانیستيوختغځېدليتربهځایونهډېر،کېحالتبېړنيپهتودوخېد .

• 3-1-1 یاومومئمرکزیخېدودنژدېتهتاسوڅوووهئزنګته bit.ly/CoolingCenterPHLوګورئ.

• دهلارهخوندياوخوندوره،وړیایوهاخیستلوخونددڅخهاوبودکېدوبيدېپهګراونډزسپرې .

• دفلاډلفیا لريګراونډزسپرېزیاتڅخه 90 ! 

• دپارهموندلوځاینژدېتهتاسو 3-1-1 یاووهئزنګ bit.ly/SpraygroundFinder .وګورئ

• پرانیستیاووړیادپارهچاهرد .

• کېښارټولپه پهچې،ډنډان 60 لريشتونلفټونهکېډنډانو 13 . 

• دپارهپېښواوټولګیووړیاداو،مالوماتولاسرسيد،مهالوېشتفصیلیيد bit.ly/PublicPoolFinder .وګورئ

مرکزونهیخولود

وموميلاسرسیتهځایونوکلتورياوباغونو،تیاترونو،موزیمونوچېکويمرستهسرهچاهردکېډیلاویراوفلاډلفیالویپه .

http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/CoolingCenterPHL
https://www.phila.gov/parks-rec-finder/#/search/locations?term=sprayground
https://bit.ly/PublicPoolFinder


PublicHealthPreparedness@phila.gov 

پرېږدئپېغامشمېره 3016-429-215په .

bit.ly/phlcommunityresponse

هرودکېفلاډلفیاپه څخهلویانو 6 شویتشخیصروغتیاروانيد 1

لريحالت .

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

سرچینېنورېاوکور

اوسئیخاوخونديکېکورپهکېدوبيدېپه .

Utility Emergency Services Fund ( بېړنیوداسانتیاود

فنډخدمتونو ) (UESF)
څهډېرنوراوورکشاپونهکړېزدهد،مرستهمالي،مدیریتقضیود .

215-972-5170 - uesfacts.org

UESF Utility Assistance Program ( داسانتیاود UESFد

پروګراممرستې )
بندېدلیاګواښېدلخدمتونوداسانتیاود .

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly
ملاتړمخامخ،وړیادپارهکولوغوښتنهګټوعامهد . 

844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

Neighborhood Energy Centers ( مرکزونهانرژۍدګاونډد )
اړهپهمرستېدکېورکولوپهبیلونودانرژۍداوکولوسپماداسانتیاوود

.bit.ly/PHLNECsوګورئ .مالومات

ویروسونهتنفسي

وکړئمرستهکېمخنیويپهخپرېدود،خپرېږيلاهمناروغۍتنفسي .

• ولرئمالوماتتازهاړهپهواکسینونود .

• د،ويشونيکهنو،لرئنښانېنښېتاسوکه COVID-19 دپاره

وکړئازموینه .

• واچوئماسککېځایونوعامهپهګوڼېګڼېد .

• شئپاتېکېکورپهنویئناروغهکه .

• bit.ly/Get_vaccinatedوګورئ

لرئنهبیمهتاسوهمڅهکه،ومومئپاملرنهطبيارزانهیاوړیا .
• phila.gov/primary-care

ووهئزنګشمېرهلاندېپهتهڅانګېروغتیاعامهدفلاډلفیادپوښتنې؟ : 

دپارهژبېهسپانويد .215-685-5488 2 دکېژبهپهستاسووزورئ؛

دپارهژباړې 3 دپارهمرستې TRS/TTYد .وزورئ کړئډایل 711 .

چمتووالیدپارهورځوګرمود

ونیسئ

سرچینېروغتیاروانيد

• یئنهیوازېتاسو . 

• ونیسئاړیکه 24/7 ( لريشتونژباړه ).

شمېرهټلېفونددپارهبحراندروغتیاروانيد

• 215-685-6440

خدمتونهکېدوروږدياوروغتیاروانيد

• 888-545-2600

سرچینېاوسکرینینګآنلاینوړیا

• HealthyMindsPhilly.org

وګورئویبپاڼهزموږ .

اوسئکېاړیکهپه

اړیکهسرهزموږدپارهستونزودژباړېدیا،پوښتنو،کاپيدخبرپاڼېدېد

.ونیسئ

) Community Response Partner Networkد دټولنېد

شبکېملګرېغبرګون ) (CRPN) وکړئلیکنهنومدپاره .

چېکړئترلاسهمالوماتاړینروغتیاعامهد

شریکیېسرهګاونډیانواوملګرو،کورنۍد

 .کړئ

وکړئغوښتنهروزنېیاجدولسرچینود .

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
https://bit.ly/Get_vaccinated
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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