
ការយិាល័យគ្រប់គ្រងគគ្រោះអាសន្នចែករំចលកព័ត៌មាន្អំពីអាកាសធាតុអាគ្កក់

ធ្ងន្់ធ្ងរតាមរយៈការជូន្ដំណងឹតាមអុីចមលន្ិងសារជាអកសរគោយឥតរិតថ្លៃគោយ

គគ្បើគ្បព័ន្ធជូន្ដំណឹងមហាជន្របសទី់គ្កងុ ចដលគ ម្ ោះថា ReadyPhiladelphia។

ការជូន្ដំណឹងឥឡូវគន្ោះមាន្ ដប់មួយភាសា៖ អង់គរៃសបារងំអារ៉ា ប់ រុសសុ ី គអសប៉ា ញ

គវៀតណាមែិន្សាមញ្ញ ថ្ៃទីគគ្កអូល ព័រទុយហាា ល់ សាា ៃុីលី ន្ិងភាសាសញ្ញញ អាគមរកិ។

សគ្មាប់ការជូន្ដំណងឹតាមសារជាអកសរឥតរិតថ្លៃ សូមគ្ញើសារ READYPHILA គៅ

កាន់្គលខ 888-777 ឬែុោះគ ម្ ោះគៅគលើគវបសាយ bit.ly/ReadyPhila។

ក ុំភ្លេចច ុះភ្ ម្ ុះទទួល ReadyPhiladelphia!

ជំងឺចដលទាក់ទងនឹ្ងកគដៅ ។

សកមមភាពរកាភាពគ្តជាក់នារដូវក្

គៅ។

ជំនួ្យគសវាសាធារណៈ។

ធ្ន្ធាន្សុខភាព ល្ វូែិតត និ្ង

ព័ត៌មាន្អំពី COVID-19។

ភ្ៅកន ុងព្រឹត្ត ិបព្ត្

រ័ត្៌មានភ្នុះ

អ្នកអាចរំរឹងថា៖

ភ្ ន្ ើ្ ុំចាប់ចមេងភ្ ុះរ មពភ្ោយឥត្គិត្ថ្លេ។

bit.ly/PHPMaterials

ឬគ្ញើសារទុកគៅកាន់្គលខ 215-429-3016។

ព្រឹត្ត ិប័ព្ត្រ័ត្៌មានអ្ុំរី

ការគគ្តៀមលកខណៈែំគ ោះសុខាភិបាលសាធារណៈ | 

រដូវគតត ឆ្ន ំ 2025

អ្ុំរីព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត៌្មានភ្នុះ

គ្ពឹតត ិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះគ្តវូបាន្បគងា ើតគឡើងគោយកមមវវធីិ្គគ្តៀមលកខណៈ

ែំគ ោះសុខាភិបាលសាធារណៈ គដើមបីឱ្យគ្បជាពលរដឋគគ្តៀមលកខណៈកាន់្ចត

គ្បគសើរសគ្មាប់ទប់ទល់គគ្រោះអាសន្នសខុាភិបាលសាធារណៈ ដូែជាពយុ ោះខាៃ ំង

ជំងឺឆ្ៃង ន្ិងគគ្រោះអាសន្នគ្សងគទៀត។

គ្ពឹតត ិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះមាន្ជាភាសាអាហំារកិអារ៉ា ប់ ោរ ីបារងំ ថ្ៃទីគគ្ក

អូល ឥណឌ គូន្សុី ចខម រ ព័រទុយហាា ល់ រុសសុ ី ែិន្សាមញ្ញ គអសប៉ា ញសាា ៃុីលី គវៀត

ណាមន្ិងភាសាអង់គរៃសគៅគលើគវបសាយ bit.ly/CRPNnewsletter។

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


្នទ្សន៍ថ្នភារងាយរងភ្ព្រុះរីកភ្ដៅ (HVI)

្នទ្សន៍ថ្នភារងាយរងភ្ព្រុះរីកភ្ដត (HVI) ភ្ៅទីព្កងុ

Philadelphia បង្ហា ញថាតំបន្់ណាខៃោះចដលង្ហយរងគគ្រោះពីកគដត គតត

ខាៃ ំងៃួសគៃតុ ន្ិងកតាត សំខាន្់ៗចដលបណាត លឱ្យមាន្្លប៉ាោះ ល់

អវជិជមាន្ថ្ន្អាកាសធាតុគតត ខាៃ ំងគៅគលើសុខភាព។

ជុំងឺដដលទាកទ់ងនឹងកភ្ដៅ

គតើអនកដឹងគទថា អាកាសធាតុគតត គៅថ្លងណាមួយអាែនំាឲ្យមាន្បញ្

ហាសុខភាព ប៉ាុចន្តប៉ាុនាម ន្ថ្លងគតត ជាប់ៗរន អាែបងាគគ្រោះថាន ក់គគ្ែើន្

ជាងគន្ោះគៅគទៀត? 

ភ្ត្ើអ្នកណាព្បឈមម ខនឹងហានិល័យ?

• មន្ុសសចដលរស់គៅមាន ក់ឯង។

• មន្ុសសចដលរម ន្មា៉ា សុីន្គ្តជាក់គៅកចន្ៃងគធ្ា ីការ ឬ ទ្ោះ។

• មន្ុសសគពញវយ័ចដលមាន្អាយុចាប់ពី 65 ឆ្ន ំគឡើងគៅ។

• ទារក ន្ិងកុមារតូែៗ។

• មន្ុសសចដលគធ្ា ីការគៅខាងគគ្ត។

• ជន្មាន្ពិការភាព ន្ិងជំងឺគ្បចំាកាយមួយែំនួ្ន្ចដលគធ្ា ីឲ្្

យរងកាយរបស់គរពិបាកគ្តជាក់។

• មន្ុសសចដលជួបវបិតត ិរម ន្ ទ្ោះសចមបង។

ការអ្្់កមាេ ុំងខ្េ ុំងភ្ោយសារអាកា្ធាត្ ភ្តត

ភ្ោគ្ញ្ញា អាចរមួមាន៖

• ចបកគញើសគគ្ែើន្ ឈឺកបលគខាយ អស់កមាៃ ំងជីពែរគដើរគលឿន្

ប៉ាុចន្ត គខាយ វវលិមុខ ែង់កអ តួ ឬកអ តួែគង្ហោ រ។

អ្វ ីដដលព្ត្វូភ្ វ្ ី៖

• សគ្មាកគៅកន ុងកចន្ៃងមាន្មា៉ា សុីន្គ្តជាក់។

• ពិសាទឹកគ្តជាក់។

• ោក់កចន្សងគ្តជាក់គៅគលើករបស់អនក។

• ងូតទឹកផ្កា ឈូកគ្តជាក់ ឬងូតទឹកគ្តជាក់។

• ទូរ្រទ ភ្ៅភ្លខ 911 ឬចសា ងរកគសវាពាបាលគវជជសាស្រសត

គ្បសិន្គបើអនកកំពុង កអ តួ្ចភ្ងាោ រ ភ្ោគ្ញ្ញា រប្់អ្នកកាន់ដត្

ង្ន់ ង្រ ឬមានរយៈភ្រលភ្លើ្រីមួយភ្មា៉ោ ង។

ខយល់គរភ្ោយសារភ្តត ខ្េ ុំង

ភ្ោគ្ញ្ញា អាចរមួមាន៖

• ឈឺកបលគខាទ កៗ កគដត ខល នួ្គតត ខាៃ ំង (គលើសពី 103°F/39.4°C) 

ចសបកគឡើងគ្កៃម គតត ន្ិងសង តួ (មិន្ចបកគញើស) វគងាងជីពែរ

គដើរញាប់ប៉ាុចន្តខាៃ ំង កអ តួែគង្ហោ រ សន្ៃប់មិន្ដឹងខល នួ្។

អ្វ ីដដលព្ត្វូភ្ វ្ ី៖

• ខយល់ររគោយសារគតត ខាៃ ំងរឺជា បញ្ញា អា្ននបន្ទទ ន់។ ភ្ៅភ្ៅ

ភ្លខ 911។

• មិន្ព្ត្វូឱ្យទឹកអា ីគៅមន្ុសសគនាោះ្ឹកគឡើយ។

ការពារខល នួអ្នក និងមន ្សជាទី

ព្្លាញ់រប្់អ្នក

អាកា្ធាត្ ភ្តត ភ្ៅខ្ងភ្ព្តទីព្កងុ Philly!

អាកាសធាតុគតត ខាៃ ំងអាែបងាគគ្រោះថាន ក់ដល់ជីវវតិមនុ្សស ន្ិងសតាែិញ្ច ឹ

ម។ វាក៏អាែបណាត លឱ្យមាន្ការរំខាន្ដល់គសវាសាធារណៈ្ងចដរ។

អាកាសធាតុគតត ខាៃ ំងកំពុងគកើតគឡើងញឹកញាប់ជាងគោយសារគគ្រោះ

អាសន្នអាកាសធាតុ។

ចសា ងយល់ពីរគបៀបគគ្តៀមលកខណៈសគ្មាប់ករណីអាកាសធាតុគតត ខាៃ ំង

ទទួលបាន្រន្ៃ ឹោះចណនាំអំពីការរកាសុវតថ ិភាពពីអាកាសធាតុគតត ន្ិង

ធ្ន្ធាន្ជាគគ្ែើន្ភាសាគៅគលើគវបសាយ .phila.gov/-heat។

• ចសា ងរកអាសយោឋ ន្របស់អនកគៅគលើ

ច្ន្ទីគដើមបីចសា ងរកធ្ន្ធាន្ ន្ិងចសា ង

យល់បចន្ថមអំពីមូលគៃតុចដលភាព

ង្ហយរងគគ្រោះថ្ន្កគដៅ ខុសៗរន គៅទូ

ទាងំទីគ្កងុ Philadelphia។

ែូលគមើលច្ន្ទីអន្ត រកមមគៅគលើគវបសាយ

bit.ly/PHLHeatVImap។

អំ វនាវចសា ងរកជំនួ្យ ៅ្ល់អាហារ បង់គ្បាក់សគ្មាប់ថ្លៃគសវាសាធារ

ណៈ រន្ៃ ឹោះចណនំាអំពីការរកាសុវតថ ិភាពពីកគដៅ ន្ិងធ្ន្ធាន្គ្សង

គទៀត។

កន ុងអំឡុងគពលមាន្គគ្រោះអាសន្ន គោយសារកគដៅ រិលាន្ុបោឋ ក

ចដលបាន្ទទួលការបណុ្ោះបណាត លន្ឹងគៅគ្បចាំការ គដើមបីពិភាកា

អំពីបញ្ញា សុខភាពណាមួយចដលទាក់ទងន្ឹងអាកាសធាតុគតត ។

ភ្លខដខសទូរ្រទ្ ុំជុំនួយរប្់អ្ងគការ Philadelphia 
Corporation for the Aging

215-765-9040

ក ុំភ្លេច្ត្វចិញ្ច ឹម និង្ត្វបភ្ព្មើរប្់អ្នក

• នំាសតាែិញ្ច ឹមែូលកន ុង ទ្ោះ គៃើយកុំទុកឱ្យវាគៅមាន ក់ឯងរយៈ

គពលយូរ។

• ទូរសពទគៅគសវាគ្តួតពិន្ិតយសតាតាមគលខ 267-385-3800

សគ្មាប់សតាចដលទុកគចាលគៅខាងគគ្ត។

https://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/


រកាភារព្ត្ជាក់ភ្ៅរដូវភ្តត ភ្នុះ

• គរៀងរល់ថ្លងគធ្ា ីការកន ុងអំឡុងគពលរដូវគតត វវលិីរបស់អនកអាែគ្តវូបាន្បិទែរែរណ៍គដើមបី ត្ល់អាហារឥតរិត

ថ្លៃដល់គកមងៗគៅតាមបល ុក ន្ិងអនុ្ញ្ញញ តឱ្យពួកគរគលងគៅខាងគគ្ត។

• គ្បជាពលរដឋអាែោក់ កយសុំបិទែរែរណ៍គៅតំបន់្បល ុករបស់ពួកគរ។

• កមម វធីិ្ Playstreet គបើកកន ុងអំឡុងរដូវគតៅ ចាប់ពីគមា៉ា ង 10 គ្ពឹកដលគ់មា៉ា ង 4 លាង ែ

• គដើមបីោក់ កយែូលរមួកមម វធីិ្ Playstreet សូមទូរសពទគៅគលខ (215) 685-2719 ឬែូលគៅកាន្់គវបសាយ

phila.gov/programs/playstreets។

Playstreets

អ្ងគការ Art Reach

• អ្ងគការ Art Reach ត្ល់សំបុគ្តែូលទសសនា $2 គៅកាន្់តំបន្់វបបធ្ម៌ជាង 80 កចន្ៃងគៅទគី្កងុ Philadelphia ន្ិង

Delaware សគ្មាប់បុរគលចដលទទួលបាន្ជំនួ្យសាធារណៈសគ្មាប់អាហារ ឬអតថ គ្បគយាជន្៍គវជជសាស្រសត ។

⚬ រកគមើលទីតំាងចដលែូលរមួគៅគលើគវបសាយ art-reach.org ឬទូរសពទគៅគលខ 267-515-6720។

• សារមន្ទ ីរខាងគគ្កាម ត្ល់សំបុគ្តែូលទសសនាគោយឥតរិតថ្លៃជាមួយន្ឹងកាត EBT ឬ ACCESSសគ្មាប់មន្ុសសគពញវយ័

រៃូតដល់ 4 នាក់ កុមារអាយុគគ្កាម 18 ឆ្ន ំមិន្រិតថ្លៃ៖

￭ សូមប៉ាោះសារមន្ទ ីរ

￭ សារមន្ទ ីរសិលបៈ Philadelphia

￭ សារមន្ទ ីរបុរណវទិា ន្ិងន្រវទិា UPenn

￭ តំបន្់គ្បវតត ិសាស្រសត ពន្ធនារររដឋភារខាងគកើត

• តាមរយៈកមម វធិ្ី Students at Museums in Philly (STAMP) សិសសវទិាល័យ Philadelphia ណាមួយមាន ក់អាែទសស

នាសារមន្ទ ីរ ន្ិងទីតំាងវបបធ្ម៌ែំនួ្ន្ 20 កចន្ៃងគោយឥតរិតថ្លៃ។ ែូលគៅកាន្់គវបសាយ bit.ly/AR-STAMP។

អាងដែលទឹកសាធារណៈ

្ួន ញ់ទឹក

• ែូលទសសនាបណាា ល័យកន ុងតំបន់្របស់អនកគ្រប់គពល បណាា ល័យទាងំគន្ោះគបើក គដើមបីឲ្យែូលសគ្មាកទទួលបាន្ភាពគ្តជាក់ពីមា៉ា សីុន្គ្តជាក់។

• កន ុងអំឡុងគពលមាន្អាសន្នគោយសារកគដៅ ទីតាំងជាគគ្ែើន្គទៀតនឹ្ងគបើកគោយបចន្ថមគមា៉ា ង។

• ទូរសពទគៅគលខ 3-1-1 គដើមបីរកគមើលមជឈមណឌ លគ្តជាក់គៅជតិអនក ឬែូលគៅកាន់្គវបសាយ bit.ly/CoolingCenterPHL។

• សួន្បាញ់ទឹករឺឥតរិតថ្លៃ សបបយ និ្ងសុវតថ ិភាពកន ុងការរកីរយគលងទឹកគៅរដូវគតត គន្ោះ។

• ទីគ្កងុ Philadelphia មាន្សួន្បាញ់ទឹកជាង 90 កចន្ៃង! 

• ទូរសពទគៅគលខ 3-1-1 គដើមបីរកគមើលសួន្បាញ់ទឹកមួយគៅជតិអនក ឬែូលគៅកាន់្គវបសាយ

bit.ly/SpraygroundFinder។

• ឥតរិតថ្លៃ និ្ងគបើកសគ្មាប់អនករល់រន ។

• អាងចៃលទឹកែំនួ្ន្ 60 អាងគៅទូទាងំទីគ្កងុជាមួយនឹ្ងឧបករណ៍គលើកជន្ពិការែូលនិ្ងគែញពីអាងចដលមាន្

គៅអាងចៃលទឹកែំនួ្ន្ 13 កចន្ៃង។

• ែូលគៅកាន់្គវបសាយ bit.ly/PublicPoolFinder សគ្មាប់កាលវភិារលមោ ិត ព័ត៌មាន្អំពីសិទធ ិែូលគគ្បើ និ្ងថាន ក់គរៀន្

និ្ងគ្ពឹតត ិការណ៍ឥតរិតថ្លៃ។

មជឈមណឌ លព្ត្ជាក់

ជួយអនកគ្រប់រន ឱ្យែូលសារមន្ទ ីរ គរងកុន្ សួន្ែបរ ន្ិងទីតាំងវបបធ្មទូ៌ទាងំតំបន្់ Greater Philadelphia ន្ិង Delaware។

http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/CoolingCenterPHL
https://www.phila.gov/parks-rec-finder/#/search/locations?term=sprayground
https://bit.ly/PublicPoolFinder


PublicHealthPreparedness@phila.gov 

ឬគ្ញើសារទុកគៅកាន្់គលខ 215-429-3016។

bit.ly/phlcommunityresponse

មនុ្សសគពញវយ័ជាង 1 នាក់កន ុងែំគណាម 6 នាក់គៅទីគ្កងុ

Philadelphia មាន្ជំងឺ ល្ វូែិតតចដលគ្តវូបាន្គធ្ា ីគររ

វវនិិ្ែ័័យ។

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

លុំភ្ៅឋាននិង្នធានភ្សសងភ្ទៀត្

រកាសុវតថ ិភាព ន្ិងគ្តជាក់គៅ ទ្ោះគៅរដូវគតត គន្ោះ។

កមម វ ិ្ ីមូលនិ្ិភ្្វា្ភ្ព្ងាគ ុះបន្ទទ ន់ថ្នភ្្វាសាធារណៈ (UESF)

ការគ្រប់គ្រងករណី ជំនួ្យៃិរញ្ញ វតថ ុ សិកាខ សាលាអប់រំ និ្ងគគ្ែើន្គទៀត។

215-972-5170 - uesfacts.org

កមម វ ិ្ ីជុំនួយភ្្វាសាធារណៈ UESF

គសវាសាធារណៈចដលបាន្បងាគគ្រោះថាន ក់ ឬបិទ។

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly

ត្ល់ជូន្ការរំគ្ទមួយទល់មួយគោយឥតរិតថ្លៃ គដើមបីោក់ កយសុំអតថ

គ្បគយាជន្៍សាធារណៈ។

844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

មជឈមណឌ លថាមរលត្ុំបន់្ងាា ត្់

ព័ត៌មាន្អំពីរគបៀបសន្សទំឹកគភៃ ើងហាគ ស ន្ិងជួយទូទាត់វកិាយបគ្តថាមព

ល។ ែូលគៅកាន្់គវបសាយ bit.ly/PHLNECs។

វវរី ្សល វវដភ្ងាើម

ជំងឺ ល្ វូដគងា ើមគៅចតឆ្ៃង សូមជួយទប់សាា ត់ការរកីរលោល។

• បន្តចាក់វា៉ា ក់សំាងលមីៗ។

• គ្បសិន្គបើអនកមាន្គែញគររសញ្ញញ សូមគធ្ា ីគតសត រក COVID-19 

គ្បសិន្គបើអាែគធ្ា ីគៅបាន្។

•  ក់មា៉ា ស់គៅកចន្ៃងសាធារណៈចដលមាន្មនុ្សសគគ្ែើន្កុោះករ។

• សាន ក់គៅ ទ្ោះគ្បសិន្គបើអនកឈឺ។

• ែូលគៅកាន្់គវបសាយ bit.ly/Get_vaccinated

ដ វ្ ងរកភ្្វាដលទាុំភ្វជជសាស្ត ត្ ភ្ោយឥត្គិត្ថ្លេ ឬមានត្ថ្មេទាប

ភ្ទាុះបីជាអ្នកមិនមានធាន្ទោ៉ា ប់រងក៏ភ្ោយ។

• phila.gov/primary-care

មាន្សំណួរចដរគទ? ទូរសពទគៅគ្កសួងសុខាភិបាលសាធារណៈថ្ន្ទីគ្កងុ

Philadelphia តាមគលខ 215-685-5488។ ែុែគលខ 2សគ្មាប់ភាសាគអ

សប៉ា ញ ែុែគលខ 3សគ្មាប់ការបកចគ្បផ្កទ ល់មាត់ជាភាសារបស់អនក។ ែុែ

គលខ 711 សគ្មាប់ជំនួ្យ TRS/TTY។

ភ្ព្ត្ៀមខល នួ្ព្មាប់អាកា្ធាត្ ភ្តត ភ្ៅ

ភ្រលថ្លង

្នធាន្ ខភារសល វវចិត្ត

• អនកមិន្គៅមាន ក់ឯងគទ។

• ្ន្ដល់ 24/7 (អាែបកគ្សាយបាន្)។

ដខសទូរ្រទទាន់ភ្ែត្ ការណ៍ភ្ោុះព្សាយវបិត្តិ្ ខភារសល វវចិត្ត

• 215-685-6440

្ព្មាប់ភ្្វា្ ខភារសល វវចិត្ត និងផ្តត ច់ភ្ព្គឿងភ្ញៀន

• 888-545-2600

្នធាន និងការរិនិត្យតាមអ្នឡាញភ្ោយឥត្គិត្ថ្លេ

• HealthyMindsPhilly.org

ចូលភ្ៅកាន់ភ្វបសាយរប្់ភ្យើង។

បនតភាជ ប់ទុំន្ទក់ទុំនង

ទាក់ទងមកភ្យើងខុ្ុំភ្ដើមបីភ្ ន្ ើ្ ុំចាប់ចមេងថ្នព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត៌្មាន

ភ្នុះ ្ុំណួរ ឬបញ្ញា ថ្នការបកដព្បអ្ត្ថបទ។

ច ុះភ្ ម្ ុះភាជ ប់ភ្្វាបណាៅ ញថ្ដគូភ្ េ្ ើយត្ប្ែគមន៍ (CRPN)។

ទទួលបាន្ព័ត៌មាន្សុខាភិបាលសា

ធារណៈសំខាន្់ៗ គដើមបីចែករំចលកជាមួ

យគ្កមុគ្រួសារ មិតតភកត ិ ន្ិងអនកជិតខា

ង។

គសន ើសុំតារងធ្ន្ធាន្ឬការបណុ្ោះបណាត ល។

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
https://bit.ly/Get_vaccinated
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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