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Nan biltensaa

Nan bilten sa a
ou ka atann:

Maladi ki gen rapo ak chale.

Pwogram Preparasyon Depatman Sante Piblik Philadelphia te
kreye bilten sa a pou pi byen prepare rezidan yo pou ijans
sante piblik, tankou gwo tanpet, maladi, ak |0t ijans.

Aktivite ete amizan.

Bilten sa a disponib nan lang amarik, arab, dari, franse, kreyol
ayisyen, Endonezyen, kme, Potige, Ris, Chinwa senplifye,
Panyol, Swahili, ak Vyetnamyen nan: bit.ly/CRPNnewsletter.

Ed Sévis Piblik.

Mande kopi enprime gratis.
@ bitly/PHPMaterials

. Oswa kite yon mesaj nan (215) 429-3016.

Pa bliye Enskri pou ReadyPhiladelphia!

Biwo Jesyon ljans la pataje enfomasyon sou move tan atrave imel gratis

ak téks alet gras a itilizasyon sistem notifikasyon an mas City a,
ReadyPhiladelphia.

Alét yo disponib kounye a nan onz lang: Angle, Franse, Arab, Ris,

Panyol, Vyetnamyen, Chinwa Senplifye, Kreyol Ayisyen, Potige, Swahili,

ak Lang siy Ameriken.

Pou alet teks gratis, tanpri voye READYPHILA nan
888-777 oswa enskri nan bit.ly/ReadyPhila.

Resous sante mantal ak
enfomasyon COVID-19.



https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter

Maladi ki gen rapo6 ak chalé

Eske w te konnen yon sél jounen chalé ka abouti nan

pwoblém sante, men kek jou chalé youn apre 10t ka

menm pi danjere toujou?

Ki moun ki an risk?

Moun k ap viv poukont yo.

Moun ki pa gen aksé a eékondisyone nan travay
oswa lakay ou.

Adilt ki gen 65 lane ou plis.

Tibebe ak jén timoun.

Moun ki travay deyo.

Moun ki gen seten andikap ak pwoblem medikal ki
fe li pi difisil pou ko ou refwadi.

Moun ki nan sitiyasyon sanzabri.

Epizman Akoz Chalé

Sentom yo ka genyen:

Gwo swe, maltet, febles, fatig, batman rapid men
feb, vetij, ke plen oswa vomisman.

Sa pou fe:

Gwo swe, maltet, febles, fatig, batman rapid men
feb, vetij, ké plen oswa vomisman.

Pran ti goje dlo fre.

Use a cooled towel on your neck.

Pran yon douch oswa beny fre.

Rele 911 oswa chéche éd medikal si ou vomi, si
sentom ou yo vin pi mal, oswa si yo dire plis
pase 1 édtan.

Kout Chaleée

Sentom yo ka genyen:

L]

Maltet palpitant, tanperati ko ki wo anpil (pi wo
pase 103°F), wouj, po cho, sek (pa swe), konfizyon,
batman rapid men fo, vomisman, pét konesans.

Sa pou fe:

L]

Kout chalé se yon ijans.Rele 911.
PA bay moun nan anyen pou bwe.

Li fée CHO nan Filadelfi!
Chale ekstrem ka danjere pou moun ak bet kay. Li
kapab lakoz tou deranjman nan sevis piblik. Chalé
ekstrem ap fét pi souvan akoz ijans nan klima a.

Aprann kijan pou prepare pou evénman kote ta gen
yon chalé ekstrem, jwenn konsey sekirite sou chalé,
ak resous nan plizye lang nan phila.gov/heat

Koporasyon Philadelphia Corporation pou
Liy éd pou granmoun yo
215-765-9040
Rele pou asistans manje, peye pou seévis piblik, konséey
sekirite chale ak 10t resous.

Pandan yon ijans chale, enfimye/enfimyé ki fome pral
disponib pou pale sou nenpot pwoblém sante anrapo

ak chale.
Pa bliye bét ou yo ak sévis bét yo

+ Pote bet kay andedan kay la epi pa kite yo
poukont yo pou yon tan long.

* Rele kontwol bét, 267-385-3800, pou bet ki rete
deyo.

Endéks vilnerabilite chalé (HVI)
Endéks Vilnerabilite Chalé Philadelphia (EVC) montre ki
zon ki pi cho nan ete a ak fakte kle ki lakoz efe negatif sou
sante nan moman ki fé ekstremman cho.

» Chéche adrés ou sou kat

jeyografik la pou jwenn resous
[0

epi aprann plis sou poukisa
vilnerabilite chalé diferan atrave
Philadelphia.
Vizite map entéraktif la nan
bit.ly/PHLHeatVimap.



https://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/

Sansibilizasyon Atistik
Ede tout moun jwenn akse a mize, teyat, jaden, ak sit kiltirél nan tout Zon Philadelphia ak
Delaware.

« Art Reach ofri $2 admisyon nan plis pase 80 lokal kiltirél nan Philadelphia ak Delaware pou moun
k ap resevwa asistans piblik pou manje oswa benefis medikal.
o Jwenn plis kote k ap patisipe nan art-reach.org oswa rele 267-515-6720.
» Mize sa yo bay admisyon GRATIS ak yon kat EBT oswa ACCESS pou jiska 4 granmoun, timoun ki
poko gen 18 an yo gratis:

= Mize Please Touch
=  Mize Atizay Philadelphia
= Mize Akeyoloji ak Antwopoloji UPenn
= Sit Istwa Penitansye Eta Les
« Atrave Elév nan Mize Philly a (Students at Museums in Philly, STAMP) nenpot elev lekol segondé
Philadelphia ka vizite 20 mize ak sit kiltirel GRATIS. Vizite bit.ly/AR-STAMP.

Sant Refwadisman
Vizite bibliyotek lokal ou nenpot |e yo louvri pou rafrechi ou nan ékondisyone.
« Pandan yon ijans pou chale, gen plis kote k ap louvri avek edtan pwolonje.

Rele 3-1-1 pou jwenn yon sant refwadisman toupre w oswa vizite bit.ly/CoolingCenterPHL.

Spraygrounds ST D
« Spraygrounds se yon fason gratis, amizan, san danje pou pwofite dlo pandan : W, |
ete sa a.
« Filadelfi gen plis pase 90 spraygrounds!
+ Rele 3-1-1 pou jwenn youn toupre ou oswa vizite bit.ly/SpraygroundFinder.

o Pisin Piblik yo =
+ Gratis epi ouve pou tout moun. -
+ 60 pisin atravé vil la, ak asansé pisin ki disponib nan 13 pisin. N;

« Vizite bit.ly/PublicPoolFinder pou yon ore detaye, akse enfomasyon ak klas gratis
ak pwogram yo.

Playstreets
« Chak jou lasemén pandan ete a, yo ka femen lari ou an pou sévi manje gratis
pou timoun ki nan katye a epi pemet yo jwe deyo.
+ Rezidan yo ka aplike pou femen blok yo a pou trafik.
* Playstreet (jwet nan lari) komanse pandan ete a soti nan 10 € a.m. jiska 4 & p.m.
» Pou aplike pou vin yon Playstreet rele (215) 685-2719 oswa ale sou
phila.gov/programs/playstreets.



http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/CoolingCenterPHL
https://www.phila.gov/parks-rec-finder/#/search/locations?term=sprayground
https://bit.ly/PublicPoolFinder
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Lojman ak I6t resous Resous Sante Mantal

Rete an sekirite ak fre lakay ou ete sa a. « Ou pa poukont ou.
Fon Sevis Dijans Sevis Piblik yo (UESF) « Releve 24/24 (entépretasyon ki disponib).
Jesyon Dosye - Asistans Finansyeé - Atelye Edikasyon ak Liy Dirék pou Kriz Sante Mantal
plis. * 215-685-6440
215-972-5170 - uesfacts.org Pou sévis sante mantal ak toksikomani
+ 888-545-2600
Pwogram Asistans Seévis Itilite UESF Tés ak resous gratis sou enténét
Sévis piblik koupe oswa menase pou yo koupe. - HealthyMindsPhilly.org

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

Plis pase 1 nan 6 adilt nan Philadelphia gen yon

il .
BenePhilly maladi mantal dyagnostike.
Ofri sipd gratis, youn-a-youn pou aplike pou benefis

piblik. *

844).48.4376 bit.ly/BenePhilly

Sant ené&ji nan katye yo rete konekte

Enfdmasyon sou fason pou ekonomize sou sévis piblik . . . ..
Vizite sit entenéet nou an.

ak ed pou peye bodwo engji yo. Vizite bit.ly/PHLNECs.
bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Viris respiratwa Mande yon tab resous oswa fomasyon.

Maladi respiratwa yo toujou ap sikile, ede anpeche

pwopagasyon an. Kontakte nou pou jwenn kopi bilten sa a, kesyon,
« Rete ajou sou vaksen yo. oswa pwoblém ak tradiksyon an.

+ Siw gen sentom, fé tés pou COVID-19, si sa posib. ) )

. ) ) PublicHealthPreparedness@phila.gov
+ Mete yon mask |&€ nou nan espas ki gen anpil moun.
+ Rete lakay u si ou malad. Oswa kite yon mesaj nan (215) 429-

Vizite bit.ly/Get_vaccinated 3016.

Jwenn swen medikal gratis oswa ak pri ba, menm si Enskri nan Community Response Partner Network

W pa gen asirans, nan. iR

+ phila.gov/primary-care bit.ly/phlcommunityresponse
Kesyon? Rele Depatman Sante Piblik Philadelphia nan Get essential public health A % 3
215-685-5488. Peze 2 pou Espanyol; Peze 3 pou information to share with Mg ;Rp:‘ ° 5;
entepretasyon nan lang ou. Rele 711 pou asistans family, friends, and neighbors. o L oA

TRS/TTY. :


https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
https://bit.ly/Get_vaccinated
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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