
معلومات حول الطقس القاسي من خلال البرید الإلكتروني " مكتب إدارة الطوارئ"یشارك 
المجاني والتنبیھات النصیة باستخدام نظام الإخطار الجماعي في المدینة،  

ReadyPhiladelphia  .

الإسبانیة  الإنجلیزیة والفرنسیة والعربیة والروسیة و: بإحدى عشرة لغةالتنبیھات متاحة الآن 
.غة الإشارة الأمریكیةوالفیتنامیة والصینیة المبسطة والكریولیة الھایتیة والبرتغالیة والسواحیلیة ول

إلى READYPHILAللحصول على تنبیھات عبر الرسائل النصیة مجاناً، یرُجى إرسال كلمة 
.bit.ly/ReadyPhilaأو التسجیل في 888-777الرقم 

!ReadyPhiladelphiaلا تنسَ التسجیل في 

معلومات عن الأمراض المنقولة 
.بواسطة نواقل الأمراض

نصائح للسلامة من الطقس 
.القاسي

.موارد الصحة العقلیة

معلومات عن فیروسات الجھاز 
الفیروس المخلوي: التنفسي

میة التنفسي، والإنفلونزا الموس
.19-وكوفید

.  اطلب نسخًا مطبوعة مجانیة

bit.ly/PHPMaterials

.215-429-3016أو اترك رسالة على الرقم 

التأھب للصحة العامة
2025ربیع | النشرة الإخباریة 

في ھذه النشرة الإخباریة
:یمكنك أن تتوقع

حول ھذه النشرة الإخباریة
لعامة في تم إنشاء ھذه النشرة الإخباریة من قِبل برنامج التأھب التابع لإدارة الصحة ا

ة العامة، مثل  فیلادلفیا لإعداد السكان بشكل أفضل لحالات الطوارئ المتعلقة بالصح
.العواصف العاتیة وتفشي الأمراض وحالات الطوارئ الأخرى

ة والكریولیة  ھذه النشرة الإخباریة متاحة باللغات الأمھریة والعربیة والداریة والفرنسی
سطة والإسبانیة  الھایتیة والإندونیسیة والخمیریة والبرتغالیة والروسیة والصینیة المب

والسواحیلیة والفیتنامیة والإنجلیزیة على الموقع الإلكتروني 
bit.ly/CRPNnewsletter.

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


منع لدغات البعوض
استخدام الرذاذ الطارد للحشرات•

⚬ف على المادة الطاردة للحشرات المناسبة لك، تفضل ب زیارة  للتعرُّ
.bit.ly/findrepellentالموقع الإلكتروني 

⚬اردة  للحصول على نصائح السلامة حول كیفیة استخدام المادة الط
للحشرات مع وجود الأطفال، تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني  

bit.ly/repellent_safety_tips.
تغطیة نفسك•

⚬نع  قم بارتداء ملابس ذات أكمام طویلة وسراویل طویلة وجوارب لم
.اللدغات

تفریغ المیاه•
⚬أو  قم بإفراغ أو تغطیة المیاه الراكدة، مثل أواني الزھور أو الدلاء

.أحواض استحمام الطیور لمنع البعوض من التكاثر حول منزلك

الحمایة من البعوض
ؤدي  ویمكن أن ت. یزداد انتشار البعوض عندما یكون الطقس دافئاً

یم التي معظم لدغات البعوض إلى الحكة ولكن تنشر بعضھا الجراث
.یمكن أن تصیبك بالمرض

فیروس غرب النیل
. لنیلمن المعروف أن البعوض في فیلادلفیا یحمل فیروس غرب ا

لن یمرض معظم الأشخاص الذین یصابون بالعدوى، لكن•
، وفي بعضھم یصابون بالحمى وأعراض شبیھة بالإنفلونزا

.حالات نادرة، یصابون بالتھاب أو تورم في الدماغ

عامًا فأكثر ھم الأكثر  50الأشخاص الذین یبلغون من العمر 
.عرضة للإصابة بأمراض خطیرة والوفاة

إذا كنت تعاني أو یعاني أحد أفراد أسرتك من صداع أو  •
یة ضعف أو إرھاق غیر مبرر، فتحدث إلى مقدم الرعایة الأول

.الخاص بك

ضل  لمزید من المعلومات حول البعوض وفیروس غرب النیل، تف
.bit.ly/Mosquito_bitesبزیارة الموقع الإلكتروني 

الحمایة من القراد
ھو" لایم"ومرض . "لایم"من المعروف أن القراد في فیلادلفیا یحمل مرض 

عادةً ما یتواجد القراد في المتنزھات. عدوى تسببھا جرثومة یحملھا القراد
.والساحات ذات الأعشاب الطویلة والبیئات المشجرة

منع لدغات القراد
).EPA(استخدم طارد حشرات معتمدًا من وكالة حمایة البیئة •
.ابقَ في وسط المسارات•
.استحم وافحص جسمك وملابسك بحثاً عن القراد•

إزالة القراد
.ابتاستخدم ملاقط ذات رؤوس رفیعة لسحب رأس القراد لأعلى بضغط ث•
.اغسل المنطقة باستخدام الكحول أو الماء والصابون•

ساعة لنقل البكتیریا، فإن إزالتھ  36نظرًا لأن القراد یحتاج إلى التعلق لمدة 
".لایم"ساعة ستقلل من خطر الإصابة بمرض 24خلال 

للحصول على إرشادات مفصلة حول إزالة القراد، تفضل بزیارة الموقع  
.bit.ly/Safe_TickRemovalالإلكتروني 

مى  اطلب الرعایة الطبیة فورًا إذا لم تتمكن من إزالة القراد، أو إذا أصبت بالح
أو بطفح جلدي أحمر دائري حول اللدغة

البعوض والقراد 
في فیلادلفیا

ل  تخلق درجات الحرارة الأكثر دفئاً والعوام

المناخیة الأخرى، مثل أیام الشتاء الأقصر

ا  وأیام الصیف الأطول والأعلى حرارة، ظروفً 

ض  تسمح لنواقل الأمراض مثل القراد والبعو

.بالازدھار ونشر الأمراض بسھولة أكبر

الأمراض المنقولة بواسطة نواقل الأمراض

https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/Mosquito_bites
https://bit.ly/Safe_TickRemoval


لادلفیاالفیضانات في فی

.یةیمكن أن یسبب العفن تھیج العین والجلد وردود فعل تحسس
.إذا كنت مصاباً بالربو، فقد یحُفز العفن نوبات الربو

الوقایة
ف الأسطح الرطبة وجفِّفھا في غضون • ساعة وتخلص من  24نظِّ

.الأشیاء التي لا یمكن تجفیفھا
للتجفیف، استخدم المراوح وأجھزة تكییف الھواء ومزیلات•

.الرطوبة
للتنظیف الآمن

یلة  ارتدِ قفازات مطاطیة وواقیات للعینین وقمیصًا بأكمام طو•
.N -95وسروالاً طویلاً وقناع وجھ من نوع 

.افتح الأبواب والنوافذ•
أو منظفاً استخدم صابوناً. لست بحاجة إلى استخدام مواد التبییض•

.أبدًالا تخلط المبیض بالأمونیا . لا یحتوي على الأمونیا

لموقع لمزید من المعلومات حول الفیضانات والعفن، تفضل بزیارة ا
.bit.ly/FloodSafetyandMoldFreeالإلكتروني 

الاستعداد للفیضانات
یعمل بالبطاریة على إحدى AM/FMاضبط جھاز رادیو •

.المحطات المحلیة
لمزید من المعلومات،. حقیبة سفر/جھّز مجموعة أدوات الطوارئ•

.bit.ly/MakeAGoBagتفضل بزیارة الموقع الإلكتروني 
للحصول على  ReadyPhiladelphiaاشترك في خدمة •

تنبیھات الطقس المجانیة عن طریق إرسال رسالة نصیة إلى
READYPHILA أو على الموقع  888-777على الرقم 

.bit.ly/ReadyPhilaالإلكتروني 

أثناء الفیضان وبعده
تجنب میاه الفیضانات

.تقم بالقیادة أو السیر في الطرق المتأثرة بالفیضانلا•
یارة إذ إن قدمًا واحدًا فقط من الماء المتدفق بسرعة یكفي لجرف س•

.  بعیدًا
.ارةتحتوي میاه الفیضان على جراثیم وكیماویات ومخلفات ض•
.اغسل یدیك إذا لمست میاه الفیضان•
.الغاز والكھرباء والمیاه إذا غمرت الفیضانات منزلكافصل•

في حالة انقطاع التیار الكھربائي
إذا رأیت أسلاك كھرباء ساقطة أو إذا شممت رائحة الغاز،  •

: على الرقمPECOفاتصل بخط الطوارئ الخاص بشركة 
4141-841-800-1.

تخلص من الطعام إذا لم تكن الثلاجة تعمل لأكثر من أربع •
.ساعات

.استبدل الأدویة التي تتطلب التبرید•

ات الحرارة ویرجع ذلك إلى عوامل مثل تغیر المناخ ودرج. یتزاید خطر الفیضانات في فیلادلفیا، ومن المتوقع أن یزداد أكثر
وكل ذلك -رة الأكثر دفئاً التي تسھم في رفع منسوب میاه البحر، وزیادة شدة العواصف وھبوب العواصف، وھطول الأمطار الغزی

.دیدة والفیضاناتتزید ھذه التغیرات أیضًا من المخاطر الصحیة المرتبطة بالعواصف الش. یؤدي إلى فیضانات أكثر تواترًا وشدة

الوقایة من العفن وكیفیة تنظیفھ

زیارة  لمزید من المعلومات حول الفیضانات والعفن، تفضل ب
.bit.ly/PWDFloodالموقع الإلكتروني 

https://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/MakeAGoBag
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PWDFlood


PublicHealthPreparedness@phila.gov

.215-429-3016أو اترك رسالة على الرقم 

bit.ly/phlcommunityresponse

ة بالغین في فیلادلفیا من مشكل6یعاني أكثر من شخص واحد من كل 
.صحیة نفسیة مشخصة

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

فیروسات الجھاز التنفسي
أو الإنفلونزا  19-كوفیدیمكن أن تسبب بعض الأمراض مثل 

أو  الحمى أو القشعریرةالموسمیة أو الفیروس المخلوي التنفسي
ن السعال أو سیلان الأنف أو الصداع وھو ما یمكن أن یصیب الآخری

.حافظ على سلامتك بتلقي التطعیم. بالمرض

سي  ھي عدوى فیروسیة تنتقل بشكل رئی, H5N1، أو إنفلونزا الطیور
.  ةعن طریق ملامسة الطیور أو الدواجن أو الحیوانات الأخرى المصاب

في فیلادلفیا لا H5N1على الرغم من أن خطر الإصابة بفیروس 
ر أو  یزال منخفضًا، فمن المھم توخي الحذر إذا كنت تتعامل مع الطیو

.تستھلك منتجات مثل الحلیب الخام الذي قد یحمل الفیروس

.  ساعد على منع انتشار فیروسات الجھاز التنفسي
19-إذا ظھرت علیك أعراض، فاخضع لاختبار كوفید•

.والإنفلونزا، إن أمكن
.ارتدِ قناعًا داخل الأماكن العامة المزدحمة•
.ابقَ في المنزل إذا شعرت بالمرض•
ن  تجنب ملامسة الطیور أو الحیوانات المریضة، خاصةً في أماك•

.مثل حدائق الحیوانات الألیفة

.اعثر على مزید من المعلومات حول فیروسات الجھاز التنفسي
•bit.ly/Covid19_test
•bit.ly/FluPHL
•bit.ly/COVIDvaxPHL
•bit.ly/RSV_PHL
•bit.ly/BirdFlu2025

ى لو لم  یمُكن العثور على رعایة طبیة مجانیة أو منخفضة التكلفة، حت
.یكن لدیك تأمین

•phila.gov/primary-care

لى  ھل لدیك أي أسئلة؟ اتصل بإدارة الصحة العامة في فیلادلفیا ع
للغة الإسبانیة؛  2اضغط على الرقم . 215-685-5488: الرقم

ل اتص. للحصول على ترجمة فوریة إلى لغتك3واضغط على الرقم 
للحصول على مساعدة خدمة تحویل النص إلى صوت711على الرقم 

)TRS ( وخدمة اتصالات الصم والبكم)TTY.(

حمایة صحتك

موارد الصحة العقلیة
.  أنت لست وحدك•
تواصل معنا على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع  •

).تتوفر ترجمة فوریة(
الخط الساخن لأزمات الصحة العقلیة  

•6440-685-215
خدمات الصحة العقلیة والإدمان

•2600-545-888
فحوصات وموارد مجانیة عبر الإنترنت

•HealthyMindsPhilly.org

.تفضل بزیارة موقعنا الإلكتروني

ابقَ على اتصال

،  تواصل معنا للحصول على نسُخ من ھذه النشرة الإخباریة
.إذا كانت لدیك أسئلة أو مشاكل في الترجمةأو 

).CRPN(اشترك في شبكة شركاء الاستجابة المجتمعیة 

احصل على معلومات الصحة العامة 
دقاء  الأساسیة لمشاركتھا مع العائلة والأص

. والجیران

.اطلب جدول موارد أو تدریباً

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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