
، له لارې د هوا د ReadyPhiladelphiaد بیړني مدیریت دفتر د ښار د عامه خبرتیا سیسټم 

.  شدیدو حالاتو په اړه معلومات د وړیا برښنالیک او لیکلو پیغامونو له لارې شریکوي

انګلیسي، فرانسوي، عربي، روسي،: د لاسرسي وړ ديیولس ژبو اوس خبرتیاوې په 

ایي اشاروي  هسپانوي، وېتنامي، ساده شوې چینایي، هایتي کرېول، پرتګالي، سواهیلي او امریک

.ژبه

د  READYPHILAپه لیکلې بڼه د خبرتیاوو لپاره، په مهربانۍ سره 

.کې ګډون وکړئbit.ly/ReadyPhilaشمېرې ته واستوئ یا په 888-777

!لپاره نوم لیکنه وکړئReadyPhiladelphiaپه یاد ولرئ چې د 

رې د لېږدوونکو یا ناقیلونو له لا

د لېږدیدونکو ناروغیو په اړه

.معلومات

د هوا د شدیدو حالاتو پر مهال 

.خوندیتوب لپاره لارښوونې

.د رواني روغتیا سرچینې

د تنفسي وېروسونو په اړه 

، والګی او RSV: معلومات

.19-کوویډ
.  ړئد وړیا چاپ شویو کاپي ګانو غوښتنه وک

bit.ly/PHPMaterials

.شمېرې ته یو پیغام پرېږدئ215-429-3016

د عامې روغتیا چمتووالی 
2025پسرلی | خبرپاڼه 

په دې خبرپاڼه کې

تاسو د لاندې مواردو تمه 

:کولای شئ

د دې خبرپاڼې په اړه
وې ده دا خبرپاڼه د فیلادلفیا د عامې روغتیا د چمتووالي پروګرام له خوا جوړه ش

اري  تر څو اوسېدونکي د عامې روغتیا بیړنیو حالاتو لکه سختو طوفانونو، س

.ناروغیو او نورو لپاره ښه چمتو کړي

خمر،  دا خبرپاڼه په امهري، عربي، دري، فرانسوي، هایتي کریول، اندونیزیایي،

پرتګالي، روسي، ساده چینایي، هسپانوي، سواهیلي، ویتنامي او انګلیسي ژبو کې په 

bit.ly/CRPNnewsletterشتون لري.

https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter


د ماشو له چیچلو څخه مخنیوی وکړئ

د حشراتو ضد سپرې وکاروئ•

⚬  ،د ځان لپاره حشراتو ضد مناسبې سپرې د موندلو لپاره

bit.ly/findrepellentته مراجعه وکړئ.

⚬  د ماشومانو لپاره د حشره ضد درمل د کارونې په اړه د

خوندیتوب لارښوونو لپاره،  

bit.ly/repellent_safety_tipsته مراجعه وکړئ.

ویې پوښئ•

⚬  اوږده لستوڼي، اوږده پطلنونه او جورابې واغوندئ تر څو له

.چیچل کېدو څخه خوندي شئ

اوبه تشې کړئ•

⚬د غوماشو د زیاتېدو د مخنیوي لپاره د خپل کور شاوخوا ولاړې

ایونه  یا درېدلی اوبه، لکه ګلدانونه، سطلونه یا د مرغانو د لامبو ځ

.تش کړئ یا یې وپوښئ

ځان له غوماشو څخه خوندي کړئ

ډېری د غوماشو. کله چې هوا ګرمه شي غوماشي را پیدا کېږي

چې چیچل خارښت پیدا کوي، خو ځینې یې میکروبونه خپروي

.تاسو ناروغ کولای شي

لوېدیځ نیل وېروس

ولو لپاره  په فیلادلفیا کې غوماشي د لوېدیځ نیل ویروس د انتقال

.پېژندل شوي دي

ډېری کسان چې په دې ویروس اخته شي، نه ناروغېږي،  •

ي او په خو ځینې کسان تبه او د والګي په څېر نښې پیدا کو

نادرو مواردو کې د دماغو پړسوب یا التهاب هم رامنځته 

.کېدای شي

کاله یا تر دې لوړ عمر لري، د شدیدې  50هغه کسان چې 

.ناروغۍ او مړینې تر ټولو لوړ خطر سره مخ دي

که تاسو یا ستاسو د کورنۍ کوم غړی له نامعلومو  •

سردردونو، کمزورۍ یا ستړیا سره مخ شئ، نو له خپل  

اصلي روغتیایي خدمت وړاندې کوونکي سره مشوره  

.وکړئ

د غوماشو او لوېدیځ نیل وېروس په اړه معلوماتو لپاره 

bit.ly/Mosquito_bitesته مراجعه وکړئ.

له کنو څخه ځان وساتئ

م لی. کنې په فیلادلفیا کې د لیم ناروغۍ د لېږدولو له امله مشهورې دي

ناروغۍ یو عفونت دی چې د داسې مېکروب له امله را منځته کېږي چې د  

کې پیدا  کنې معمولاً په پارکونو او هغو انګړونو. کنو په وسیله لېږدول کېږي

.کوي چې هلته لوړ واښه ولاړ وي او د لرګیو چاپېریالونه وي

د کنو له چیچلو څخه ځان وساتئ

.له لوري تصدیق شوې د حشراتو ضد سپرې وکاروئEPAد •

.د لارو په منځ کې پاتې شئ•

.ځان پرېمینځئ او پر خپل بدن او جامو کنې وګورئ•

د کنو لرې کول

.ئله نوک تېز موچینک څخه په استفادې کنه پورته لوري ته را کاږ•

.یاده ساحه په الکولو یا صابونو او اوبو پاکه کړئ•

ساعتونو وخت ته اړتیا لري،  36دا چې کنې د باکتریا د لېږدولو لپاره 

چه  ساعتونو په جریان کې د هغوی لرې کول به د لیم ناروغۍ د خطر ک24د 

.را کمه کړي

د کنو لرې کولو په اړه د مفصلو لارښوونو لپاره  

bit.ly/Safe_TickRemovalته مراجعه وکړئ.

لو ځای  که تاسو کنه نشئ لرې کولای، تبه یا سوروالی درته پیدا شو، د چیچ

ولو په  تر څنګ درته سرې دانې را څرګند شو، د روغتیایي پاملرنې ترلاسه ک

لټه کې شئ

په فیلادلفیا کې غوماشي

او کنې

ډ  ګرمې هواوې او نور اقلیمي عوامل، لکه لن

ژمی او اوږد، ګرم اوړي، داسې شرایط 

رامنځته کوي چې د کنو او غوماشو غوندې

ې  ناقلین ډېر شي او ناروغۍ په اسانه خپر

.کړي

د لېږدوونکي یا ناقل په وسیله 

لېږدېدونکې ناروغۍ

https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/Mosquito_bites
https://bit.ly/Safe_TickRemoval


ېلپه فیلادلفیا کې س

لامل لندبل د سترګو او پوستکي د تخریش او الرژیک حساسیت

.کېدای شي

ډېرې  که تاسو ساه لنډي لرئ، لندبل کولای شي د ساه لنډۍ حملې

.کړي
مخنیوی

ساعتونو کې پاکې او وچې کړئ او هغه شیان  24سطحې په •

.لرې وغورځوئ چې نشي وچېدای

خه  د وچولو لپاره له پکو، اېرکنډېشن او لندبل نیوونکي څ•

.استفاده وکړئ

د خوندي پاکولو لپاره

ی  ربړي دستکشې، محافظتي عینکې، اوږد لستوڼي لرونک•

.ماسک واغوندئN-95شېرټ، اوږ پطلون او 

.دروازې او کړکۍ خلاصې کړئ•

ونیا  له غیر ام. اړتیا نلرئ چې له وایټکس څخه استفاده وکړئ•

هېڅکله. صابون یا د مینځلو له موادو څخه استفاده وکړئ

.وایټکس له امونیا سره مه ګډوئ

د سېل او لندبل په اړه نورو معلوماتو لپاره 

bit.ly/FloodSafetyandMoldFreeته مراجعه وکړئ.

د سېل لپاره چمتووالی
راډیو کې یو سیمه ییز چینل AM/FMپه بټریو چلېدونکې یوه •

.ونیسئ

د نورو  . سیاره کڅوړه جوړه کړئ/ د بېړني حالت یو کېټ•

.ته مراجعه وکړئbit.ly/MakeAGoBagمعلوماتو لپاره 

کې د هوا د حالاتو په اړه وړیا ReadyPhiladelphiaپه •

خبرتیاوو لپاره ګډون وکړئ، د دې کار لپاره  

READYPHILA شمېرې ته واستوئ یا په  777-888د

bit.ly/ReadyPhilaکې ګډون وکړئ.

د سېل پر مهال او له هغې وروسته
د سېل له اوبو لرې اوسئ

موټر مه چلوئ یا مه قدم وهئ چې سېل پرې پر هغو سړکونو•

.راغلی وي

.  د سېل یو فوټ اوبه د یوه موټر د وړلو لپاره کافي دي•

و د سېل په اوبو کې خطرناک مېکروبونه، کیمیاوي توکي ا•

.خځلې موجودې دي

.که مو لاسونه د سېل په اوبو ککړ شول، ویې مینځئ•

.ړئګاز، برېښنا او اوبه بندې ککه ستاسو پر کور سېل راغی•

که مو برېښنا پرې شوه

ز بوی  که تاسو د برېښنا مزي ولیدل چې را لویدلي دي یا مو د ګا•

4141-841-800-1بېړنۍ کرښې ته د PECOحس کړ، د 

.شمېرې له لارې زنګ ووهئ

ودې  که چېرته د یخچال برېښنا له څلور ساعتونو څخه د ډېرې م•

.لپاره پرې وي، خواړه لرې واچوئ

.هغه درمل بدل کړئ چې په یخچال کې ساتلو ته اړتیا لري•

له رامنځته دا د اقلیم بدلون او تودو هواوو له ام. په فیلادلفیا کې د سېل خطر زیاتېږي او اټکل کېږي چې نور به هم لوړ شي

ول د او دا ټ—کېږي، چې د سمندر د سطحې د لوړوالي، شدیدو طوفانونو او د طوفان د څپو او د سختو بارانونو لامل ګرځي

نونو او دغه بدلونونه همدارنګه هغه روغتیایي خطرات هم زیاتوي چې له شدیدو طوفا. ډېرو او شدیدو سېلابونو سبب کېږي

.سېلابونو سره تړلي دي

د لندبل مخنیوی او پاک کاري

په فیلادلفیا کې د سېلاب په اړه نورو معلوماتو لپاره  

bit.ly/PWDFloodته مراجعه وکړئ.

https://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/MakeAGoBag
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PWDFlood


PublicHealthPreparedness@phila.gov

.شمېرې ته یو پیغام پرېږدئ215-429-3016

bit.ly/phlcommunityresponse

څخه ډېر لویان په رواني1کې له 6په فیلادلفیا کې په 

.ناروغیو اخته دي

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

تنقسي وېروسونه
کولای شي د تبې، RSV، والګی یا 19-کوویډځینې ناروغۍ لکه 

لړزې، ټوخي، پوزې بهېدو یا سردرد لامل شي چې نور خلک هم 

.ئد واکسین په ترلاسه کولو سره ځان خوندي کړ. ناروغولای شي

یو وېروسي عفونت دی چې په ناروغۍ H5N1، یا د مرغانو والګی

د اخته مرغیو، مرغانو او نورو ژویو سره د تماس له لارې لېږدول 

خطر کچه  H5N1په داسې حال کې چې په فیلادلفیا کې د . کېږي

فوئ ټیټه ده، که چېرته تاسو مرغان ساتئ یا داسې محصولات مصر

لکه خامې شیدې چې کېدای شي وېروس ولېږدوي، مهمه ده چې  

.احتیاط وکړئ

.د تنفسي وېروسونو د خپرېدو په مخنیوي کې مرسته وکړئ

19-ډکه تاسو نښې نښانې لرئ، د امکان په صورت کې د کووی•

.او والګي معاینې ترسره کړئ

.د ګڼې ګونې په عامو ځایونو کې ماسک واغوندئ•

.که د ناروغۍ احساس کوئ، په کور کې پاتې شئ•

له ناروغو مرغانو یا ژویو سره له اړیکې څخه ډډه وکړئ، په •

و  ځانګړې توګه په داسې ځایونو کې لکه د لمس کولو د ژوی

.ژوبڼونه

.د تنفسي وېروسونو په اړه نور معلومات ومومئ

•bit.ly/Covid19_test

•bit.ly/FluPHL

•bit.ly/COVIDvaxPHL

•bit.ly/RSV_PHL

•bit.ly/BirdFlu2025

و بیمهوړیا یا په ټیټه بیه روغتیایي پاملرنه ومومئ، حتی که تاس

.هم نلرئ

•phila.gov/primary-care

پوښتنې لرئ؟ د فیلادلفیا د عامې د روغتیا څانګې ته په

د هسپانوي ژبې لپاره. شمېره زنګ ووهئ215-685-5488

.  تڼۍ کېکاږئ3تڼۍ کېکاږئ؛ ستاسو په ژبه کې د ژباړې لپاره د 2د 

.شمېره ډایله کړئ711مرستې لپاره د TRS/TTYد 

خپله روغتیا وساتئ

د رواني روغتیا سرچینې
.  تاسو یوازې نه یاست•

(.ژباړه موجوده ده)توګه اړیکه ونیسئ 24/7په •

د رواني روغتیا د کړکېچ مرستندویه کرښه  

•215-685-6440

د رواني روغتیا او روږدیتوب خدمتونه

•888-545-2600

وړیا آنلاین معاینه او سرچینې

•HealthyMindsPhilly.org

.زموږ وېب سایټ ته مراجعه وکړئ

.په اړیکه کې پاتې شئ

د د دې خبرپاڼې د کاپي لپاره، د پوښتنو یا د ژباړې په برخه کې

.ستونزو لرلو په صورت کې له موږ سره اړیکه ونیسئ

.لپاره نوم لیکنه وکړئ( CRPN)د ټولنې د ځواب د شریک شبکې 

ه د عامې روغتیا لومړني معلومات ترلاس

کړئ تر څو له کورنۍ، ملګرو او  

. ګاونډیانو سره یې شریک کړئ

.د سرچینو د یوه جدول یا روزنې غوښتنه وکړئ

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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