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W niniejszym biuletynie

Department of E g : - ‘ ! ' 'y N . :
Public Health » ‘?Lj znajdziesz:

“we CITY OF PHIL.ADELPFIIA"

Informacje na temat choréb
wektorowych, tj. choréb

Informacje (o) biUIetynie zakaznych i pasozytniczych

Niniejszy biuletyn zostat opracowany w ramach Programu ds. gotowosci przenoszonych przez
w zakresie zdrowia publicznego w Departamencie Zdrowia Publicznego stawonogi.

miasta Filadelfia (Philadelphia Department of Public Health
Preparedness Program) w celu lepszego przygotowania mieszkancéw
na sytuacje kryzysowe zwigzane ze zdrowiem publicznym, takie jak
gwattowne burze, choroby zakazne i inne.

Porady dotyczace
bezpieczenstwa w trudnych
warunkach pogodowych.

Niniejszy biuletyn jest dostepny w jezyku amharskim, arabskim,
dari, francuskim, kreolskim haitanskim, indonezyjskim, khmerskim,
portugalskim, rosyjskim, chinskim uproszczonym, hiszpanskim,
suahili, wiethamskim i angielskim pod adresem
bit.ly/CRPNnewsletter.

Zasoby dotyczace zdrowia
psychicznego.

Informacje na temat wirusow
uktadu oddechowego: RSV,
grypy i COVID-19.

Zamow bezptatne egzemplarze.

bit.ly/PHPMaterials

e Zostaw wiadomos¢ pod numerem 215-429-3016.

Nie zapomnij zarejestrowac sie w ReadyPhiladelphia!

Biuro Zarzadzania Kryzysowego udostepnia informacje na temat ekstremalnych
warunkéw pogodowych za posrednictwem bezptatnych wiadomosci e-mail i
alertéw tekstowych, korzystajac z miejskiego systemu komunikacji kryzysowej
ReadyPhiladelphia.

Aktualnie alerty sg dostepne w jedenastu jezykach: angielskim, francuskim,
arabskim, rosyjskim, hiszpanskim, wietnamskim, chinskim uproszczonym,
kreolskim haitanskim, portugalskim, suahili i amerykanskim jezyku migowym.

Aby otrzymywac bezptatne powiadomienia tekstowe, wyslij SMS o tresci
READYPHILA na numer 888-777 lub zarejestruj sie na stronie bit.ly/ReadyPhila.


https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/

Choroby przenoszone przez wektory

Wyzsze temperatury i inne czynniki
klimatyczne, takie jak krétsze zimy
i dtuzsze, cieplejsze lata, tworza
warunki, ktére umozliwiajg
wektorom, takim jak kleszcze

i komary, rozwdj, a tym samym
tatwiejsze rozprzestrzenianie

sie choréb.

Ochron sie przed komarami
W ciepte dni komary stajg sie problemem.
Wiekszos¢ ukgszen komardéw moze wywotywac
swedzenie, ale niektdre roznoszg zarazki, ktore
mogg wywotac chorobe.

Wirus Zachodniego Nilu
Wiadomo, ze komary w Filadelfii przenosza
wirusa Zachodniego Nilu.

+ Wiekszos¢ zarazonych oséb nie choruje, ale
u niektérych pojawia sie gorgczka i objawy
grypopodobne, a w rzadkich przypadkach
zapalenie lub obrzek mozgu.

Osoby w wieku 50 lat i starsze sg najbardziej
narazone na ciezkg chorobe i Smierc.

+ Jesli Ty lub cztonek Twojej rodziny odczuwacie
niewyjasnione bole gtowy, ostabienie lub
zmeczenie, powinniscie skonsultowac to
ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu.

Wiecej informacji na temat komaroéw i wirusa
Zachodniego Nilu mozna znalez¢ na stronie
bit.ly/Mosquito_bites.

Zapobiegaj ukaszeniom komarow
+ Uzywaj sprayu na owady

o Aby znalez¢ odpowiedni Srodek odstraszajacy
owady, odwiedz strone bit.ly/findrepellent.

o Wskazowki dotyczgce bezpiecznego stosowania
Srodkéw odstraszajgcych owady u dzieci
znajdziesz na stronie
bit.ly/repellent_safety_tips.

« Ostaniaj swoje ciato

o Nos ubrania z dtugim rekawem, dtugie spodnie

i skarpetki, aby zapobiec ukgszeniom.
« Oprézniaj pojemniki z wodg

o Oprdézniaj lub zakrywaj zbiorniki z wodg, takie jak
doniczki, wiadra lub kgpieliska dla ptakéw, aby
zapobiegac rozmnazaniu sie komaréw wokot domu.

Chron sie przed kleszczami
Wiadomo, ze kleszcze w Filadelfii przenoszg borelioze.
Borelioza to infekcja wywotywana przez zarazki
przenoszone przez kleszcze. Kleszcze wystepujg zwykle
w parkach, na podwdérkach porosnietych wysokg trawg
i na terenach zalesionych.

Zapobiegaj ukaszeniom kleszczy
« Uzywaj repelentdw zatwierdzonych przez EPA.
* Nie zbaczaj ze szlakow.
« Wez prysznic i sprawdz, czy na Twoim ciele i ubraniu
nie ma kleszczy.
Usuwanie kleszczy
« Za pomocy pesety z cienkg koncéwka chwyc gtowe
kleszcza i wyciggnij go zdecydowanym ruchem.
* Przetrzyj miejsce po kleszczu alkoholem lub wodga
z mydtem.

Poniewaz kleszcze muszg by¢ przyczepione przez
36 godzin, aby przenosi¢ bakterie, usuniecie ich w ciggu
24 godzin zmniejszy ryzyko zachorowania na borelioze.

Szczegodtowe instrukcje dotyczgce usuwania kleszczy
mozna znalez¢ na stronie bit.ly/Safe_TickRemoval.

Niezwiocznie zgtos sie do lekarza, jesli nie mozesz
usung¢ kleszcza lub jesli wystapi goragczka lub
zaczerwienienie wokoét miejsca ukaszenia.


https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/Mosquito_bites
https://bit.ly/Safe_TickRemoval

28 ey | 1)

‘ < ‘S S
4"
N A

Powédz w

@}, WesT @ WesT b
Valley Forge Int Airport

Filadelfii

EXIT Wy ONLY
- |

Ryzyko powodzi w Filadelfii jest coraz wieksze i proghozuje sie jego dalszy wzrost. Jest to
spowodowane czynnikami takimi jak zmiany klimatyczne i wzrost temperatur, ktére przyczyniajg
sie do podnoszenia sie poziomu morz, bardziej dotkliwych burz i sztorméw oraz wiekszych
opadoéw deszczu, co prowadzi do czestszych i powazniejszych powodzi. Zmiany te zwiekszajg
rowniez zagrozenia dla zdrowia zwigzane z gwattownymi burzami i powodziami.

Wiecej informacji na temat powodzi w Filadelfii
mozna znalez¢ na stronie bit.ly/PWDFlood.

Jak przygotowac sie na powodz

* Miej przy sobie zasilane na baterie radio AM/FM
ustawione na lokalng stacje.

» Przygotuj zestaw kryzysowy / torbe podrézna.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
bit.ly/MakeAGoBag.

 Zarejestruj sie w ReadyPhiladelphia, aby otrzymywac

bezptatne alerty pogodowe, wysytajgc SMS o tresci
READYPHILA pod numer 888-777 lub na stronie
bit.ly/ReadyPhila.

Podczas i po powodzi

Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi
» NIE prowadz pojazdéw ani nie chodz po zalanych
drogach.
» Wystarczy zaledwie 30 cm rwacej wody, by porwac
samochdd.
+ Woda powodziowa zawiera szkodliwe zarazki,
chemikalia i Smieci.
* W przypadku kontaktu z wodg powodziowg umyj dtonie.
+ JesliTwdj dom zostanie zalany, WYLACZ gaz, prad i wode.
W przypadku utraty zasilania
+ Jesli zauwazysz powalone linie energetyczne lub
poczujesz zapach gazu, zadzwon na linie alarmowg
PECO pod numer 1-800-841-4141.
» Wyrzuci¢ zywnos¢, jesli lodowka byta wytgczona
przez ponad cztery godziny.
+ Wymien leki, ktére wymagaja chtodzenia.

Zapobieganie powstawaniu
plesni i jej usuwanie
PleSn moze powodowa¢ podraznienia oczu
i skory oraz reakcje alergiczne.
U oséb cierpigcych na astme plesin moze
Zapobieganie wywotywac ataki astmy.
« Oczysciwysusz mokre powierzchnie w ciggu
24 godzin i wyrzu¢ przedmioty, ktérych nie mozna
wysuszyc.
» Do suszenia uzywaj wentylatoréw, klimatyzacji
i osuszaczy powietrza.
Dla bezpiecznego oczyszczenia
+ Nos$ gumowe rekawice, okulary ochronne, koszule z
dtugimi rekawami, dtugie spodnie i maske ochronng N-95.
+ Otworz drzwi i okna.
+ Nie musisz uzywac wybielacza. Uzywaj mydta lub
detergentu niezawierajgcego amoniaku. NIGDY nie

mieszaj wybielacza z amoniakiem.

Wiecej informacji na temat powodzi i plesni mozna

znalez¢ na stronie bit.ly/FloodSafetyandMoldFree.



https://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/MakeAGoBag
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PWDFlood
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Wirusy uktadu oddechowego
Niektdre choroby, takie jak COVID-19, grypa czy RSV,
mogg powodowac gorgczke, dreszcze, kaszel, katar lub
bél gtowy, ktére moga wywotaé chorobe u innych oséb.
Chron sie przed nimi poprzez szczepienia.

Ptasia grypa, czyli H5N1, jest infekcjg wirusowg
przenoszong gtéwnie przez kontakt z zakazonymi
ptakami, drobiem i innymi zwierzetami. Chociaz ryzyko
wystgpienia H5N1 w Filadelfii pozostaje niskie, wazne
jest, aby zachowad ostroznos¢ w przypadku kontaktu z
ptakami lub spozywania produktéw, takich jak surowe
mleko, ktére moga by¢ zrédtem wirusa.

Pomé6z zapobiega¢€ rozprzestrzenianiu sie wiruséw
uktadu oddechowego.
+ Jesli masz objawy i jesli to mozliwe, wykonaj test
na COVID-19 i grype.
+ No$ maseczke w zattoczonych miejscach
publicznych.
« Jesli masz objawy choroby, pozostan w domu.
+ Unikaj kontaktu z chorymi ptakami i innymi
zwierzetami, zwtaszcza w miejscach takich jak
ogrody zoologiczne.

Dowiedz sie wiecej o wirusach uktadu oddechowego.
+ bit.ly/Covid19_test

+ bit.ly/FIluPHL
+ bit.ly/COVIDvaxPHL

« bit.ly/RSV_PHL

* bit.ly/BirdFlu2025
Jesli nie masz ubezpieczenia, skorzystaj z bezptatnej
lub taniej opieki medyczne;.

+ phila.gov/primary-care

Masz pytania? Skontaktuj sie z Wydziatem Zdrowia
Publicznego w Filadelfii pod numerem 215-685-5488.
Wybierz 2, aby uzyskac¢ potaczenie w jezyku hiszpanskim;
wybierz 3, aby uzyska¢ ttumaczenie na swdj jezyk
ojczysty. Wybierz 711, aby uzyskaé¢ pomoc TRS/TTY.
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Zoby otyczqce zdrowia
psychicznego

* Nie jeste$ sam/sama.
+ Kontakt 24/7 (dostepne ttumaczenie ustne).
Infolinia w sytuacjach kryzysowych zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym
+ 215-685-6440
Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien
+ 888-545-2600
Bezptatne badania przesiewowe i zasoby online
» HealthyMindsPhilly.org

U wiecej niz jednej na szes¢ dorostych oséb w
Filadelfii zdiagnozowano problemy ze zdrowiem
psychicznym.
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Pozostan w kontakcie

Odwiedz naszg strone internetowa.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Popros o udostepnienie tabeli z danymi
lub szkolenie.

Skontaktuj sie z nami, aby uzyskac kopie tego
biuletynu, uzyska¢ odpowiedzi na pytania lub
rozwigzaé problemy z ttumaczeniem.

PublicHealthPreparedness@phila.gov

Zostaw wiadomos¢ pod numerem 215-429-3016.

Zarejestruj sie w Community Response Partner
Network (CRPN).

bit.ly/phlcommunityresponse

Uzyskaj niezbedne informacje na | h % 3
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temat zdrowia publicznego, & 2cpene &
ktérymi mozesz podzieli¢ sie z o

rodzing, przyjaciétmi i sasiadami.



https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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