
ការយិាល័យគ្រប់គ្រងគគ្រោះអាសន្នចែករំចលកព័ត៌មាន្អំពីអាកាសធាតុអាគ្កក់

ធ្ងន់្ធ្ងរតាមរយៈការជូន្ដំណឹងតាមអីុចមល និ្ងសារជាអកសរគោយឥតរិតថ្លៃ

គោយគគ្បើគ្បព័ន្ធជូន្ដំណឹងមហាជន្របស់ទីគ្កងុរឺ ReadyPhiladelphia។

ការជូន្ដំណឹងឥឡូវគន្ោះមាន្ជា 11 ភាសា៖ភាសាអង់គរៃសបារងំអារ៉ា ប់ រុសសុ ី គអស្
បា៉ា ញ គវៀតណាម ែិន្សាមញ្ញ ថ្ៃទី គគ្កអូលព័រទុយហាា ល់សាា ៃុលីី និ្ងភាសាសញ្ញញ អា

គមរកិ។

សគ្មាប់សារោស់គតឿន្ឥតរិតថ្លៃ សូមគ្ញើសារREADYPHILA គៅកាន់្គលខ

888-777ឬែុោះគ ម្ ោះតាមbit.ly/ReadyPhilaAlert។

ក ុំភ្លេចច ុះភ្ ម្ ុះសម្រាប់ ReadyPhiladelphia!

ព័ត៌មាន្សត ីពីជំងឺចដល

បងកគោយភាន ក់ងារែមៃង

ជំងឺ។

រន្ៃ ឹោះសគ្មាប់សុវតថ ិភាព

អាកាសធាតុធ្ងន្់ធ្ងរ។

ធ្ន្ធាន្សុខភាព ល្ វូែិត្

ត។

ព័ត៌មាន្សដ ីពីវរីុស ល្ វូ

ដគងហ ើម៖ វវរីុស ល្ វូដគងហ ើម

(RSV), គ្រនុ្ផ្តត សាយន្ិង
ជំងឺ COVID-19។

ភ្សន ើស ុំចាប់ចម្េងភ្ ុះព ម្ពភ្ោយឥតគ តិគ្លេ។

bit.ly/PHPMaterials

សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 429-3016។

ការភ្ម្រគៀម្ខ្ល នួសម្រាប់ស ខ្ភាពសាធារណៈ

គ្ពឹតត ិបគ្តពត័៌មាន្ | ន្ិទាឃរដូវឆ្ន ំ 2025 

ភ្ៅកន ុងម្រពឹគត តបម្រគព័គ៌ានភ្នុះ

អ្នកអាចរំពឹងថា៖

អ្ុំពីម្រពឹគត តបម្រគព័គ៌ានភ្នុះ

គ្ពឹតត ិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះគ្តវូបាន្បគងក ើតគឡើងគោយនាយកោា ន្កមម វធីិ្

គគ្តៀមលកខណៈសគ្មាប់សុខភាពសាធារណៈគៅកន ុងទីគ្កងុ

Philadelphia គដើមបីគគ្តៀមខល នួ្បាន្កាន់្ចតលអ គ្បគសើរដល់គ្បជាជន្
សគ្មាប់គគ្រោះអាសន្នពាក់ព័ន្ធនឹ្ងសុខភាពសាធារណៈដូែជាពយុុ ោះធ្ងន់្ធ្ងរ

ជំងឺ និ្ងគគ្ែើន្គទៀត។

គ្ពឹតត ិបគ្តព័ត៌មាន្គន្ោះមាន្ជាភាសាអាំហារកិអារ៉ា ប់ោរ ីបារងំ ថ្ៃទី

គគ្កអូលឥណឌ គូន្សុី ចខម រ ព័រទុយហាក ល់ រុសសុ ី ែិន្សាមញ្ញ គអសប៉ា ញសាា ៃុីលី

គវៀតណាម និ្ងអង់គរៃសគៅគរៃទំព័រ bit.ly/CRPNnewsletter។

https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/


បង្កា រក ុំឲ្យមូ្សខុំ

• ភ្ម្របើថាន ុំ ញ់សគវល្អ តគ

⚬ គដើមបីរកថ្ន គំដញសតាលអ ិតចដលគ្តឹមគ្តូវសគ្មាប់អនក

សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ bit.ly/findrepellent។
⚬ សគ្មាប់រន្ៃ ឹោះសុវតថ ិភាពពីរគបៀបលាបថ្ន គំដញសតា

លអ ិតគលើគកមងៗ សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ

bit.ly/repellent_safety_tips។
• ភ្សេ ៀកពាក់ឱ្យជតគៗ

⚬ ពាក់អាវថ្ដចវង គោគជើងចវង ន្ិងគគ្សាមគជើងគដើមបី

ការពារកុំឱ្យុមូសោំ។

• ចាក់ទឹកភ្ចញ

⚬ ចាក់ទឹកគែញឬគ្របដណត ប់ទឹកគៅគសង ៀម ដូែជាផ្តក

ធ្ុង ឬសន កូទឹកបកសី គដើមបីបញ្ឈប់មូសពីការបងាក ត់

ពូជគៅជុំ វញិ ទ្ោះរបស់អនក។

ការពារម្របឆុំងនឹងមូ្ស

គៅគពលអាកាសធាតុគដដ មូសរឺជាគរឿងធ្មមតា។

មូសភារគគ្ែើន្ោំអាែគធ្ា ីឱ្យុរមាស់ ប៉ាចុន្តមូសមួយ

ែំនួ្ន្ែមៃងគមគររចដលអាែគធ្ា ីឱ្យុអនកឺឺបាន្។

វី ររ សភ្ សី្សត នីល្ (West Nile Virus)
មូ្សភ្ៅម្រកងុ Philadelphia ម្រគូី  នភ្ិដឹងថា
ានផ្ទ កុី ររ សWest Nile។
• មនុ្សសភារគគ្ែើន្ចដលឆ្ៃងនឹ្ងមិន្ឺឺគទ ប៉ាុចន្ត

អនកខៃោះមាន្អាការៈគដដ ខល នួ្ និ្ងមាន្គររ

សញ្ញញ ដូែគ្រនុ្ផ្តដ សាយ គៃើយកន ុងករណីកគ្ម

មាន្ការរលាកឬគៃើមខួរកបល។

មនុ្សសចដលមាន្អាយុ 50ឆ្ន ំគឡើងគៅមាន្ការ
គ្បឺមខពស់នឹ្ងជំងឺធ្ងន់្ធ្ងរ ន្ិងការសាៃ ប់។

• គបើសិន្ជាអនកឬសមាជិកគ្រួសាររបស់អនកមាន្

អាការៈគខោយអស់កមាៃ ំង ឬឺឺកបលមិន្ដឹង

មូលគៃតុ សូមពិភាកោជាមួយអនក ដ្ល់គសវា

ចលទាបំឋមរបស់អនក។

សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ថមអំពីមូស និ្ងវរីុស

West Nile សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ
bit.ly/Mosquito_bites។

ការពារម្របឆុំងនឹង្ចឆ្កា
្ចឆ្កាភ្ៅម្រកងុ Philadelphia ម្រគូី  នភ្ិដឹងថាផ្ទ កុជុំងឺឆ្ែ
ម្។ ជំងឺចឡម រឺជាការឆ្ៃងគមគររចដលបណាត លមកពីគមគររ។

ជាធ្មមតាសតាដចងែ គ្តូវបាន្គរគឃើញគៅកន ុងសួន្ ន្ិងទីធាៃ

ចដលមាន្គមម ខពស់ៗ ន្ិងបរសិាថ ន្មាន្ថ្គ្ពគឺើ។

បង្កា រសគវ្ចឆ្កាខុំ

• គគ្បើថ្ន គំដញសតាលអ ិតចដលអន្ុម័តគោយ EPA។
• គៅកណាដ ល ល្ វូគដើរ។

• ងូតទឹកន្ិងពិន្ិតយុរកគមើលថ្ែចឆ្កគៅរងកាយ ន្ិងសគមៃៀ

កបំពាក់របស់អនក។

ការយឥក្ចឆ្កាភ្ចញ

• គគ្បើែនាទ សែុងលអ គដើមបីទាញគឡើងគលើកបលថ្ែចឆ្កគោយគគ្បើ
សមាព ធ្គលរ។

• សមាអ តកចន្ៃងគនាោះគោយគគ្បើអាល់កុល ឬសាប ូដុំ ន្ិងទឹក។

គោយសារចតថ្ែចឆ្ែ គ្តូវការភាា ប់ខល នួ្រយៈគពល 36 គមា៉ា ង គដើមបី
ែមៃងបាក់គតរ ីការយកវាគែញកន ុងរយៈគពល 24 គមា៉ា ងន្ឹង
កាត់បន្ថយហានិ្ភ័យថ្ន្ជំងឺចឡម។

សគ្មាប់ការចណនាំលមអ ិតអំពីការយកថ្ែចឆ្កគែញ សូមែូលគៅ

កាន្់ bit.ly/Safe_TickRemoval។

ឆ្សវ ងរកការឆ្លទុំភ្ីជជសាស្រសតភាេ ម្ៗ ម្របសតនភ្បើអ្នកម្តនអាចយឥក

្ចឆ្កាភ្ចញ ន ឬម្របសតនភ្បើអ្នកានម្រិនុភ្តត ឬកនទ លួ្ម្រកហម្

រាងជារងវង់ភ្ៅជ ុំ ីញិកឆ្នេងខុំ

មូ្សនតង្ចឆ្កាភ្ៅទីម្រកងុ

Philadelphia

សីតុណហភាពគដត ន្ិងកតាត អាកាស

ធាតុគ្សងគទៀត ដូែជារដូវរងាខៃ ី

ន្ិងរដូវគដត កាន់្ចតចវង កំពុង

បគងក ើតលកខខណឌ ចដលអនុ្ញ្ញញ តឱ្យុវ៉ា៉ិ

ែទ័រដូែជាថ្ែចឆ្ក ន្ិងមូសវរកី

ែគគ្មើន្ និ្ងរកីរលោលជំងឺ

កាន់្ចតងាយគ្សួល។

ជុំងឺឆ្ដល្បងាភ្ោយឥភាន ក់ង្ករចម្េងជុំងឺ

https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/Mosquito_bites
https://bit.ly/Safe_TickRemoval


ទឹកជុំនន់ភ្ៅទីម្រកងុ

Philadelphia

ផ្សតគអាចបណ្តត ល្ឱ្យរលាកឆ្លនកនតងឆ្សែក នតង

ម្របគតកម្មអាឆ្ល្កហសុ ី។

ម្របសតនភ្បើអ្នកានជុំងឺហឺគ ផ្សតគអាចបងាឱ្យភ្កើគ

ានអាការៈជុំងឺហឺគ។

ការបង្កា រ

• សមាអ តនិ្ងសមងតួថ្ ទ្ចដលគសើមកន ុងគពល 24 គមា៉ា ង
គៃើយគបាោះគចាលវតថ ុចដលសមងតួមិន្បាន្។

• គដើមបីសមងតួ ែូរគគ្បើកងាហ រមា៉ា សុីន្គ្តជាក់ន្ិង

ឧបករណ៍ដកសំគណើម។

គដើមបីសុវតថ ិភាពកន ុងការសមាអ ត

• ពាក់គគ្សាមថ្ដជ័រ គ្បោប់ការពារចភនកអាវថ្ដចវង

គោគជើងចវងន្ិងមា៉ា សមុខ N-95។
• គបើកទាា រ ន្ិងបងអ ែួ។

• អនកមិន្ចំាបាែ់គគ្បើថ្ន គំធ្ា ីឱ្យុសគទ។ គគ្បើសាប ូ គមៅ ឬ

សាប ូរម ន្អាម៉ាូញាក់។ម្តនម្រគូី លាយទឹកអូសាចវល

ជាមួយអាម៉ាូញាក់គទ។

សគ្មាប់ព័ត៌មាន្បចន្ថមអំពីជំន្ន្់ន្ិង្សតិ សូមែូល

គមើលគរៃទំព័រbit.ly/FloodSafetyandMoldFree។

ការភ្ម្រគៀម្ខ្ល នួសម្រាប់ទឹកជុំនន់
• រកោការកំណត់វទិយុុ AM/FM គដើរគោយលមគៅប៉ាុសត ិ៍
កន ុងមូលោា ន្។

• បគងក ើតកញ្ចប់/កាតាបគ្រអាសន្ន។ សគ្មាប់
ព័ត៌មាន្បចន្ថម សូមែូលគមើលគរៃទំព័រ

bit.ly/MakeAGoBag។
• ែុោះគ ម្ ោះជាមួយ ReadyPhiladelphia គដើមបីទទួល
បាន្សារជូន្ដណំឹងអំពីអាកាសធាតុគោយឥត

រិតថ្លៃគោយសរគសរអកសរ READYPHILA គ្ញើគៅ
គលខ 888-777ឬតាមរយៈគរៃទំព័រ
bit.ly/ReadyPhila។

កន ុងភ្ពល្នតងភ្ម្រកាយឥភ្ពល្ទឹកជុំនន់
ភ្ិចពីទឹកជុំនន់

• ហាម្គបើកបរ ឬគដើរកាត់ ល្ វូលិែទឹក។

• ទឹកៃូរោៃ ំងកមពស់ចតមួយៃ ាូ តក៏គ្រប់គ្រន្់នឹ្ងៃូរ

នាំឡាន្គៅបាន្ចដរ។

• ទឹកជំន្ន់្មាន្ ទ្ កុសំរមជាតិរីមី និ្ងគមគររ

គគ្រោះថ្ន ក់។

• លាងថ្ដរបស់អនក គបើអនកប៉ាោះពាល់ទឹកជំន្ន់្។

• បតទហាា ស គភៃ ើង ន្ិងទឹក គបើ ទ្ោះលិែទឹក។

ភ្បើអ្នកោច់ភ្លេ ើង

• គបើអនកគឃើញចខសគភៃ ើងធាៃ ក់ ឬធ្ុំកៃ ិន្ហាា ស សូមគៅ

គៅចខសទូរសពទសគគ្ងាា ោះបនាទ ន់្របស់ PECOតាម
គលខ 1-800-841-4141។

• គបាោះគចាលអាហារ គបើទូទឹកកកមិន្បាន្គបើក

ដំគណើរការយូរជាងបួន្គមា៉ា ង។

• បដ រូថ្ន សំងែ វូចដលគ្តវូការគធ្ា ីឱ្យុគ្តជាក់។

ហាន្ិភ័យថ្ន្ទឹកជំន្ន្់គៅទីគ្កងុ Philadelphiaកំពុងគកើន្គឡើង គៃើយគ្តវូបាន្គររំពឹងថ្នឹ្ងគកើន្គឡើង
បចន្ថមគទៀត។ គន្ោះគ្តវូបាន្ជំរុញគោយកតាត ដូែជាការចគ្បគ្បួលអាកាសធាតុ និ្ងសីតណុហភាពគដត ចដលរមួ

ែំចណកដល់ការគកើន្គឡើងកគ្មិតទឹកសមុគ្ទ ពយុុ ោះធ្ងន្់ធ្ងរ ន្ិងការគកើន្គឡើងថ្ន្ពយុុ ោះ និ្ងទឹកគភៃៀងធាៃ ក់ោៃ ំង ចដល

ទាងំអស់គន្ោះនាំឱ្យុមាន្ទឹកជំន្ន្់ញឹកញាប់ ន្ិងធ្ងន្់ធ្ងរ។ការចគ្បគ្បួលទាងំគន្ោះក៏បគងក ើន្ហាន្ិភ័យសុខភាពចដល

ទាក់ទងន្ឹងពយុុ ោះធ្ងន្់ធ្ងរ ន្ិងទឹកជំន្ន់្្ងចដរ។

ការបង្កា រ នតងសាអ គផ្សតគ

សម្រាប់ព័គ៌ានបឆ្នែម្អ្ុំពីការជន់ល្តចភ្ៅ

Philadelphia សូម្ចូល្ភ្ម្ើល្ភ្ិហទុំព័រ
bit.ly/PWDFlood។

https://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/MakeAGoBag
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PWDFlood


PublicHealthPreparedness@phila.go
v 
សូមបន្សល់ទុកសារតាមរយៈគលខ 215 429-3016។

bit.ly/phlcommunityresponse

មនុ្សសគពញវយ័ជាង 1 កន ុងែំគណាម 6នាក់គៅទីគ្កងុ
Philadelphia មាន្ជំងឺ ល្ វូែិតត។

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

វី ររ សផ្ល វី ដភ្ងើើម្
ជំងឺមួយែំនួ្ន្ដូែជា ជុំងឺ CovID-19ជុំងឺផ្តត សាយឥឬ
RSVអាែបណាត លឱ្យុមាន្គ្រនុ្គដត ញាក់ញាក់កអកគៃៀរ
សំគបារឬឺឺកបលចដលអាែគធ្ា ីឱ្យុអនកដថ្ទឺឺ។ រកោ

ការការពារគោយការចាក់វា៉ា ក់សំាង។

ជុំងឺផ្តត សាយឥបកសីឬH5N1 រឺជាការឆ្ៃងគមគររចដលឆ្ៃង
គមគររជាែមបងតាមរយៈការប៉ាោះពាល់ជាមួយបកសីបកសី

ឬសតាគ្សងគទៀតចដលឆ្ៃងគមគររ។ខណៈគពលចដលហាន្ិ

ភ័យថ្ន្ជំងឺH5N1 គៅទីគ្កងុ Philadelphia គៅចតទាប
វាជាគរឿងសំោន់្ចដលគ្តវូគ្បងុគ្បយ័តន គ្បសិន្គបើអនក

កំពុងគ្រប់គ្រងសតាសាៃ បឬគគ្បើគ្បាស់្លិត្លដូែជា

ទឹកគោោះគរគៅចដលអាែ ទ្ កុគមគររ។

ជួយឥបង្កា រការរ រករាល្ោល្្នី ររ សផ្ល វី ដភ្ងើើម្។

• គ្បសិន្គបើអនកមាន្គររសញ្ញញ សូមគធ្ា ីគតសត រកជំងឺ

COVID-19ន្ិងជំងឺគ្រនុ្ផ្តត សាយ គ្បសិន្គបើអាែ
គធ្ា ីបាន្។

• ពាក់មា៉ា សគៅកន ុងទីធាៃ សាធារណៈចដលមាន្មនុ្សស

គគ្ែើន្។

• គៅ ទ្ោះ គ្បសិន្គបើអនកឺឺ។

• គជៀសវាងការប៉ាោះពាល់ជាមួយសតាសាៃ បឬសតាឺឺ

ជាពិគសសគៅកចន្ៃងដូែជាសួន្សតាែិញ្ច ឹម។

ឆ្សវ ងរកព័គ៌ានបឆ្នែម្អ្ុំពីី ររ សផ្ល វី ដភ្ងើើម្។

• bit.ly/Covid19_test
• bit.ly/FluPHL
• bit.ly/COVIDvaxPHL
• bit.ly/RSV_PHL
• bit.ly/BirdFlu2025
ឆ្សវ ងរកការឆ្លទុំភ្ីជជសាស្រសត ភ្ោយឥតគ តិគ្លេ ឬគ្ម្េ

ទប ភ្ទុះបីជាអ្នកម្តនានការធានារាស្ ប់រងកដភ្ោយឥ។

• phila.gov/primary-care

មាន្សំណួរចដរគទ? ទូរសពទគៅនាយកោា ន្សុខភាពសា
ធារណៈគ្កងុ Philadelphiaតាមគលខ 215-685-5488។
ែុែគលខ 2សគ្មាប់ភាសាគអសប៉ា ញ។ែុែគលខ 3
សគ្មាប់ការបកចគ្បផ្តទ ល់មាត់ជាភាសារបស់អនក។ ែុែ

គលខ 711 សគ្មាប់ជំនួ្យ TRS/TTY។

ការពារស ខ្ភាពរបស់អ្នក

ធនធានស ខ្ភាពផ្ល វី ចតគត
• អនកមិន្ឯកាគនាោះគទ។

• ទាក់ទង 24/7 (មាន្ការបកចគ្បផ្តទ ល់មាត់)។
ឆ្ខ្សទូរស័ពទទន់ភ្ហគ ការណ៍អ្ុំពីីបិគត តស ខ្ភាពផ្ល វី ចតគត

• 215-685-6440
ភ្សវាស ខ្ភាពផ្ល វី ចតគត នតងផ្តត ច់ការភ្ញៀន៖

• 888-545-2600
ការពតនតគយ នតងធនធានតាម្អ្នឡាញភ្ោយឥតគ តិគ្លេ

• HealthyMindsPhilly.org

ចូល្ភ្ម្ើល្ភ្ិហទុំព័ររបស់ភ្យឥើង។

បនតភាជ ប់ទុំនាក់ទុំនង

ទក់ទងម្កភ្យឥើងខុ្្ុំសម្រាប់ចាប់ចម្េង្នម្រពឹគត តបម្រគ

ព័គ៌ានភ្នុះសុំណួរ ឬបញ្ហើ ទក់ទងនឹងការបកឆ្ម្រប។

ច ុះភ្ ម្ ុះសម្រាប់បណ្តត ញ្ដិូភ្កេ ើយឥគបសហិម្ន៍ (CRPN)។

ទទួលបាន្ព័ត៌មាន្សុខភាពសា

ធារណៈសំោន់្ៗគដើមបីចែក

រំចលកជាមួយគ្រួសារ មិតតភកត ិ

ន្ិងអនកជិតោង។

គសន ើសុំតារងធ្ន្ធាន្ឬការបណុ្ោះបណាត ល។

https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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