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o _ Trong ban tin nay
At “ 1 quy vi 6 thé tim
Public Health . . - ' siis -
= CITY OF PHILADELPHIAY Yy hieu ve:
| ] - Théng tin vé bénh do
Vé ban tin nay cdn trung truyén nhiem.
Chuong Trinh Chu&n Bj S8n Sang Cho Y Té Cdng Pong clia

Philadelphia dua ra ban tin ndy nham chuén bj cho cu dan vé cac " . .
Cac meo an toan khi

tinh huéngy té cong cong khan cap, vi du nhu béo Ion khoc liét, oo S o
thai tiét khac nghiet.

bé&nh truyén nhiém va cédc tinh hudng khan cap khac.

Ban tin ndy cé san bang tiéng Amhara, tiéng A Rap, tiéng Ba Tu, L .
Goc tai nguyen ve

tiéng Phap, tiéng Creole Haiti, tiéng Indonesia, tiéng Khmer, X 5. -~
Suc khoe tam than.

ti€éng B6 Pao Nha, tiéng Nga, tiéng Trung Gian Thé, ti€ng Tay Ban
Nha, tiéng Swabhili, ti€ng Viét va tiéng Anh tai
bit.ly/CRPNnewsletter. Thong tin vé vi-rut
dudng ho hap: RSV
(hgp bao hd hap),
cum va COVID-19.

Yéu ciu ban in mién phi.

bit.ly/PHPMaterials

e Hay gtri tin nhan t&i s6 215-429-3016.

Pung quén diang ky ReadyPhiladelphia!

Van Phong Quan Ly Khan Cap chia sé thong tin vé thai tiét khac
nghiét qua email va tin nhan canh bao mién phi bang cach sr dung
hé théng thong bao hang loat ctia Thanh Phd, ReadyPhiladelphia

Canh bao hién c6 san bang 11 ngén ngir: Tiéng Anh, tiéng Phap,
tiéng A Rap, tiéng Nga, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Trung
Gian thé, tiéng Haitian Creole, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Swahili va

Ngon ngtt ky hiéu My.

D& nhan canh bdo qua tin nhdn mién phi, hay nhan tin theo cl phap
READYPHILA dén 888-777 hoac dang ky tai bit.ly/ReadyPhila.


https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials
https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/

Bénh do cdn trung truyén nhiém

Thai tiét am hon cung cac yéu toé
khi hdu khac, nhu mua déng
ngan hon va mua hé kéo dai hon
cung néng hon, sé tao diéu kién
dé nhirng c6n trung nhu ve (bo
chét) va mudi phat trién manh
va lay bénh dé dang hon.

Bao vé chdng lai muoi
Muébi thudng sinh sbi nhiéu khi thai tiét bat dau
am |én. Hau hét cac vét mudi dét sé gay nglra
nhung vét d6t do mubi mang mam bénh cé thé
khién quy vi nhiém bénh.

Vi-rut Ty song Nin

Muoi & Philadelphia dudc biét la mang
vi-rut Tay song Nin.

» Da s6 ngudi nhiém vi rut sé khong xuat hién
triéu chirng bénh, nhung mét vai ngudi sé
bi s6t va xuat hién triéu chirng giéng nhu
ciim. O cac trudng hop hiém gap, ngudi
bénh sé bi viém hodc phu nao.

Ngudi tir 50 tudi trd 1én cé nguy ca chuyén bién
bénh nang va tlr vong cao nhat.

+ Né&u quy vi hodc mot thanh vién trong gia dinh
c6 triéu chirng dau dau khdng ré nguyén nhan,
yéu strc hodc mét moi, thi hay trao doi vai bac st
cham séc chinh ctia gia dinh quy vi.

DE biét thém thong tin vé mudi va Vi rat Tay
séng Nin, hay truy cap bit.ly/Mosquito_bites.

Phong tranh bi muoi can
« SU dung binh xit chéng c6n trung

o PEé tim thuéc chéng cén trung phu hgp, hay
truy cap bit.ly/findrepellent.

o DE& biét thém nhiéu meo an toan khi thoa
kem chéng cén trung cho tré em, hay truy
cap bit.ly/repellent_safety_tips.

- Che chan ki cang

o Mac do dai tay, quan dai va mang vd dé tranh
mudi dot.

+ D3 nudc ton dong

o Lam sach hodc day kin vung nudc dong, nhu
chau hoa, x6 chau, hodc chau tdm chim dé
ngan mudi sinh séi quanh nha quy vi.

Bao vé chang lai ve (bo chét)
Ve (bo chét) tai Philadelphia dudc biét la mang theo mam
bénh Lyme. Mam bénh Lyme 1a bénh truyén nhiém do vi
khuan bo chét, Ve (bo chét) thudng dugc tim thay & cong
vién va san vudn véi moi trudng cé nhiéu cady i va ¢ cao.

Phong tranh bi ve (bo chét) can
* S&rdung thudc chéng cén trung dugc EPA chap thuan.
« Han ché di vao vung cé cay cd um tum.
+ Hay tdm va kiém tra bo chét trén than thé va quan
do cla quy vi.
Loai b6 ve (bo chét)
+ DUng cac nhip dau nhon dé kep chat va kéo dau
clla con ve (bo chét) I1én.
+ Rlra sach vung da d6 véi con sat khuan hoac xa
phong cung vdi nudc.

Vi ve (bo chét) can phai bam trén vat chi 36 tiéng dé
truyén vi khuan, loai bé chiing trong vong 24 tiéng sé
gidm nguy co nhiém bénh Lyme.

P& xem hudng dan chi tié€t cach loai bd ve (bo chét),
hady truy cap bit.ly/Safe_TickRemoval.

Hay tim kiém cham séc y té ngay lap tifc néu quy vi
khong thé loai bo ve (bo chét) hodc néu quy vi bat dau
s6t hoac phat ban hinh tron dé xung quanh vét dot


https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/repellent_safety_tips
https://bit.ly/Mosquito_bites
https://bit.ly/Safe_TickRemoval
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Nguy cd lii lut tai Philadephia dang tang cao va du kién sé tang cao han. Diéu nay la
do nhiing yéu t6 nhu thay déi khi hiu va nhiét d6 am hdn lam gop phan tang muc
nudc bién, nhiéu con bdo nghiém trong va triéu cuéng do bao cung mua to - tat ca

diéu nay dan dén lii lut thudng xuyén hdn va ning né hdn. Nhiing thay déi nay ciing

lam tang nguy cd suc khoé co lién quan dén Lii lut va bao nghiém trong.

DE biét thém vé lii lut tai Philadephia,
hay truy cap bit.ly/PWDFlood.

Chuan bi &rng phé bao Iii

« Chuén bi san dai radio chay bang pin bat song
AM/FM két n6i véi tram thong tin dia phuong.

+ Chuan bi bd dung cu/ tdi dung cu dung cho
trudng hop khan cap. DE biét thém thong tin,
truy cap bit.ly/MakeAGoBag.

+ Dang ky ReadyPhiladelphia d& nhan cac canh
bao thoi tiét mién phi bang cach soan tin
READYPHILA glri Gén 888-777 ho3c tai
bit.ly/ReadyPhila.

Trong khi va sau trin li lut
Tranh nudc li
« KHONG NEN l3i xe hoac 16i bd qua cac con dudng
ngap nuac.
« Nudcll chdy xiét sau 1 feet la du dé cudn tréi mot
chiéc xe hoi.
* Nudc b cd chilra cdc mam bénh cé hai, hda chat va
rac thai.
« RUratay ngay néu quy vi da nhung tay vao nudc I
« KHOA ga, tit hét dién va nudc, néu nha bingap
nuac.
Néu nha quy vi bi mat dién
« NEéu quy vi thay day dién bj dut hoac nguri thay
mui gas, hay goi dudng day khan cap clia PECO
s6 1-800-841-4141.
« B thirc an di néu td lanh da ngung hoat dong sau
hon 4 git dong ho.
« Thay méi tat ca cac loai thudc can bao quan trong
ta lanh.

Cach don dep va ngan ngila nam moc

Nam mac cé thé gay kich irng cho mat
va da va ciing c6 thé gay di irng.
Né&u quy vi bi hen suyén, ndm maéc
c6 thé lam quy vi Ién con suyén.

Phong ngura
« Lam sach va lau kho cac bé mat am uét trong
vong 24 gid va loai bo hét cac do vat khong thé
hong kho.
« D& hong khd, sir dung quat, diéu hoa va may
hat am.
Cach don dep an toan
« Mang bao tay cao su, deo kinh bao vé mat, mac
o dai tay, quan dai va deo khau trang N-95.
« M3 clra ra vao va clra so.
* Quy vi khéng can phai str dung thudc tay. Sir dung
xa phong va chat tay khong chira a-mé-ni-ac.
KHONG DU'QC pha chét tay trdng véi a-mo-ni-ac.

DE biét thém thong tin vé |G lut va ndm mac, hay truy
cap bit.ly/FloodSafetyandMoldFree.


https://bit.ly/FloodSafetyandMoldFree
https://bit.ly/MakeAGoBag
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PWDFlood
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Vi-rat duong hé hap
M6t s6 can bénh nhu COVID-19, ctim hoac RSV c6
thé dan dén sét, én lanh, ho, s mii hodc dau dau
ma c6 thé 1ay bénh cho ngudi khac. Hay tiém nglra
dé duoc bao vé.

Cam chim, hay H5N1, 1a bénh nhiém vi-rat chi yéu
lay qua viéc tiép xuc véi nhitng con chim, gia cam
hoac cac déng vat khac da nhiém bénh. DU nguy co
nhiém H5N1 tai Philadelphia van thdp, nhung diéu
quan trong la van phai than trong khi x{r ly chim
chéc hodc tiéu thu nhitng san pham tir sita tuoi
nguyén liéu ma cé thé chi vi-rat.

D& giup ngan viéc lay lan vi-rat duwdng hd hap.

+ Khi quy vi c6 cac triéu chiang thi hay kiém tra
COVID-19 va bénh ciim néu can.

+ Peo khau trang tai cac khoéng gian cdng cong
déng duc.

« O nha néu quy vi bj bénh.

* Tranh ti€p xtc véi nhirng con chim hodc déng
vat bi bénh, dac biét tai nhirng noi nhu vuon
tha.

Tim hi€u thém théng tin vé cac loai vi-rit
duong ho hap.

* bit.ly/Covid19_test

* bit.ly/FIuPHL

* bit.ly/COVIDvaxPHL

* bit.ly/RSV_PHL

* bit.ly/BirdFlu2025
Tim ki€m dich vu chdm séc sirc khoé mién phi hoéc
chi phi thap, ké ca khi quy vi khéng cé bao hiém.

+ phila.gov/primary-care

Quy vi c6 thac mac? Hay goi cho S& Y Té Cong Cong
Philadelphia qua s6 215-685-5488. Nhan phim 2
dé nghe tiéng Tay Ban Nha; nhan phim 3 dé duoc
phién dich sang ngdn ngir clia quy vi. Goi 711 dé
nhan ho trg TRS/TTY.

¥ — | (

GOc tai nguyén vé Stirc khoé tam than
* Quy vi khdng c6 don.
+ San sang 24/7( c6 san phién dich).
Puong day nong danh cho Khiing hoang sirc khoé
tam than
+ 215-685-6440
Cac dich vu vé Strc khée Tam than va Cai nghién
+ 888-545-2600
Mién phi tam soat sirc khée truc tuyén va tai nguyén
+ HealthyMindsPhilly.org

C6 han 1 trong moi 6 ngudi trudng thanh tai
Philadelphia dudc chan dodn mac bénh tam than.

AR
Gill két noi

Truy cap trang web ctia chiing toi.

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Yéu cau mot bang hodc dao tao
nguon luc.

Néu quy vi mudn lay ban in cta ban tin nay,

c6 thac mac hoac c6 van deé véi ban dich, hay

lién hé véi ching toi.
PublicHealthPreparedness@phila.gov

Hay glri tin nhan t&i s6 215-429-3016.

Pang ky Mang luéi doi tac phan hoi cong dong (CRPN).

bit.ly/phlcommunityresponse

Nhan théng tin can thiét vé VL 0 e

strc khde cong cong dé gii g o
N N g \ . . £ CRPN ® &

cho gia dinh, ban be va moi . t 3

ngudi xung quanh. v


https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://bit.ly/BirdFlu2025
https://www.phila.gov/primary-care/
https://healthymindsphilly.org
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