
ការផ្ទុះឡ ើងនៃជងំផឺ្តាសាយបក្សកី្ពំងុសម្លាបស់ត្វសលាបនរពជាពឡិសសសត្វកងាៃ ៃិងទា ៃិងបសុបក្សី
ដូចជាម្ាៃ់ ៃិងម្ាៃប់ារាងំ។ ជំងផឺ្តាសាយបក្សកី្ក៏្ពំងុរកី្រាលដាលយ ាងឆាបរ់ហ័សចឡំ ាុះសត្វឡ ា
ចិញ្ចមឹយក្ទកឹ្ឡដាុះ ៃិងអាចប ុះ ាល់ដល់សត្វឡផសងឡទៀត្ផងដដរ។

ជំងផឺ្តាសាយបក្សរីកី្រាលដាលឡ ាឡពល៖
• បក្សដីដលឆ្លងឡមឡរាគបាៃបឡញ្ចញឡមឡរាគឡ ាក្នទងទកឹ្ម្ាត្់សឡមបោរ ៃិងលាមក្របស់ពកួ្វា។
• ឡ ាឡពលដដលសត្វ ៃិងមៃសុសប ុះ ាលជ់ាមយួសត្វសលាបដដលឈឺងាប់ ឬរងរបសួ ៃិងវត្ថទរាវ
របស់ពកួ្វា។
រត្ូវបាៃរក្ឡ ើញឡ ាក្នទងទកឹ្ឡដាុះឡ ាឡ ា ៃិងចណីំឡ ាមយួចៃំៃួរបស់សត្វចញិ្ចមឹ។ 

សូមរបាបអ់្នក្ផដលឡ់សវាដែទាសំខុភាពរបសអ់្នក្ របសិៃឡបើក្ៃូរបស់អ្នក្ម្ាៃឡចញឡរាគសញ្ញា
ៃិងបាៃប ុះ ាល់ជាមយួសត្វសលាបនរព ឬសត្វ ាហៃៈឡផសងឡទៀត្ ឬបាៃទទលួទាៃទកឹ្ឡដាុះឡ ាឡ ា
ឬឈីសឡ ា។

រក្ាសុវត្ថភិាពបងការជំងឺផ្តាសាយបក្ស៖ី ព័ត៌្ម្ាៃ
សរម្ាប់មជឈមណឌលអ្ប់រកុំ្ម្ារតូ្ចៗ ៃិងអ្នក្ដែទាំ
ជំងឺផ្តាសាយបក្សី ដដលឡគសគាល់ថាជាជំងឺផ្តាសាយបក្សី ឬ គឺជាការឆ្លងឡមឡរាគដដលប ុះ ាល់

ដល់សត្វសលាប ប ុដៃតអាចរីក្រាលដាលឡ ាមៃុសស ៃិងសត្វឡផសងឡទៀត្។

ឡរាគសញ្ញានៃឡមឡរាគ

• ជំងឺដននក្រក្ហម ឬដននក្ឡ ើង
រក្ហម

• រគុៃឡ ត្ា (ឡលើសពី )
• ក្អក្
• ពិបាក្ដក្ដឡងហើម
• ឈឺរទូង
• ឈឺសាច់ដំុ ឬអ្ស់ក្ម្លាំង
• ឡហៀរសឡមបោរ ឬតឹ្ងរចមុុះ
• ឈឺក្

ឡចៀសវាងការឡ ាក្សិដឋាៃចិញ្ចឹម
បសុបក្សី ផារលក់្បក្សី ឬក្ដៃលង
ឡផសងឡទៀត្ដដលចិញ្ចឹម រក្ាទុក្
ឬលក់្បសុបក្សីរស់ របសិៃឡបើ
អាចឡ វ្ើឡ ាបាៃ។ ពៃារឡពលឡ ា
ទសសនាសួៃសត្វចិញ្ចឹមផងដដរ។

សត្វសលាបអាចផ្ទក្ឡមឡរាគ
ឡទាុះបីជាពួក្វាឡមើលឡ ា

មិៃឈឺក្៏ឡដាយ។

រក្ាសុវត្ថភិាព បៃតតាមដាៃព័ត៌្ម្ាៃ
ឡៃុះគឺជាការផ្ទុះឡ ើងដដលកំ្ពុង
ឡក្ើត្ឡ ើង។ វាជាឡរឿងសំខាៃ់ក្នទង
ការបៃតតាមព័ត៌្ម្ាៃបចចទបបៃនភាព
ៃិងការផ្លាស់បតូរែមីៗ។

ឡដើមបីដសវងយលប់ដៃថម
សូមចលូឡ ាកាៃឡ់វបសាយ៖

។



• ដណនាំក្ុម្ារក្ុំប ុះសត្វសលាបនរព ម្ាៃ់ ឬសត្វឡផសងឡទៀត្ ជា
ពិឡសសឡ ាក្ដៃលងឡផសងៗដូចជាសួៃសត្វ ក្សិដឋាៃ ទីតាំង
ពិព័រណ៍ ឬក្មមវិ្ីសាលាឡរៀៃ។សត្វសលាបអាចម្ាៃផ្ទក្វរីសុ

ឡទាុះបីជាសត្វសលាបទាងំឡនាុះឡមើលឡ ាដូចជាមិៃឈឺក៏្
ឡដាយ។

• ដាស់ឡត្ឿៃក្ុម្ារ ៃិងអ្នក្ដែទាំឱ្យឡចៀសវាងការទទួលទាៃ
អាហារ ៃិងឡនសជជៈ ការបញ្ចទក្អាហារក្ុម្ារ ខាំរក្ចក្ ឬប ុះមុខ
របស់ពួក្ឡគឡ ាត្ំបៃ់ដដលសត្វរស់ឡ ា។

• រត្ូវរបាក្ដថាៃរណាម្នាក្់ដដលប ុះសត្វលាងនដជាមួយសាប ូ
ៃិងទឹក្ភលាមៗ។

• មិៃរតូ្វទទួលទាៃទឹក្ឡដាុះឡ ាមិៃទាៃ់សម្លាប់ឡមឡរាគ ឬទឹក្
ឡដាុះឡ ាឡ ា ញទ ំឈីសឡ ា ឬញទ ំផលិត្ផលឡ្វើពីទឹក្ឡដាុះឡ ា
ឡ ាឡ ើយ។
⚬ ចមអិៃសាច់បសុបក្សី ស ុត្ ៃិងសាច់ឡ ាឱ្យបាៃឆ្អិៃលអ។

ឡត្ើមជឈមណឌលកុ្ម្ារតូ្ចៗ ៃិងអ្នក្ឡមើលដែទាអំាចទប់សកាត់្
ការរកី្រាលដាលជំងឺផ្ដាសាយបក្សបីាៃឡដាយរឡបៀបណា?

សូមរាយការណ៍ក្រណីសត្វសលាបនរពឈឺឬងាបឡ់ ាគណៈក្មម
ការការ ារសត្វនរពរដឋ

។ សូមរាយការណ៍ក្រណីសត្វសលាបឈឺ
ដដលអ្នក្រក្ាឡ ាការយិាលយ័ឡសវាក្មមសខុភាពៃិងឡ្វើឡរាគ
វិៃិចឆយ័សត្វ ាហៃៈរដឋ

ជឡរមើសឡលខ ។

ដសវងរក្ការពាបាលរបសៃិឡបើក្ៃូរបសអ់្នក្
ម្ាៃឡចញឡរាគសញ្ញាដចូជងំផឺ្តាសាយដូច
ជាដននក្រក្ហមជាឡដើម ៃិងបាៃប ុះ ាល់

ជាមយួសត្វឡផសងៗ។
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