Department of
Public Health

Chron sie przed ptasig grypa: Informacje dla
Centrow Opieki nad Dzieémi i Opiekunéw

Ptasia grypa, zwana rowniez grypa ptakow, H5NT1 lub HPAI, to infekcja wirusowa, ktora
atakuje gtéwnie ptaki, ale moze przenosic sie na ludzi i zwierzeta.

Epidemia ptasiej grypy powoduje smier¢ dzikich ptakow, zwlaszcza gesi i kaczek, oraz
drobiu, np. kur i indykéw. Ptasia grypa szybko rozprzestrzenia sie rowniez wsréd krow
mlecznych i moze przenosi¢ sie¢ na inne zwierzeta.

Grypa ptakéw rozprzestrzenia sig, gdy:
« zakazone ptaki wydalajg wirusa ze sling, $sluzem i katem,
- gdy zwierzeta i ludzie maja kontakt z chorymi, martwymi lub rannymi ptakami i ich
ptynami ustrojowymi.

Wirus H5N1 wykryto w surowym mieku i niektérych rodzajach surowej karmy dla
zwierzat domowych.

Poinformuj swojego dostawce ustug medycznych, jesli Twoje dziecko ma objawy lub
miato kontakt z dzikimi ptakami lub innymi zwierzetami badz spozywato surowe mleko
lub sery.

Zachowaj Badz na biezaco Objawy H5N1
bezpieczenstwo

Jesli to mozliwe, unikaj
odwiedzania ferm drobiu,
targow ptakdow i innych Kaszel
miejsc, w ktorych hoduje sig, Trudnosci z oddychaniem
przechowuje lub sprzedaje . .. e Bl w klatce piersiowej
zywy drob. Odtoz rowniez LA ||:1ff)r|:nac_|| Rl Bdle miesni lub zmeczenie
Wwizyte w minizoo. na stronie: bit.ly/BirdFlu2025. Katar lub zatkany nos

Bol gardta

Zapalenie spojowek lub
zaczerwienienie oczu
Goraczka (powyzej 98,6 °F)

Epidemia rozprzestrzenia sie.
Wazne jest, aby zapoznac sie z
najnowszymi informacjami i
Zmianami.

Ptaki moga byc¢ nosicielami
wirusa H5N1, nawet jesli nie
wygladaja na chore.
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W jaki sposob centra i dostawcy ustug
medycznych dla matych dzieci moga zapobiegaé
rozprzestrzenianiu sie ptasiej grypy?

« Wyttumacz dzieciom, ze nie powinny dotykac dzikich
ptakoéw, kurczakdéw i innych zwierzat, zwtaszcza w
miejscach takich jak minizoo, gospodarstwa rolne,
jarmarki i wydarzenia szkolne. Ptaki moga roznosic¢
wirus H5N1, nawet jesli nie wygladaja na chore.

Przypomnij dzieciom i opiekunom, ze nie nalezy jesc,
pi¢, karmic¢ dzieci, obgryzac paznokci i dotykac twarzy
podczas pobytu w miejscach, w ktoérych przebywaja
zwierzeta.

Zadbaj, aby kazdy, kto dotknat zwierzat, natychmiast
umyt rece woda z mydtem.

NIE PIJ niepasteryzowanego i surowego mleka, NIE
JEDZ sera ani produktow z surowego mleka.
o Doktadnie gotuj drob, jajka i wotowine.

Wszelkie chore lub martwe ptaki nalezy . . . X
zgtaszac do komisji PA Game Commission Jesliudziecka wystapia Ob.J,a Wy
(833-PGC-Hunt). Chore ptaki przebywajace gx?‘ip‘)d:b: e;":ar:: Izen:’v?p:)zjo:v ;ki' a

w domu nalezy zgtaszaé¢ do urzedu PA 10 ozgiogsi;do I:karz: el

Bureau of Animal Health and Diagnostic

Services (717-772-2852, opcja 1).
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