Siveye siy maladi

anrapo ak chale yo

EPIZMAN AKOZ CHALE

Sentom yo: ®
e Gwo transpirasyon g 3,
o Maltét K

e Febles, fatig, vétij
e Keéplen oswa vomisman

Sa pou fe:

¢ Rele yon dokté si sentom
yo dire plis pase inédtan

¢ Ale nan yon espas ki gen
ekondisyone

e Pran ti goje dlo fre

e Pran yon douch oswa beny fre

KOUT CHALE

Sentom yo:

e Tanperati ko tré wo
¢ Konfizyon

e Maltét k ap bat

e Képlen

e Pet konesans

& Kout chalé se yon ijans -
- Rele 911 si yon moun -
gen siy sa yo
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Public Health

ITY OF PHILADELPHIA

Prepare pou jounen chalé
anndan

UESF
Pot Prensipal Benefis Sant Akse
Konnen plis e enskri

nan benefis estatal ak federal
215-814-6845 - BAC@uesfacts.org

Pwogram Asistans Seévis Pibliks

Sevis piblik yo menase oswa yo koupe
215-814-6837 - utility@uesfacts.org

Plis resous sou chalé nan
phila.gov/heat

Ann rete konekte!
Rezo Patnhé Entévansyon Kominoté
Antre nan pou jwenn mizajou sou avetisman
pou chalé ak lot ljans Sante Piblik yo.
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bit.ly/phlcommunityresponse

Rete Fre Pandan Ete Sa A

Rete fre, Philly!

Tan ki cho
anpil ka fe
ou malad.
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Kimoun ki gen risk? Kisa Ou Ka Fé Sevis Vil

Tan ki cho anpil tré danjere pou tout
moun. Seten moun gen plis risk pou yo

vin malad: * Rete nan edifis ki gen ekondisyone Kote pou chape anba chalé a epi pwofite
e Evite limye soléy dirék enpe ekondisyone pandan ijans chale yo.
e Granmoun ki gen 65 lane oswa plis e Mete sou ou rad ki leje, ki laj Vizite bibliyoték gratis lokal ou oswa rele
e Tibebe ak jenn timoun 3-1-1 pou jwenn yon sant refwadisman
e Moun ki gen yon pwoblem medikal kwonik by toupre ou.
(tankou dyabet oswa maladi ké) M.
e Moun ki nan sitiyasyon sanzabri AR & 2l
e Travaye deyo yo e Bwe anpil dlo, ji fwi ak i :"( ‘

Yon fason gratis, divétisan ak sekirize

pou pwofite de dlo pandan ete sa - e

e Evite alkol, kafeyin ak bwason sikre Philly gen plis pase 90 ladan yo! Jwenn
youn toupre ou: bit.ly/SpraygroundFinder

o Atlétyo lot likid

¢ Resevwa avetisman sou chale ak ijans

GRATIS nan @PhilaOEM nan telefon Pisin yo se yon pati tout moun renmen nan

ou dirékteman. Téks READYPHILA vil la, e se yon bél fason pou rafrechi ou,

nan 888-777 pou w enskri. diveti ou epi rete aktif. Pou konsilte oré
Tan ki cho, imid kapab ouveti pisin yo, visite: phila.govi/ppr
diminye kalite le a tou. ¢ Rete ajou sou meteyo lokal yo

I-?' Sm——
Si ou gen yon pwoblém
respiratwa, tankou opresyon,
ou ka gen pou ou limite
kantite tan ou pase deyo.

Chak jou lasemén pandan ete a, yo ka
femen lari ou la pou sévi manje gratis
: _ _ pou timoun ki nan katye a epi pemeét
e Siveye moun aje yo ak vwazen Ki yo jwe deyo.

konfine lakay yo

Liy direk Koporasyon Filadelfi * Siouwe yon moun ki nan sitiyasyon Pou aplike pou vin yon Divétisman Lari

pou Vyeyisman (PCA) sanzabri ki bezwen ed, rele rele nan (215) 685-2719 oswa vizite
ALSRZEIIER www.phila.gov/programs/playstreets/

AoriEey el S_ekiri\te pandan e + e Siou panse yon moun gen yon ijans % e

resous de enfimye ki antrene. medikal. rele 911 e/ .,

' 2
Liy diréek PCA: 215-765-9040 ‘.\\ =



