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Uchron sie przed odra: Poznaj fakty

Odra moze byc¢ niebezpieczna, zwtaszcza dla niemowlat i matych dzieci. Jest bardziej
zakazna niz inne wirusy.

Pierwszymi objawami odry czesto jest gorgczka,katar, kaszel, zaczerwienione oczy i
biate plamki w jamie ustnej. Kilka dni pozniej czerwona wysypka pojawia sie na twarzy,
a nastepnie rozprzestrzenia na cate ciato.

Odra moze prowadzi¢ do powaznych infekcji ptuc, czyli zapalenia ptuc, do obrzeku
mozgu, czyli zapalenia moézgu, oraz do dtugotrwatych skutkdéw, hospitalizacji i Smierci.

Jak rozprzestrzenia sie odra?

Odrg mozna zarazic sie przebywajgc w poblizu chorej na odre osoby,
ktéra kaszle, kicha lub po prostu oddycha. Osoba chora na odre
moze zarazac jeszcze zanim wystgpi u niej wysypka oraz nawet po
ustgpieniu objawow. Zarazki mogg przetrwa¢ w pomieszczeniu
nawet do dwdch godzin po tym, jak chory je opuscit.

Jaka jest najskuteczniejsza ochrona przed odr3y?
Szczepienia! Seria szczepionek MMR zalecana jest u dzieci w
wieku 12-15 miesiecy i ponownie, gdy dziecko skonczy 4 lata.
Niemowleta powyzej 6 miesigca zycia powinny przyjg¢ dawke
MMR przed podrd6zg do kraju, a ktérym odra wystepuje
bardziej powszechnie.

Mniej wiecej 1 na 5 0sdb, ktore zachorujg na odre, zostanie hospitalizowana.

U 1 na 1000 osob z odrg wystgpi obrzek mézgu spowodowany infekcjg
(zapaleniem maozgu), ktéry moze prowadzi¢ do uszkodzenia mézgu.

..‘ 1 do 3z 1000 osdb chorych na odre umrze, nawet jesli majg one dostep
do najlepszej opieki.




