
មនុស្ស្របែហល 1 􀊇ក់ក􀊆 􀌮ងចំេ􀉮ម 5 􀊇ក់ ែដលេកើតជំ ងឺក្រ􀉊􀈼ឹលនឹង្រត􀌰វ ស្រ􀊤កព􀊪􀊌ល េ􀊈មន􀉻ីរេពទ្យ។

មនុស្ស 1 􀊇ក់ក􀊆 􀌮ងចំេ􀉮មមនុស្ស 1,000 􀊇ក់ ែដល􀊤នជំងឺក្រ􀉊􀈼 ឹល នឹង វវ􀌛 ត􀉱េ􀉾􀈾េកើតជំងឺេហើមខួ
រក􀊍លេ􀉖យ􀋏រ􀈗រឆ􀊵ង េមេ􀊲គ (រ􀊷កខួរក􀊍ល) ែដល􀋢ច􀊇ំឱ្យខូចខួរក􀊍 ល។

1 េ􀉾 3 􀊇ក់ក􀊆 􀌮ងចំេ􀉮ម មនុស្ស 1,000 􀊇ក់ ែដល􀊤នជំងឺក្រ􀉊􀈼 ឹលនឹង􀋏􀊵 ប់ េ􀉽ះបី􀈾ទទួល􀊌ន􀈗រែថ􀉽ំល􀋠 បំផុត
ក៏េ􀉖យ។

ក្រ􀉊􀈼ឹលឆ􀊵ង􀉳មរយៈ􀈗រេ􀊈ែក្បរអ􀊅កជំងឺក្រ􀉊􀈼ឹលែដលកំពុងក􀋠ក ក􀉮􀉱ស់ ឬ្រ􀈡ន់ែត
ដកដេង􀋖ើម។ ក្រ􀉊􀈼ឹល􀋢ចចម􀊵ងមុនេពលអ􀊅កែដល􀊤នជំងឺក្រ􀉊􀈼ឹល􀊤នកន􀉼􀌴ល េ

ហើយប􀊇􀉻ប់ពីេ􀊲គស􀉐􀉍􀊌ត់។ េមេ􀊲គ􀋢ចស􀉶ិតេ􀊈ក􀊆􀌮ងបន􀉻ប់រយៈេពលពីរេ􀊤៉ង
ប􀊇􀉻ប់ពីអ􀊅កែដល􀊤នជំងឺក្រ􀉊􀈼ឹល􀊌ន􀈴កេចញ។

េតើជំ
ងឺក្រ􀉊􀈼 លឆ􀊵ង􀊩 ងដូចេម􀉱ច?

􀈴ក់􀊼􀍋ក់􀋏ំង! 􀊼􀍋ក់􀋏ំង្របេភទ MMR គួរែត􀈴ក់េ􀊈􀋢យុ 12-15 ែខ េហើយម􀉱ងេ
ទៀតេ􀊈េពលែដលកុ􀊤រចូលវ􀍩យ 4 􀈹􀊅ំ។ 􀉽រកែដល􀊤ន􀋢យុេលើសពី 6 ែខ
គួរែត􀈴ក់􀊼􀍋ក់􀋏ំង MMR មួយដូសមុនេពលេធ􀊺􀌡ដំេណើ រេ􀉾􀈗ន់្របេទសែដល􀊤ន
ជំងឺក្រ􀉊􀈼ឹលេកើតេឡើង􀈾ទូេ􀉾។

េតើអ􀊺􀌡􀈾វ􀌛ធី􀈗រ􀊚រដ៏ល􀋠បំផុត្រប􀈹 ងនឹងជំ
ងឺក្រ􀉊􀈼 ល?

រក􀋐សុវត􀉶 􀊟ពពីជំងឺក្រ􀉊􀈼 ល៖

ែស􀊺ងយល់ពី􀈗រពិត
្រកសួងសុ􀈜ភិ􀊌លកំពុង􀉳ម􀉖ន􀈗រផ􀉼􀌮ះជំងឺក្រ􀉊􀈼ឹលេ􀊈ទី្រក􀌭ង Philadelphia។
ជំងឺក្រ􀉊􀈼ឹល􀋢ច􀊤នេ្រ􀈡ះ􀉸􀊅ក់ 􀈾ពិេសសចំេ􀊚ះ􀉽រក និងកុ􀊤រតូចៗ។
􀊼􀋢ច􀊤នលទ􀊀􀊟ពឆ􀊵ងេ្រចើន􀈾ងេមេ􀊲គដៃទេទៀត។

ករ􀉊􀈼 ឹល􀈾េេរឿយៗ􀈴ប់េេផើ􀉱មពីរគ 􀌭េន􀈘􀉱 េេហៀរេសម􀊍រ ក􀋠ក ែភ􀊅ករកហម និង􀊤ន􀋏􀊅 ម
អុជៗពណ៌េ ស􀊈ក􀊆 􀌮ង􀊤ត់។ បុ៉􀊇􀊢 ៃនថ􀈭េយមក កន􀉼 􀌴លរកហម􀈴ប់េេផើ􀉱េម
ចេញេលើៃផ􀉻មុខរហូ តដល់េពញ 􀊲ង􀈗យ។

ក្រ􀉊􀈼 ឹល􀋢ច􀊇ំឱ្យ􀊤ន􀈗រឆ􀊵ងេមេ􀊲គសួ តធ􀈭ន់ធ􀈭រែដល េ􀋙􀉸រ􀊷កសួ ត
េហើមខួរក􀊍លេ􀋙􀉸រ􀊷កខួរក􀊍ល ផលប៉ះ􀊚ល់រយៈេពលែវង េដកេពទ្យ និង􀋏􀊵 ប់។


