
មនុ�ស�ែបហល 1 �ក់ក� �ងេចំ�ម 5 �ក់ ែ◌ដេលេកីតជំ ងឺ�ក��ឹលនឹ�ងត�វ �ស�កព��ល េ◌�មន�ីេរពទ�។

មនុស� 1 �ក់ក� �ងេចំ�មមនុស� 1,000 �ក់ ែ◌ដល�នជំងឺ�ក�� ឹល នឹង វវ� ត�េ��េេកីតជំងឺេេហីមខួ
រក�េល�យ�រ�រឆ�ង េ◌េម�គ (រ�កខួរក�ល) ែ◌ដល�ច�ំឱ�ខូចខួរក� ល។

1 េ◌� 3 �ក់ក� �ងេចំ�ម មនុស� 1,000 �ក់ ែ◌ដល�នជំងឺ�ក�� ឹលនឹង�� ប់ េ◌�ះបី�ទទួល�ន�ែរថ�ំល� បំផុត
េក៏�យ។

�ក��ឹលឆ�ង�មរយៈ�េរ�ែក�រអ�កជំងឺ�ក��ឹែលដលកំពុងក�ក ក��ស់ �ឬ�ែន់ត
ដកេដង�េីម។ �ក��ឹល�ចចម�ងមុេនពលអ�ែកដល�នជំងឺ�ក��ឹល�នកន��ល េ◌

េហីយប��ប់ពីេ�គស���ត់។ េ◌េម�គ�ចស�ិេត�ក��ងបន�ប់រយៈេពលពីេរ�៉ង
ប��ប់ពីអ�ែកដល�នជំងឺ�ក��ឹល�ន�េកចញ។

េ◌េតជងឺំ�ក��◌ឹលឆ�ង�◌៉ងដូេចម�ច?

�ក់��ក់�ំង! ��ក់�ំ�ងេបភទ MMR គួែរត�េក់��យុ 12-15 ែ◌ខ េ◌េហីយម�េង
េទ�េត�េពែលដលកុ�រចូលវ�យ 4 ��ំ។ �រែកដល�ន�យុេេលីសពី 6 ែ◌ខ
គួែរត�ក់��ក់�ំង MMR មួយដូសមុេនពេលធ��េដំេណីេរ���ន់េបទែសដល�ន
ជំងឺ�ក��ឹេលេកីេតេឡងី�ទូេ�។

េ◌េតអ���វ�ធី�រ�រដល៏�បផុំ�តប�◌ំងនឹងជងំ�ឺក��◌ឹល?

រក�សុវត�◌ិ�ពពីជងំ�ឺក��◌ឹល៖

ែ◌ស�ងយល់ពី�រពិត
្រកសួងសុ�ភិ�លកំពុង�ម�ន�រផ��ះជំងឺ�ក��ឹេល��ទីក�ង Philadelphia។
ជំងឺ�ក��ឹល�ច��េន�ះ��ក់ �ពិេសសេចំ�ះ�រក និងកុ�រតូចៗ។
��ច�នលទ��ពឆ��េងេចីន�េងេម�គៃដេទេទ�ត។

ករ�� ឹល�េេេរ�យៗ�េប់េេផី�មពីរគ �េន�� េេេហ�េរសម�រ ក�ក ែ◌ភ�ករកហម និង�ន�� ម
អុជៗពេណ៌ស�ក� �ង�ត់។ ប៉ុ�� ៃនថ�េយមក កន� �លរកហម�េប់េេផី�េម
េចេញេលីៃផ�មុខរហូ តដេល់ពញ �ង�យ។

�ក�� ឹល�ច�ំឱ��ន�រឆ�េងេម�គសួ តធ�ន់ធ�ែរដល េ◌��រ�កសួ ត
េេហីមខួរក�េល��រ�កខួរក�ល ផលប៉ះ�ល់រយៈេពែលវង េ◌ដេកពទ� និង�� ប់។


