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Chron sie przed ptasig grypa: Informacje dla
Centréow Opieki nad Dzieémi i Opiekunéw

Ptasia grypa, zwana rowniez grypa ptakow, H5N1 lub HPAI, to infekcja wirusowa, ktora
atakuje gtéwnie ptaki, ale moze przenosic sie na ludzi i zwierzeta.

Epidemia ptasiej grypy powoduje smier¢ dzikich ptakéw, zwlaszcza gesi i kaczek, oraz
drobiu, np. kur i indykéw. Ptasia grypa szybko rozprzestrzenia sie rowniez wsréd krow
mlecznych i moze przenosi¢ sie na inne zwierzeta.

Grypa ptakéw rozprzestrzenia sig, gdy:
« zakazone ptaki wydalajg wirusa ze sling, $sluzem i katem,
- gdy zwierzeta i ludzie maja kontakt z chorymi, martwymi lub rannymi ptakami i ich
ptynami ustrojowymi.

Wirus H5N1 wykryto w surowym mleku i niektérych rodzajach surowej karmy dla
zwierzat domowych.

Poinformuj swojego lekarza, jesli u Twojego dziecka wystepuja objawy choroby po
kontakcie z dzikimi ptakami lub innymi zwierzetami po spozyciu surowego mleka lub
sera.

Zachowaj Badz na biezaco Objawy H5N1
bezpieczenstwo

Jesli to mozliwe, unikaj
odwiedzania ferm drobiu,
targow ptakdow i innych Kaszel
miejsc, w ktorych hoduje sig, Trudnosci z oddychaniem
przechowuje lub sprzedaje ... . . Bl w klatce piersiowej
zywy drob. Odtoz rowniez Wigce) ||:1f.or|:nac1| ) Bdle miesni lub zmeczenie
wizyte w minizoo. na stronie: bit.ly/BirdFlu2025. Katar lub zatkany nos

Bol gardta

Zapalenie spojowek lub
Zzaczerwienienie oczu
Goraczka (powyzej 98,6 °F)

Epidemia rozprzestrzenia sie.
Wazne jest, aby zapoznac sie z
najnowszymi informacjami i
Zmianami.

Ptaki moga byc¢ nosicielami
wirusa H5N1, nawet jesli nie
wygladaja na chore.



https://www.phila.gov/2024-07-19-risk-of-bird-flu-h5n1-infection-in-philadelphia-remains-low/
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W jaki sposob osrodki opieki nad dzie€mi
I opiekunowie mogg zapobiegaé
rozprzestrzenianiu sie wirusa H5N1?

« Wyttumacz dzieciom, ze nie powinny dotykac dzikich
ptakoéw, kurczakdéw i innych zwierzat, zwtaszcza w
miejscach takich jak minizoo, gospodarstwa rolne,
jarmarki i wydarzenia szkolne. Dzikie ptaki moga
przenosi¢ wirusa H5N1, nawet jesli nie wygladaja na
chore.

Przypomnij dzieciom i opiekunom, ze nie nalezy jesc,
pi¢, karmic¢ dzieci, obgryzac paznokci i dotykac twarzy
podczas pobytu w miejscach, w ktoérych przebywaja
zwierzeta.

Zadbaj, aby kazdy, kto dotknat zwierzat, natychmiast
umyt rece woda z mydtem.

NIE PIJ niepasteryzowanego i surowego mleka, NIE
JEDZ sera ani produktow z surowego mleka.
o Doktadnie gotuj drob, jajka i wotowine.

Gdy zauwazysz chore lub martwe ptaki - . 8 -
lub zwierzeta, zawiadom o tym Jesli u dziecka wystqp.uq obj.a'wy
Pennsylvania Game Commission gry|?opodobne, 2 DIl s:,pOJowek.,
(833-PGC-Hunt), PA Bureau of Animal a miato ono Ifo['\takt ZEEtsTzs Lol
Health and Diagnostic Services AR g ey el
(717-772-2852)
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