
ការផ្ទុះឡ ើងនៃជំងឺផ្តា សាយបក្សីកំ្ពុងសម្លា ប់សត្វសាា បនរពជាពិឡសសសត្វកាា ៃ ៃិងទា ៃិងបសុបក្សី

ដូចជាម្លៃ់ ៃិងម្លៃ់បារងំ។ ជំងឺផ្តា សាយបក្សីក៏្កំ្ពុងរកី្រលដាលយ៉ា ងឆាប់រហ័សចំឡ ុះសត្វឡោ

ចិញ្ច ឹមយក្ទឹក្ឡដាុះ ៃិងអាចប៉ាុះ ល់ដល់សត្វឡផសងឡទៀត្ផងដដរ។

ជំងឺផ្តា សាយបក្សីរកី្រលដាលឡៅឡពល៖

• បក្សីដដលឆ្ាងឡមឡរគបាៃបឡញ្ច ញឡមឡរគឡៅក្ន ទងទឹក្ម្លត់្ សឡមោរ ៃិងលាមក្របស់ពួក្វា។

• ឡៅឡពលដដលសត្វ ៃិងមៃុសសប៉ាុះ ល់ជាមួយសត្វសាា បដដលឈឺ ងាប់ ឬរងរបួស ៃិងវត្ថ ទរវរបស់

ពួក្វា។

H5N1 រត្វូបាៃរក្ឡ ើញឡៅក្ន ទងទឹក្ឡដាុះឡោឡៅ ៃិងចំណីឡៅមួយចំៃួៃរបស់សត្វចិញ្ច ឹម។

របាប់អ្នក្ផាល់ឡសវាដែទាសំុខភាពរបស់អ្នក្របសិៃឡបើកូ្ៃរបស់អ្នក្ម្លៃឡចញឡរគសញ្ញា ៃិងបាៃប៉ាុះ

 ល់ជាមួយសត្វនរព ឬសត្វដនទឡទៀត្ ឬបាៃទទួលទាៃទឹក្ឡដាុះឡោឡៅ ឬឈីសឡៅ ៃិងម្លៃឡចញ

ឡរគសញ្ញា ។

រក្ាសុវត្ថ ិភាពបងាា រជំងឺផ្តា សាយបក្សី៖ព័ត្៌ម្លៃ

សរម្លប់មជឈមណឌ លអ្ប់រំក្ុម្លរតូ្ចៗ ៃិងអ្នក្ដែទាំ

ជំងឺផ្តា សាយបក្សី ដែលគេសាា ល់ថាជាជំងឺផ្តា សាយបក្សីH5N1 ឬ HPAI េឺជាការឆ្លងគេគោេដែលប ៉ះពាល់
ែល់សត្វសាល ប ប ៉ុដតាអាចរកី្ោលដាលគៅេត៉ុសស តិងសត្វគសសងគ ៀត្។

ឡរគសញ្ញា នៃឡមឡរគ

H5N1
• ជំងឺដនែក្ក្ក្ហេ ឬដនែក្គ ើង

ក្ក្ហេ

• ក្េតុគតា (គលើសពី 98.6 ºF)
• ក្អក្

• ពិបាក្ែក្ែគងហ ើេ

• ឈឺក្ ងូ

• ឈឺសាច់ែ៉ុំ ឬអស់ក្ម្ល ំង

• គហៀរសគេោរ ឬត្ឹងក្ចេ៉ុ៉ះ

• ឈឺក្

គចៀសវាងការគៅក្សិដាា តចិញ្ច ឹេ

បស៉ុបក្សី សារលក្់បក្សី ឬក្ដតលង

គសសងគ ៀត្ដែលចិញ្ច ឹេ រក្ា ៉ុក្ ឬ

លក្់បស៉ុបក្សីរស់ ក្បសិតគបើអាច

គ វ្ ីគៅបាត។ ពតារគពលគៅ សស

នាសួតសត្វចិញ្ច ឹេសងដែរ។

សត្វសាល បអាចសទ កុ្គេគោេ H5N1 
គ ៉ះបីជាពួក្វាគេើលគៅេិតឈឺក្៏

គដាយ។

រក្ាសុវត្ថ ិភាព បៃាតាមដាៃព័ត្៌ម្លៃ

គត៉ះេឺជាការសទ ៉ុះគ ើងដែលក្ំព៉ុង 
គក្ើត្គ ើង។ វាជាគរឿងសខំាត់ក្ន ុង 
ការបតាតាេព័ត្៌ម្តបចច ុបបតែ 
ភាព តិងការផ្តល ស់បត  រូថ្ម ីៗ។

ឡដើមបីដសវ ងយល់បដៃថម សូ មចូល 
ឡៅកាៃ់ឡវបសាយ៖

bit.ly/BirdFlu2025។

https://www.phila.gov/2024-07-19-risk-of-bird-flu-h5n1-infection-in-philadelphia-remains-low/


• ដែនាំក្៉ុម្រក្៉ុំប ៉ះសត្វសាល បព្ក្ពម្ត់ ឬសត្វគសសងគ ៀត្ជា

ពិគសសគៅក្ដតលងគសសងៗែូចជាសួតសត្វ ក្សិដាា ត  ីតាំង

ពិព័រែ៍ ឬក្េម វ ិ្ ីសាលាគរៀត។សត្វសាា បនរពអាចផ្ទក្ឡមឡរគ

H5N1 ឡទាុះបីជាពួក្វាឡមើលឡៅមិៃឈឺក្ឡ៏ដាយ។

• ដាស់គត្ឿតក្៉ុម្រ តិងអែក្ដថ្ ឱំ្យគចៀសវាងការ  ួល ត

អាហារ តិងគនសជជៈ ការបញ្ច ុ ក្អាហារក្៉ុម្រខាំក្ក្ចក្ ឬប ៉ះេ៉ុខ

របស់ពួក្គេគៅតំ្បត់ដែលសត្វរស់គៅ។

• ក្ត្វូក្បាក្ែថាតរណាម្ែ ក់្ដែលប ៉ះសត្វលាងព្ែជាេួយសាប ូ តិង

 ឹក្ភាល េៗ។

• េិតរត្វូ  ួល ត ឹក្គដា៉ះគោេិត ត់សម្ល ប់គេគោេ ឬ ឹក្

គដា៉ះគោគៅញុំឈីសគៅឬញុំសលិត្សលគ វ្ ីពី ឹក្គដា៉ះគោគៅ

គ ើយ។

⚬ ចេអ ិតសាច់បស៉ុបក្សី ស ៉ុត្ តិងសាច់គោឱ្យបាតឆ្អ ិតលអ ។

ឡត្ើមជឈមណឌ លអ្ប់រំក្ុម្លរតូ្ចៗៃិងអ្នក្ដែទាអំាច

បងាា រការរកី្រលដាលនៃឡមឡរគ H5N1 យ៉ា ងដូចឡមាច?

រយការណ៍ពីសត្វសាា ប ឬសត្វដដលឈឺ ឬងាប់ឡៅ

កាៃ់គណៈក្ម្លា ធិការអ្ភិរក្សសត្វនរពនៃរដ 

Pennsylvania (833-PGC-Hunt) 
ការយិល័យសុខភាពសត្វ ៃិងឡសវាក្មាឡរគវៃិិចឆ ័

យរដ PA (717-772-2852)

ដសវ ងរក្ការពាបាលរបសិៃឡបើកូ្ៃរបស់អ្នក្

ម្លៃឡចញឡរគសញ្ញា ដូចជំងឺផ្តា សាយ ដូចជា

ដភនក្រក្ហមជាឡដើម ៃិងបាៃប៉ាុះ ល់ជាមួយ

សត្វឡផសងៗ។
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