
Вспышка птичьего гриппа приводит к падежу диких птиц, особенно гусей и уток, а 
также домашней птицы, например кур и индеек. Кроме того, птичий грипп 
стремительно распространяется среди дойных коров и может поражать других 
животных.

Пути передачи птичьего гриппа:
• Через слюну, слизистые выделения и фекалии зараженных птиц.
• При контакте животных и людей с больными, мертвыми или ранеными птицами и 

их выделениями.

Вирус H5N1 был обнаружен в сыром молоке и некоторых видах сырых кормов для 
домашних животных.

Если у вашего ребенка появились симптомы заражения вирусом и при этом он 
контактировал с дикими птицами или другими животными либо употреблял в пищу 
сырое молоко или сыр, сообщите об этом лечащему врачу.

Оградите себя от птичьего гриппа: информация 
для опекунов и дошкольных детских учреждений

Птичий грипп, также известный под названиями «куриный грипп», H5N1 или высокопатогенный 
грипп птиц (ВГП), — это вирусная инфекция, которая поражает в основном птиц, но также может 

передаваться другим животным и людям. 

Симптомы вируса 
H5N1

• Конъюнктивит или 
покраснение глаз.

• Высокая температура 
(выше 37 ºC).

• Кашель.
• Затрудненное дыхание.
• Боль в груди.
• Мышечные боли или 

слабость.
• Насморк или заложенность 

носа.
• Боль в горле.

По возможности 
воздержитесь от посещения 
птицеферм, птичьих рынков и 
других мест, где разводят, 
содержат и продают живых 
птиц. Также отложите 
посещение контактных 
зоопарков.

Птицы могут быть 
переносчиками вируса H5N1, 
даже если выглядят 
здоровыми.

Берегите себя Оставайтесь в 
курсе событий

Это новая вспышка 
заболевания. Важно 
оставаться в курсе событий и 
следить за новостями.

Подробности см. на веб-
сайте: bit.ly/BirdFlu2025.

https://www.phila.gov/2024-07-19-risk-of-bird-flu-h5n1-infection-in-philadelphia-remains-low/


• Рассказывайте детям о том, что не следует трогать диких 
птиц, кур и других животных, особенно в контактных 
зоопарках, на фермах, ярмарках и даже на школьных 
мероприятиях. Дикие птицы могут быть 
переносчиками вируса H5N1, даже если выглядят 
здоровыми.

• Напоминайте детям и их опекунам, что не стоит есть, 
пить, грызть ногти и касаться лица руками в местах, где 
содержатся животные. 

• Следите, чтобы любой человек после контакта с 
животными сразу мыл руки водой с мылом. 

• НЕ пейте непастеризованное или не обработанное 
другим способом молоко, не употребляйте в пищу 
сырой сыр и другие продукты, произведенные из 
сырого молока.
⚬ Тщательно готовьте мясо птицы, яйца и говядину.

Как дошкольные детские учреждения и 
опекуны могут предотвратить 
распространение H5N1?

Сообщайте о больных и мертвых птицах и 
других животных в Комиссию Пенсильвании по 
вопросам охоты (Pennsylvania Game Commission, 
PGC) по номеру телефона 833-PGC-Hunt, а также 
в Управление по вопросам здоровья животных и 

диагностических услуг Пенсильвании (PA 
Bureau of Animal Health and Diagnostic Services)

по номеру телефона 717–772–2852

Если после контакта с животным вы 
наблюдаете у своего ребенка 
гриппоподобные симптомы, 

сопровождающиеся покраснением глаз, 
обратитесь за медицинской помощью.
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