PTASIA GRYPA

Ptasia grypa to infekcja
wirusowa, ktora dotyka
PTASIA GRYPA , _ ) ;
JEST ROWNIEZ giownie ptaki, ale czasami
CZASEM moze zarazac ludzi i inne
NAZYWANA zwierzeta. Ptasia grypa
U ULl powoduje objawy od

tagodnych do ciezkich.

OBECNA SYTUACJA Do zakazen ptasia grypa u ludzi

W Stanach Zjednoczonych trwa obecnie epidemia dochodzi gtéwnie po bliskim lub
ptasiej grypy, powodujaca choroby u dotknietych niezabezpieczonym kontakcie z
nig ptakow, krow produkujacych mleko i ludzi. zakazonymi zwierzetami.

Obecne ryzyko dla spoleczenstwa jest niskie, ale

osoby majace kontakt z zakazonymi zwierzetami

sa bardziej narazone na zakazenie.

Wiecej informacji mozna znalezé
na stronie: bit.ly /BirdFlu2024.

ZAPOBIEGAJ PTASIEJ GRYPIE

* Unikaj kontaktu z dzikimi ptakami. Ptaki, takie jak gesi i kaczki, sa
czestymi nosicielami ptasiej grypy i moga by¢ zarazone, nawet jesli
nie wygladaja na chore.

* Poinstruuj dzieci, aby nie dotykaty dzikich ptakéw ani innych zwierzat,
zwlaszcza w miejscach takich jak mate zoo, farmy i targi.
o Kazdy, kto dotyka zwierzecia, powinien natychmiast umy¢ rece
woda z mydiem.

* NIE pij surowego mleka. Mleko pasteryzowane jest bezpieczne do picia
i zabija wirusy H5N1.
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PTASIA GRYPA

H5N1 DLA OSOB HODUJACYCH KURCZAKI

 Unikaj kontaktu ptakow z dzikim ptactwem
i zmieniaj im wode przynajmniej raz dziennie.

« Uzywaj dedykowanych kombinezonéw i
butéw podczas opieki nad ptakami. Zmien
je na inne ubrania przed wejsciem do domu.

 Unikaj dotykania twarzy po kontakcie
z dzikimi lub domowymi ptakami lub
przedmiotami, ktére moga by¢ skazone
ich sling, Sluzem lub katem. Dokiadnie
umyj rece woda z mydiem.

 Monitoruj swoje ptaki pod katem oznak
choroby i natychmiast izoluj wszystkie
chore osobniki.

Natychmiast zgtos swoje chore ptaki do
Pennsylvania Bureau of Animal Health and
Diagnostic Services (717-772-2852, opcja 1),

a chore lub martwe dzikie ptaki do Pennsylvania
Game Commission (833-PGC-Hunt).

Mozesz rowniez skontaktowac sie ze stanowym
weterynarzem lub USDA (866-536-7593).
Departament zdrowia moze réwniez poprosic¢
Cie o monitorowanie objawow na przestrzeni
najblizszych 10 dni.

CDC ma dodatkowe zasoby dla wiascicieli stad przydomowych: bit.ly /AvianFluCDC.
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