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េ�ក្នុង្រពឹត្តិប្រតព័ត៌មានេនះ 

អ្នកអាចរ�ពឹងថា៖ 
 

 
អំពី្រពឹត្តិប្រតេនះ 
្រពឹត្តិប្រតព័ត៌មានេនះ្រត�វ�នបេង្កីតេឡីងេដាយកម្មវ �ធីេ្រតៀមលក្ខណៈរបស់្រកសួងសុខាភិ
�លសាធារណៈ Philadelphia 
េដីម្ីបឱ្យ្របជាពលរដ្ឋេ្រតៀមលក្ខណៈកាន់ែត្របេសីរស្រមាប់េ្រគាះអាសន្នសុខាភិ�លសាធា
រណៈដូចជា ព្យុះធ្ងន់ធ្ងរ ការផ្ទុះជំងឺឆ្លង និងេ្រគាះអាសន្នេផ្សងេទៀត។ 

្រពឹត្តិប្រតព័ត៌មានេនះមានជាភាសាអំាហារ�ក អារា� ប់ ដារ� �រា�ង ៃហទីេ្រកអូល ឥណ្ឌូ េណសុី 
ែខ្មរ ព័រទុយហា្ក ល់ រសុ្ីុស ចិនសាម�� េអស��ញ សា្វ ហុីលី និងេវៀតណាម េ�េគហទំព័រ 
bit.ly/CRPNnewsletter។ 

ព័ត៌មានជំនួយស្រមាប់បេង្កីតឧបករ
ណ៍សេ�ងា្គ ះបនា្ទ ន់។ 

 

វ�ធីការពារពីជំងឺេមេរាគផ្លូវដេង្ហីម។ 

 

ធនធានសខុភាពផ្លូវចិត្ត។ 

 

ព័ត៌មានអំពីជំនួយេសវាសាធារណៈ។ 
 
 
 
 
 
 

 

េស្នីសំុច�ប់ចម្លងសំេ�េ�ះពុម្ពេដាយឥតគិតៃថ្ល 

bit.ly / PHPMaterials 

ឬេផ្ញីសារមកេយីងតាមរយៈេលខ (215) 429-3016 

កំុេភ្លចចុះេឈា្ម ះភា្ជ ប់េសវា ReadyPhiladelphia! 
ការ�យាល័យ្រគប់្រគងេ្រគាះអាសន្នែចករ�ែលកព័ត៌មានអំពីអាកាសធាតុអា្រកក់ធ្ងន់ធ្ងរតាមរយៈការជូនដំណឹងតាមអីុ
ែមល និងសារជាអក្សរេដាយឥតគិតៃថ្លេដាយេ្របី្របព័ន្ធជូនដំណឹងមហាជនរបស់ទី្រក �ងេនះគឺ 
ReadyPhiladelphia។ 

 
ការជូនដំណឹងឥឡូវេនះមាន ដប់មួយភាសា៖ ភាសាអង់េគ្លស �រា�ង អារា� ប់ រសុ្ីុស េអស��ញ េវៀតណាម 
ចិនសាម�� ៃហទីេ្រកអូល ព័រទុយហា្ក ល់ សា្វ ហុីលី និងភាសាស�� អាេមរ �ក។ 

 
ចំេពាះការជូនដំណឹងជាសារឥតគិតៃថ្ល សូមេផ្ញីសារ READYPHILA េ�កាន់េលខ 
888-777 ឬចុះេឈា្ម ះតាមេគហទំព័រ bit.ly/ReadyPhila។ 

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ក�្ចប់ផ្គត់ផ្គង់សេ�ងា្គ ះបនា្ទ ន់ 
ព្យុះធ្ងន់ធ្ងរ ការដាច់ចរន្តអគ្គិសនី 
ឬការសេ�ងា្គ ះបនា្ទ ន់េផ្សងេទៀតអាចេកីតមានេឡីងក្នុងរដូវេនះ។ 
្របែម្របមូលសមា្ភ រផ្គត់ផ្គង់ឱ្យ�ន្រគប់្រគាន់ស្រមាប់អ្នក 
និងមនុស្សែដលអ្នករស់េ�ជាមួយយ៉ាងេហាចណាស់េ្របីឲ្យ�ន បីៃថ្ង។ 

 
ស្តុកទុកឧបករណ៍របស់អ្នកជាមួយនឹងសមា្ភ រទាងំេនះ 

 ថា្ន សំង្កូវ 
 អាហារ និងទឹក 

 សមា្ភ រផ្គត់ផ្គង់ស្រមាប់ទារកនិងកុមារ 
 សមា្ភ រផ្គត់ផ្គង់ស្រមាប់សត្វចិ�្ចឹម 

 ទូរសព្ទៃដ និងឆា្ន ងំសាក 
 ពិល និងកែ�្ច 
 សាច់្រ�ក់ 
 ក�្ចប់ជំនួយសេ�ងា្គ ះបឋម 
 ច�ប់ចម្លងៃនឯកសារសំខាន់ៗ 

 វ �ទ្យុែដលដំេណីរការេដាយថ្ម និងថ្មសាគួរ 
 

រកេមីលអ្នកេផ្សងេទៀត 
ការ�យាល័យេសវាជនគា្ម នផ្ទះសែម្បង (Office of Homeless Services) 
នឹងប�្ជូន្រក �មចុះផ្សព្វផ�យដល់ជនអនាថាេ�មនុស្សណាមា្ន ក់េ�តាមដងផ្លូវ
ែដល្រត�វការមេធ��យដឹកជ�្ជូនេ�កាន់ទីជ្រមកក្នុងតំបន់ 
ឬ្រត�វការេសវាជនគា្ម នផ្ទះសែម្បងេផ្សងេទៀត។ 
215-232-1984 (available 24 េម៉ាង/7 ៃថ្ង 365 ៃថ្ង) 

 

រក�សត្វចិ�្ចឹម និងសត្វបេ្រមីេសវាឱ្យមានសុវត្ថិភាព 
វាមិនមានសុវត្ថិភាពេទក្នុងការទុកេចាលសត្វចិ�្ចឹមរយៈេពលយូរ។ 
្របសិនេបីអ្នក្រត�វចាកេចញពីផ្ទះរបស់អ្នកក្នុង្រគាអាសន្ន សូមែស្វងរកកែន្លង
សុវត្ថិភាពេដីម្ីបយកសត្វចិ�្ចឹមេ�ជាមួយ។ 
េមីលសត្វែដលទុកេចាលេ�ខាងេ្រ�ក្នុងអាកាសធាតុអា្រកក់ធ្ងន់ធ្ងរឬ? 
េ�េ�្រក �ម្រត�តពិនិត្យ និងែថទាសំត្វ។ 
267-385-3800 (មាន 24 េម៉ាង/7 ៃថ្ង) 

េតីអ្នកេលបថា្ន េំទ? 
្រត�វមានថា្ន ផំ្គត់ផ្គង់យ៉ាងេហាចណាស់មួយស�្ត ហ៍ជានិច្ច។ 
មានេវជ្ជប�្ជ េបីកថា្ន ថំ្មីមុនេពលថា្ន អំស់ពីស្តុកេដីម្ីបអ្នកអាចេ្រតៀមទុកស្រមាប់
្រគាអាសន្ន។ 

 
ការបំេពញប័ណ្ណព័ត៌មានសុខភាពគឺជាវ�ធីដ៏ល្អមួយេដីម្ីបតាមដានថា្ន  ំដូស 
និងទំនាក់ទំនងរបស់េវជ្ជបណ្ឌិ តរបស់អ្នក។ េ�ះពុម្ពមួយេ�ទីេនះ bit.ly 
/HealthInfoCard24 ឬសំុឱ្យេយីងេផ្ញីខ្លះេ�កាន់េគហទំព័រ bit.ly 
/PHPGuidance។ 

េ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់ 
និងមនុស្សជាទី្រសលាញ់របស់អ្នក 

ការេ្រតៀមលក្ខណៈតាមគេ្រមា
ងថវ�កា 

បែន្ថមរបស់មួយ ឬពីរ 
ដូចជាអាហារកំបុ៉ង 
ឬថ្មរាល់េពលែដលអ្នកេ�ទិញទំនិញ។ 
វាបែន្ថមេដាយមិនចំណាយ្រ�ក់េ្រចីន! 

 

េ្របីអ្វីែដលអ្នកមាន៖ 
េដីរពិនិត្យជំុវ �ញផ្ទះរបស់អ្នករកសមា្ភ រផ្គត់ផ្គង់ែដលអ្នកមាន
រចួេហីយ ដូចជាពិល និងភួយជាេដីម។ 
ការេរៀបចំេឡីងវ �ញនូវរបស់របរ្របចាៃំថ្ងអាចជួយសន្សំ
្រ�ក់អ្នក។ 

 

រកេមីលការលក់ ការប�្ចុះតៃម្ល 
និងហាងលក់ទំនិញេថាកស្រមាប់ត្រម�វការបនា្ទ ន់។ 
អ្នកអាចរកេឃីញសមា្ភ រត្រម�វការមូលដា្ឋ នដូចជាវត្ថុជំនួយបឋ
ម និងអាហារមិនងាយខូចក្នុងតៃម្លសមរម្យ។ 

https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/PHPGuidance
https://bit.ly/PHPGuidance


 
 
 
 
 
 
 
 

ជំនួយេសវាសាធារណៈ 
កម្មវ �ធីជំនួយេសវាសាធារណៈ និងកម្មវ �ធីេផ្សងេទៀតជួយអ្នកក្នុងការ្រគប់
្រគងវ�ក្កយប្រត មានលទ្ធភាពទិញសមា្ភ រចា�ំច់ និងកាត់បន្ថយឱកាសៃន
ប�្ហ ្របឈមែផ្នកសុខភាព និងសុវត្ថិភាពក្នុងអំឡុងេពល្រពឹត្តិការណ៍អាកាស
ធាតុអា្រកក់ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

 
អង្គការ Philadelphia Corporation for the Aging (PCA)  
ផ្ដល់ជំនួយដល់មនុស្សចាស់ែដលមាន្រ�ក់ចំណូលទាប និងអ្នកែថទា។ំ 
215-765-9040 — pcacares.org/contact-us/ 

 
Utility Emergency Services Fund (UESF) 
កម្មវ �ធីែផ្អកេលី្រ�ក់ចំណូលេធ្វីឱ្យលំេ�ឋានមានស្ថិរភាពស្រមាប់្រគ�សារ
ែដល្របឈមនឹងវ�បត្តិលំេ�ឋាន។ 
215-814-6845 — BAC@uesfacts.org — uesfacts.org 

 
BenePhilly 
ជំនួយគា្ំរទមួយទល់មួយមិនែផ្អកេលី្រ�ក់ចំណូលេដីម្ីបជួយដាក់ពាក្យសំុអត្ថ
្របេយាជន៍សាធារណៈ។ 
1-844-848-4376 — phila.gov/programs/benephilly/ 

 
កម្មវ�ធីេសវាកម្មសកលរបស់ PECO 
ែស្វងយល់អំពីកម្មវ �ធីជំនួយទាងំអស់របស់ PECO។ 1-800-774-7040 
— bit.ly/PECOPrograms 

 
មជ្ឈមណ្ឌ លថាមពលសងា្ក ត់ 
ែស្វងយល់អំពីការអភិរក្សថាមពល 
និងដាក់ពាក្យសំុជំនួយក្នុងការទូទាត់វ �ក្កយប្រត។ 
ែស្វងរកមជ្ឈមណ្ឌ លថាមពលេ�េលីេគហទំព័រ៖ 
bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters 
 
 

 

េរៀបចំផ្ទះរបស់អ្នក 

អាកាសធាតុ្រតជាក់ខា្ល ងំ 
ឬព្ុយះធ្ងន់ធ្ងរអាចប៉ះពាល់ដល់សុខភាពរបស់អ្នក 

ជាពិេសស្របសិនេបីអ្នកមិនមាន្របព័ន្ធកេ�្ត សម្រសប 
ឬ្របសិនេបីអ្នក�ត់បង់ថាមពលេ�ផ្ទះ។ 

 

ធានាថាថ្មដំេណីរការ។ 
េដីម្ីបកេ�្ត ផ្ទះរបស់អ្នក។ 

កំុរារា�ងឧបករណ៍ចាប់ CO ឬសំេឡងេរាទ៍្រ�ប់ពីែផ្សង 
េហីយកំុបិទពួកវា។ 

ស�� ៃនការពុល CO អាចរមួមានឈឺក�ល វ �លមុខ ឈឺ្រទ�ង ចេងា្អ រ 
ឬក្អួត។ 

្របសិនេបីអ្នកសង្័សយថាពុល CO សូមេចញេ្រ�ភា្ល ម 
េហីយទូរសព្ទេ�េលខ 911 
ឬមជ្ឈមណ្ឌ ល្រគប់្រគងជាតិពុលតាមេលខ 
1-800-222-1222។ 

 

ចូលេ�កាន់េគហទំព័រ bit.ly/RedCrossSmokeAlarm 
េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 3-1-1 ឬចូលេ�កាន់េគហទំព័រ 
bit.ly/PHL311។ 

៖ េ�ទូរសព្ទេ�េលខ 
3-1-1 េដីម្ីបែឆកេមីលថាមានេ�ក្នុងស្តុកឬអត់។ 

 
មា្ច ស់ផ្ទះ្រត�វ�នត្រម�វឱ្យផ្តល់ 
និងរក�ឧបករណ៍្របកាសអាសន្នេពលមានែផ្សង េហីយ្រត�វផ្តល់ 
ឬជួសជុលឧបករណ៍ចាប់ CO ស្រមាប់អ្នកជួលថ្មី។ 

 
ចំេពាះព័ត៌មានបែន្ថម សូមចូលេ�កាន់េគហទំព័រ bit.ly/COPHLឬ 
bit.ly/PHLFire។ 

https://www.pcacares.org/contact-us/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org/
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.rhls.org/utilities/pulp/pa-low-income-utility-assistance-programs/pecos-universal-service-programs/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/
https://bit.ly/RedCrossSmokeAlarm
https://bit.ly/PHL311
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCOPHL&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308003531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DQAdbT8qQodLb0vfWwkW6lQLilrwjXJlSZb50VDh1mg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FPHLFire&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308017816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Yac21QRCBm6etAptKsu9ycQYF84SRhdKxKmXn8uUnY%3D&reserved=0


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

វ�រសុផ្លូវដេង្ហីម  
ការធា្ល ក់ខ្លួនឈឺអាចបណា្ត លឱ្យេ�្ត ខ្លួន ញាក់ ក្អក េហៀរសេម�រ ឬឈឺក�ល។ 
បន្តការពារេដាយចាក់វា� ក់សាងំ។ 

 វា� ក់សាងំការពារជំងឺ្រគ �នផា្ត សាយ្រត�វចាក់ 
ជាេរៀងរាល់ឆា្ន េំដីម្ីបការពារ្របឆាងំនឹងជំងឺែដល្រត�វ�នព�ករណ៍ថាជាជំងឺ
ទូេ�បំផុត។ 

 

 វា� ក់សាងំ COVID-19 ្រត�វចាក់ េដីម្ីបការពារ្របឆាងំនឹងេមេរាគបែម្លងខ្លួន 
បច្ចុប្បន្នក្នុងរដូវរងារេនះ។ 

ធនធានសុខភាពផ្លូវចិត្ត 
 អ្នកមិនេ�មា្ន ក់ឯងេទ។ 
  ទាក់ទង 24 េម៉ាង/7 ៃថ្ង (មានេសវាបកែ្របផា្ទ ល់មាត់)។ 

ែខ្សទូរសព្ទទាន់េហតុការណ៍ស្រមាប់េដាះ្រសាយវ�បត្តិសុខភាពផ្លូវចិត្ត 
 215-685-6440 

ស្រមាប់េសវាកម្មព��លផា្ត ច់ការេញ�ន និងសុខភាពផ្លូវចិត្ត 
 888-545-2600 

ការពិនិត្យតាមអនឡាញ និងធនធានេដាយឥតគិតៃថ្ល 
 HealthyMindsPhilly.org

 
 ការចាក់វា� ក់សាងំ RSV ជួយការពារេមេរាគ RSV ធ្ងន់ធ្ងរចំេពាះទារក 
និងមនុស្សេពញវយ័អាយុចាប់ពី 60 ឆា្ន េំឡីងេ�។ 

ការចាក់វា� ក់សាងំទាងំបីក្នុងេពលែតមួយគឺមានសុវត្ថិភាព។ 

េដីម្ីបបងា្ក រការរាលដាលវ�រសុជំងឺផ្លូវដេង្ហីម 
 ្របសិនេបីអ្នកមានេរាគស��  សូមេធ្វីេតស្តរក COVID-19 និងផា្ត សាយ 
្របសិនេបីអាច។ 

 ពាក់ម៉ាសេ�កែន្លងសាធារណៈែដលមានមនុស្សេ្រចីនកុះករ។ 
 េ�ផ្ទះ្របសិនេបីអ្នកឈឺ។ 

ែស្វងរកេសវាែថទាេំវជ្ជសា្រស្តេដាយឥតគិតៃថ្ល ឬមានតៃម្លទាប 
េទាះបីជាអ្នកមិនមានធានារា� ប់រងក៏េដាយ។ 

  

ែស្វងរកព័ត៌មានបែន្ថមអំពីេមេរាគជំងឺផ្លូវដេង្ហីម 
 bit.ly/Covid19_test  
 bit.ly/FluPHL 
 bit.ly/COVIDvaxPHL  
 bit.ly/RSV_PHL 

មានសំណួរែដរេទ? េ�ទូរសព្ទេ�្រកសួងសុខាភិ�លសាធារណៈ 
Philadelphia តាមេលខ 215-685-5488។ ចុចេលខ 2 
ស្រមាប់ភាសាេអស��ញ ចុចេលខ 3 
ស្រមាប់ការបកែ្របផា្ទ ល់មាត់ជាភាសារបស់អ្នក។ ចុចេលខ 711 
ស្រមាប់ជំនួយ TRS/TTY។ 

phila.gov/primary-care 

មនុស្សេពញវយ័ជាង 1 នាក់ក្នងុចំេណាម 6 នាក់េ�ទី្រក �ង Philadelphia 
មានសា្ថ នភាពសុខភាពផ្លូវចិត្តែដល�នេធ្វីេរាគវ�និច្ឆ័យ។ 

ការពារសុខភាពរបស់អ្នក 

បន្តភា្ជ ប់ទំនាក់ទំនង 
ចូលេមីលេគហទំព័ររបស់េយីង 

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach 

េស្នីសុំព័ត៌មាន ឬការបណ្តុ ះបណា្ត ល។ 

ទាក់ទងមកេយីងេដីម្ីបេស្នីសំុច�ប់ចម្លងៃន្រពឹត្តិប្រតព័ត៌មានេនះ សំណួរ 
ឬប�្ហ ជាមួយនឹងការបកែ្រប។ 
 

PublicHealthPreparedness@phila.gov  

េផ្ញីសារទុកេ�េលខ 215-429-3016 

ចុះេឈា្ម ះេ្របីបណា្ដ ញៃដគូេឆ្លីយតបរបស់សហគមន៍ (CRPN)។ 

bit.ly/phlcommunityresponse 

ទទួល�ន 
ព័ត៌មានសុខភាពសាធារណៈចា�ំច់នា
នា េដីម្ីបែចករ�ែលកជាមួយ្រគ�សារ 
មិត្តភក្តិ និងអ្នកជិតខាង។ 

https://healthymindsphilly.org/
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
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