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 الإخبارية  النشرة هذه حول
 في العامة الصحة لإدارة التابع التأهب برنامج  الإخبارية النشرة هذه أعد

 بالصحة المتعلقة الطوارئ لحالات أفضل بشكل   السكان لإعداد فيلادلفيا
 الطوارئ وحالات المُعدية والأمراض الشديدة العواصف مثل العامة،

 .الأخرى

 والفرنسية والدارية والعربية الأمھرية باللغة متاحة الإخبارية النشرة هذه
 والصينية والروسية والبرتغالية والخميرية والإندونيسية الھايتية والكريولية

: الإلكتروني الموقع على والفيتنامية والسواحيلية والإسبانية المبسطة

bit.ly/CRPNnewsletter. 

 

 

 مجانية  مطبوعة  نسخ  لطلب 

 PHP مواد / bit.ly: الإلكتروني  الموقع  بزيارة  قم 

 3016- 429- 215: الرقم  على  رسالة  لنا  اترك  أو 

 

لا

 الإخبارية النشرة هذه في
 :تتوقع أن يمكنك

 مستلزمات مجموعة لتحضير نصائح

 .الطوارئ
 _______________________  

 من  نفسك  تحمي  كيف 

 تصُيب  التي  الأمراض 

 .التنفسي  الجھاز 
 _______________________  

 .العقلية  الصحة  موارد 
 _______________________  

 في  المساعدة عن معلومات

 .المرافق خدمات
 _______________________  

 

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila


 

 

 

 

 

 

 

 

  أدوية؟ تتناول هل
 أسبوع لمدة تكفي أدوية لديك يكون أن على دائمًا احرص

 الوصفات شراء كرر. يديك متناول في الأقل على واحد

 .الطوارئ لحالات مستعدًا تكون حتى نفادها، قبل الطبية

 
 لتتبع رائعة طريقة الصحية المعلومات بطاقة ملء يعُد

 واحدة اطبع. الأطباء مع التواصل ووسائل وجرعاتھا أدويتك

 أن منا اطلب أو  HealthInfoCard24/bit.ly هنا
 الموقع خلال من البريد عبر البطاقات بعض إليك نرسل

 . bit.ly /PHPGuidance:التالي الإلكتروني

  الطوارئ مستلزمات مجموعة 
 انقطاعات أو شديدة  عواصف  تحدث أن الممكن من

. الموسم  هذا  أخرى طوارئ حالات  أو الكھربائي للتيار
 أنت تكفيك التي الإمدادات من يكفي ما اجمع

 على أيام   ثلاثة لمدة  معھم  تعيش الذين والأشخاص

 .الأقل

 العناصر  بهذه مجموعتك جهز
 الأدوية 
 والمياه الطعام 
 والأطفال الرضع مستلزمات 
 الأليفة  الحيوانات مستلزمات 
 والشاحن  المحمول الھاتف 
 وصافرة يدوي مصباح 
 نقدي مبلغ 
 الأولية الإسعافات مجموعة 
 الھامة  الوثائق من نسخة 
 إضافية  وبطاريات بالبطارية يعمل راديو 

 بالآخرين  اعتن
 إلى للمشردين توعية فريق المشردين خدمات مكتب سيرُسل

 أو محلي ملجأ إلى النقل إلى يحتاج الشارع في شخص أي

 .للمشردين أخرى خدمات إلى يحتاج

 365 اليوم، في ساعة 24 متاح) 215-232-1984

  (العام في يومًا

 وحيوانات الأليفة  الحيوانات سلامة  على حافظ
 الخدمة

. طويلة لفترة بمفردها الأليفة الحيوانات ترك الآمن من ليس 
 فابحث الطوارئ، حالة في منزلك مغادرة إلى بحاجة كنت إذا

 .إليه لنقلھا آمن مكان عن

 الجوية الأحوال أثناء بالخارج متروكة حيوانات ترى هل

 :الرقم على ورعايتھا الحيوانات مراقبة بفريق اتصل القاسية؟

 (اليوم في ساعة 24 متاح) 267-385-3800

الاستعدادات

https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/PHPGuidance


  منزلك جهز
 

 

 

 

 المرافق خدمات في المساعدة
 في الأخرى والبرامج المرافق خدمات في المساعدة برامج تساعدك
 مواجھة فرصة وتقليل الضروريات تكاليف وتحمل الفواتير إدارة

 .القاسية الجوية الظروف أثناء والسلامة بالصحة المُتعلقة التحديات

 

    (  PCA) للشيخوخة فيلادلفيا مؤسسة 

 .المنخفض الدخل ذوي من الرعاية ومقدمي السن لكبار المساعدة تقٌدم

9040-765-215 — us-pcacares.org/contact / 

 ( UESF) للمرافق الطوارئ خدمات صندوق
 التي للعائلات المنازل استقرار على تعمل الدخل على تعتمد برامج

 .سكنية أزمة تواجه

684-814-215 — gBAC@uesfacts.or — 

guesfacts.or 

BenePhilly 
 للحصول بطلب التقدم في للمساعدة الدخل على قائم غير فردي دعم

 .العامة المنافع على

11-844-848-4376 — 

ov/programs/benephilly.gphila / 

 للطاقة( PECO) بيكو شركة تقُدمها التي الشاملة الخدمات برامج 

(  PECO) بيكو شركة تقُدمھا التي المساعدة برامج جميع  على تعرف

 bit.ly/PECOPrograms —  1-800-774-7040. للطاقة

 الأحياء  في الطاقة مراكز
 على للحصول بطلب وتقدم الطاقة على الحفاظ كيفية على تعرف

: في الطاقة مركز عن ابحث. الفواتير دفع في مساعدة

CentersgyhborhoodEnerigbit.ly/Ne 

 الكربون  أكسيد  وأول  الحرائق  من  السلامة 

. الكربون  أكسيد وأول  الدخان  عن  الكشف  أجهزة تركيب  •

 .تعمل البطاريات أن تأكد

 .منزلك لتدفئة الغاز أفران تستخدم لا •

 أو  الكربون أكسيد  أول  عن  الكشف  أجهزة أبدًا  تحجب  لا •

 .تعُطلھا ولا الدخان إنذار أجهزة

 أو الصداع الكربون أكسيد بأول التسمم علامات تشمل أن يمُكن

 .القيء أو الغثيان أو الصدر ألم أو الدوخة

 الكربون، أكسيد بأول بالتسمم إصابتك في تشك كنت إذا •

 مكافحة مركز أو 911 بالرقم  واتصل الفور على فاخرج

 .1222-222-800-1 الرقم على السموم

 الكشف؟ أجهزة  على الحصول يمكن  أين 
 بزيارة قم: المجانية  الدخان عن الكشف أجهزة  •

bit.ly/RedCrossSmokeAlarm، الرقم على اتصل :

 .bit.ly/PHL311 بزيارة قم أو ،3-1-1

 اتصل: المجانية  الكربون أكسيد  أول عن الكشف أجهزة  •

 .توافرها من للتأكد 1-1-3 الرقم على

 

  الدخان إنذار أجھزة توفير العقارات  أصحاب على يتعين

  أكسيد أول عن الكشف أجھزة توفير عليھم ويجب وصيانتھا

 . الجدد للمستأجرين إصلاحھا أو الكربون

 

  أو  bit.ly/COPHL بزيارة  قم المعلومات، من ولمزيد

bit.ly/PHLFire . 

 

يمكن

https://www.pcacares.org/contact-us/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org/
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.rhls.org/utilities/pulp/pa-low-income-utility-assistance-programs/pecos-universal-service-programs/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/
https://bit.ly/RedCrossSmokeAlarm
https://bit.ly/PHL311
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCOPHL&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308003531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DQAdbT8qQodLb0vfWwkW6lQLilrwjXJlSZb50VDh1mg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FPHLFire&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308017816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Yac21QRCBm6etAptKsu9ycQYF84SRhdKxKmXn8uUnY%3D&reserved=0


حماية
 

 

 

 

 

 
 

 العقلية  الصحة موارد
 .وحدك لست أنت 

 تتوفر) الأسبوع أيام طوال الساعة مدار على معنا التواصل يمُكنك  

 (.الفورية الترجمة خدمة
 العقلية  الصحة لأزمات الساخن الخط

 6440-685-215 
 والإدمان العقلية الصحة لخدمات

 2600-545-888 

 :الإلكتروني الموقع على الإنترنت عبر مجانية وموارد مجاني فحص يتوافر

  HealthyMindsPhilly.org

 التنفسي الجهاز   تصُيب  التي   لفيروسات 
 يا  بينی، آبريزش سرفه، لرزه، تب، باعث تواند می شدن مريض

 .بمانيد محفوظ شدن واکسين با. شود سردرد

 سويه برابر در تا شود می روز به ساله هر آنفولانزا واکسين 

 .شود محافظت باشد آنھا ترين رايج  شود می بينی پيش که های

 

 در فعلی انواع برابر در محافظت برای 19-کوويد واکسين 

 .شد روز به امسال زمستان

 الإصابة منع على التنفسي المخلوي الفيروس ضد التطعيم يساعد 
 تزيد الذين والبالغين الرضع عند التنفسي المخلوي بالفيروس الشديدة

 .عامًا 60 عن  أعمارهم

 . الوقت نفس في الثلاثة اللقاحات جميع على الحصول الآمن من

 التنفسي  الجهاز فيروسات انتشار منع في للمساعدة

 والإنفلونزا، 19-كوفيد اختبار بإجراء قم   أعراض، من تعاني كنت إذا 
 .ممكنًا ذلك  كان إذا

 . المزدحمة العامة الأماكن في قناعًا اِرْتدَْ  
 .مريضًا كنت إذا  المنزل في ابق 

 لم لو حتى التكلفة، منخفضة أو مجانية طبية رعاية على العثور يمُكن

 .تأمين لديك يكن

 phila.gov/primary-care 

 
 تصُيب التي الفيروسات حول المعلومات من مزيد على للحصول

 :الإلكتروني الموقع بزيارة قم التنفسي، الجهاز

  testbit.ly/Covid19_ 

  bit.ly/FluPHL 

  COVIDvaxPHLbit.ly/  

  bit.ly/RSV_PHL 

 على فيلادلفيا في العامة الصحة بإدارة اتصل أسئلة؟ أي لديكم هل

 ؛  2 الرقم  ،اضغط الإسبانية للغة  5488-685-215: الرقم

 رقم على اتصل.  3 الرقم اضغط بلغتك، فورية ترجمة على وللحصول

 TRS صوت إلى النص تحويل خدمة مساعدة على للحصول 711

  .TTY والبكم الصم وخدمة

يمكن

ابق

https://healthymindsphilly.org/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/

