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1 . o W tym biuletynie:

Wskazowki
dotyczace
tworzenia zestawu

Informacje o biuletynie awaryjnego.
Biuletyn opracowano w ramach Programu gotowosci
filadelfijskiego Departamentu Zdrowia Publicznego
(Philadelphia Department of Public Health Preparedness
Program) w celu lepszego przygotowania mieszkancow na
sytuacje kryzysowe zwigzane ze zdrowiem publicznym, takie jak
ekstremalne warunki pogodowe, epidemie chordb i inne
zdarzenia.

Jak uchronic sie przed
chorobami ukfadu
oddechowego.

Materiaty dotyczace

Biuletyn jest dostepny w jezyku amharskim, arabskim, dari, e [FEE e EE e,

francuskim, kreolskim haitanskim, indonezyjskim, khmerskim,

portugalskim, rosyjskim, chinskim uproszczonym, hiszpanskim,

suahili i wietnamskim pod adresem bit.ly/CRPNnewsletter. Informacje na
temat pomocy w

Zamoéw bezptatne egzemplarze drukowane pod zakresie medidow.

adresem

@ bit.ly /PHPMaterials

e lub zostawiajgc wiadomos¢ pod numerem 215-429-
3016

Nie zapomnij zarejestrowa¢ sie w ReadyPhiladelphia!
Biuro Zarzadzania Kryzysowego informuje o trudnych warunkach
pogodowych, wysylajac bezptatne wiadomosci e-mail i alerty tekstowe przy
uzyciu miejskiego systemu masowego powiadamiania ReadyPhiladelphia.

Alerty sg teraz dostepne w jedenastu jezykach: angielskim, francuskim,

arabskim, rosyjskim, hiszpanskim, wietnamskim, chinskim uproszczonym,

kreolskim haitaniskim, portugalskim, suahili i amerykanskim jezyku migowym.

Aby otrzymywac bezptatne powiadomienia tekstowe, wyslij SMS o tresci

READYPHILANna numer

888-777 lub zarejestru;j sie na stroniebit.ly/ReadyPhila.


https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://www.phila.gov/2024-06-17-readyphiladelphia-public-alert-program-expands-emergency-messages-now-available-in-multiple-languages/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://bit.ly/PHPMaterials

Przygotuj siebie.i swoich
bliskich

Zestaw awaryjny Czy przyjmujesz leki?

W tym sezonie mogg wystgpic silne burze, przerwy w Zawsze miej pod reka co najmniej tygodniowy zapas lekow.
dostawie pradu lub inne sytuacje awaryjne. Zgromadz Odnawiaj recepty przed ich wygasnieciem, aby nie

zapasy, ktére wystarczg Tobie i domownikom na co zaskoczyty Cie nagte sytuacje.

najmniej trzy dni.
Wypetnienie karty informacji zdrowotnych to Swietny

W zestawie powinny znalezZ¢ sie: sposob na zapisanie przyjmowanych lekéw, dawek i
® |eki kontaktow z lekarzami. Karte do wydrukowania znajdziesz
e 7ywno$¢iwoda tutaj bit.ly /HealthinfoCard24 lub zamdw kilka kart pod
e artykuty dla niemowlat i dzieci ® artykuty adresem bit.ly /PHPGuidance.
dla zwierzat

e telefon komorkowy i
tadowarka ® latarka i gwizdek
® gotdwka

® apteczka pierwszej pomocy
® kopie waznych dokumentdw
[ ]

Gotowos(¢ przyjazna dla

radio na baterie i dodatkowe baterie budzetu
Zatroszcz sig o innych « Zacznij od matych krokéw: dodaj jeden
Biuro Ustug dla Bezdomnych wysle zespot pomocy dla lub dwa produkty, takie jak konserwy lub
bezdomnych do kazdej osoby na ulicy, ktéra potrzebuje baterie, za kazdym razem, gdy robisz
transportu do lokalnego schroniska lub innych ustug dla

zakupy. W ten sposob nie odczujesz zbytnio

bezdomnych. wydatku!

215-232-1984 (dostepny 24/7, przez wszystkie dni roku)

Wykorzystaj to, co juz masz:

Zadbaj o bezpieczenstwo zwierzat sprawd?, czy masz juz w domu takie

domowych i zwierzg pracujgcych Pozostawianie potrzebne rzeczy, jak latarki i koce.
zwierzat domowych samych przez dtuzszy czas nie jest Gdy wykorzystasz przedmioty
bezpieczne. Jesli musisz opusci¢ dom w sytuacji awaryjnej, codziennego Lzytky, 7a0s7czedzisz
znajdz dla nich bezpieczne miejsce. pienigdze

Widzisz zwierzeta pozostawione na zewnatrz w
trudnych warunkach pogodowych? Zadzwon do
Zespotu Opieki nad Zwierzetami.

267-385-3800 (dostepny 24/7)

Madre zakupy: szukaj wyprzedazy, znizek i
sklepéw typu ,wszystko za grosz”’, aby kupic¢
produkty niezbedne w sytuacjach kryzysowych.
Kupisz podstawowe artykuty pierwszej
potrzeby i niepsujgcy sie zywnos¢ w
przystepnych cenach.


https://bit.ly/HealthInfoCard24
https://bit.ly/PHPGuidance

Pomoc w zakresie mediow

Dzieki pomocy w optacaniu rachunkow za media |
innym programom mozna uregulowac optaty, pozwoli¢
sobie na niezbedne zakupy i zmniejszy¢ ryzyko wyzwan
zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem podczas
ekstremalnych zjawisk pogodowych.

Philadelphia Corporation for the Aging (PCA)
Oferuje pomoc seniorom i opiekunom o niskich
dochodach.

215-765-9040 - pcacares.org/contact-us/

Utility Emergency Services Fund (UESF)
Programy zalezne od poziomu dochoddw stanowig
wsparcie dla rodzin w obliczu kryzysu
mieszkaniowego.

215-814-6845 - BAC@uesfacts.org - uesfacts.org

BenePhilly

Niezalezne od uzyskiwanego dochodu indywidualne
wsparcie w ubieganiu sie o Swiadczenia publiczne.
1-844-848-4376 - phila.gov/programs/benephilly/

Programy ustugi powszechnej PECO
Dowiedz sie wiecej o wszystkich programach pomocy
PECO. 1-800-774-7040 - bit.ly/PECOPrograms

Sasiedzkie Centra Energii (Neighborhood Energy Cent

Dowiedz sie wiecej 0 oszczedzaniu energii i 216z
wniosek 0 pomoc w opfaceniu rachunkow. Znajdz
centrum energii na stronie:
bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters

Bezpieczeristwo przeciwpozarowe i

zwigzane z tlenkiem wegla (CO)

+ Zainstaluj czujniki dymu i CO. Upewnij

sie, ze baterie dziataja.

+ Nie uzywaj piecéw gazowych do

ogrzewania domu.

+ Nigdy nie blokuj czujnikéw CO ani

czujnikéw dymu i nie wytgczaj ich.

Objawy zatrucia CO mogg obejmowac bol gtowy,
zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nudnosci lub
wymioty.

Jesli podejrzewasz zatrucie CO, natychmiast
wyjdz na zewnatrz i zadzwon pod numer 911
lub do Centrum Kontroli Zatru¢ pod numer 1-
800-222-1222.

Gdzie kupic¢ czujniki? X ‘
Bezptatne czujniki dymu: odwiedz
strone bit.ly/RedCrossSmokeAlarm,
zadzwon pod numer 3-1-1 lub odwiedz
strone bit.ly/PHL311.

Bezptatne detektory CO: zadzwon
pod numer 3-1-1, aby sprawdzi¢, czy sg
dostepne.

Wynajmujacy sg zobowigzani do zapewnienia i
konserwadji czujnikdw dymu i muszg zapewnic
lub naprawic czujniki CO dla nowych najemcow.

Bardzo niska temperatura lub silne burze
mogg mie¢ wptyw na zdrowie, zwlaszcza

jesli nie masz odpowiedniego ogrzewania

lub jesli stracisz zasilanie w domu.



https://www.pcacares.org/contact-us/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org/
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.rhls.org/utilities/pulp/pa-low-income-utility-assistance-programs/pecos-universal-service-programs/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/
https://bit.ly/RedCrossSmokeAlarm
https://bit.ly/PHL311
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCOPHL&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308003531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DQAdbT8qQodLb0vfWwkW6lQLilrwjXJlSZb50VDh1mg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FPHLFire&data=05%7C02%7CJasmine.Godette%40phila.gov%7C9be526103a6e4a896f1208dd0e63a495%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638682543308017816%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0Yac21QRCBm6etAptKsu9ycQYF84SRhdKxKmXn8uUnY%3D&reserved=0

Chron swoje zdrowie

Wirusy uktadu oddechowego
Chory moze mie¢ gorgczke, dreszcze, kaszel, katar lub bl
gtowy. Zaszczep sie, aby chronic¢ zdrowie.
¢ Szczepionka przeciw grypie jest corocznie aktualizowana,
aby chroni¢ przed najpowszechniej wystepujgcymi
szczepami.

® Szczepionka przeciwko COVID-19 zostata zaktualizowana,
aby chroni¢ przed wariantami wystepujgcymi w tym
sezonie.

® Szczepienie przeciwko RSV pomaga zapobiegac
ciezkiemu przebiegowi RSV u niemowlat i dorostych w
wieku 60+.

Przyjecie wszystkich trzech szczepionek jednoczesnie jest
bezpieczne.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wiruséw uktadu
oddechowego
® Jesli masz objawy, wykonaj test na COVID-19 i grype, jesli
to mozliwe.
* No$ maske w miejscach publicznych. ® Zostan w
domu, jesli czujesz sie chory.

Znajdz bezptatng lub tanig opieke medyczng, nawet
jesli nie masz ubezpieczenia.
+ .phila.gov/primary-care

Wiecej informacji na temat wiruséw uktadu
oddechowego
® bit.ly/Covid19 test

* Ditly/FIuPHL
* bit.ly/COVIDvaxPHL

bit.ly/RSV PHL

Pytania? Zadzwon do Wydziatu Zdrowia Publicznego w
Filadelfii pod numer 215-685-5488. Nacisnij 2, aby wybrac
jezyk hiszpanski; nacisnij 3, aby uzyskac ttumaczenie na swoj
jezyk. Wybierz numer 711, aby uzyska¢ pomoc TRS/TTY.

Materiaty dotyczace zdrowia psychicznego
® Nie jeste$ sam.
e Kontakt 24/7 (dostepne ttumaczenie ustne).
Infolinia w sytuacjach kryzysowych zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym
® 215-685-6440
Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznieh
® 388-545-2600
Bezptatne badania przesiewowe i zasoby online
® HealthyMindsPhilly.org

U 1 na 6 dorostych w Filadelfii zdiagnozowano
problem psychiczny.

MARAA

BadZmy w kontakcie

OdwiedZ naszg strone internetowg
bit.ly/PDPHPreparednessOutreach

Zamow spotkanie informacyjne lub szko

Skontaktuj sie z nami, aby uzyskac egzemplarze tego biuletynu,
odpowiedzi na pytania lub gdy pojawi sie problem z
ttumaczeniem.

PublicHealthPreparedness@phila.gov
e zostaw wiadomos$¢ pod numerem 215-429-3016

Zarejestruj sie w sieci Community Response Partner
Network (CRPN).

bit.ly/phlcommunityresponse

Uzyskaj niezbedne informacie ., 2 &

. . : - 2
0 zdrowiu publicznym i a2
] el e : 2 cren® &
podziel sig nimi zrodzing, » = | .
R . ) v
przyjaciotmi i sgsiadami. 2


https://healthymindsphilly.org/
https://bit.ly/Covid19_test
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/

