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COVID-19, VRS y gripe estacional

Sintomas del virus respiratorio
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Fiebre Escalofrios Fatiga Tos Dolor de
cabeza

Formas basicas de prevenir enfermedades
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Vacunas Higi Tratamient Quedese en casa ilacié
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Formas adicionales de prevenir enfermedades
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casa y aislado durante 24 horas
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Utilice estrategias adicionales cuando:

Sus sintomas No tenga fiebre . ;
Muchas personas en su comunidad estén enfermas.

hayan mejorando (sin medicamentos)
Usted, o las personas que lo rodean,

estuvieron expuestas recientemente, estan
enfermas o se estan recuperando.

Usted, o las personas que lo rodean, tienen
mas probabilidades de enfermarse gravemente.

Luego, tome precauciones adicionales
‘ para los préximos 5 dias.

Personas que tienen mas probabilidades de enfermarse gravemente
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Adultos Lactantes y Personas con Mujeres Personas Personas con

mayores ninos menores|discapacidades} embarazadas| " con ciertas el sistema

condiciones inmunitario
de salud debilitado

de 5 ainos




Recursos para el COVID-19, el VRS y la gripe estacional

Datos rapidos sobre la Comuniquese con su proveedor de atencion
vacunacion médica si tiene preguntas sobre las vacunas

e Lavacuna contrala gripe o si se siente enfermo.
se actualiza cada afio para

proteger contra los tipos de . R
_ : Es importante tener un proveedor de atencién primaria
gripe que se preve que sean en quien conffe para que lo ayude a mantenerse saludable
los mas comunes. durante la temporada de otofio, especialmente si tiene una
afeccion de salud cronica.

Busque un proveedor de atencion médica

* Lasvacunas actualizadas contra Utilice la funcion Buscador de Atenciéon Primaria
el COVID-19 se crean para en www.phila.gov/primary-care (en inglés) para
proteger contra los tipos/las encontrar atencion meédica gratuita o de bajo costo,

. : : : incluso si no tiene seguro.
variantes mas recientes del virus. o S o )
Busque por idioma, ubicacion, especialidad y mas.

+ Las vacunas contra el VRS

protegen a los bebés y adultos
~ Para obtener mas informacion o si tiene alguna pregunta,
.mayor.?s de 60 afos de una llame al Centro de Llamadas del Departamento de Salud
infeccién grave por el VRS. Pdblica de Filadelfia al 215-685-5488, abierto de lunes a
viernes de 8:30 a.m. a 5:00 p.m.

Preguntele al Departamento de Salud

Mas informacion

Para interpretacion, presione 2 para espafiol;
sobre las vacunas P P P p

) presione 3 para la interpretacion en su idioma.
+ bit.ly/FluPHL Marque 711 para asistencia TRS/TTY.
+ bit.ly/COVIDvaxPHL

+ bit.ly/RSVvaxPHL

El Programa de Preparacion para la Salud Publica ayuda a las
comunidades a prepararse y responder ante emergencias de

salud publica mediante entrenamientos comunitarios, mesas de
recursos y visitas puerta a puerta. jPodemos ir a su comunidad!

Visite nuestro sitio web en bit.Ly/PDPHPreparonessOutreach.

Para copias impresas de este folleto, preguntas o problemas
con la traduccién, envienos un correo electrénico
a PublicHealthPreparedness@phila.gov o

deje un mensaje en 215-429-3016.

iNos encantaria conocer su opinién!

iSiganos en las redes sociales!

X @PHLHIthPrepare -F Philly Health Prepared @Phlpublichealth
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9339ae23909b69bdJmltdHM9MTcyNzY1NDQwMCZpZ3VpZD0yMDJiNjQ4NC02OWM3LTY1NjAtMmRlMS03N2Q2NjhhNTY0YTgmaW5zaWQ9NTI5NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=202b6484-69c7-6560-2de1-77d668a564a8&psq=PLHlthPrepare%2Btwitter&u=a1aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9QSExIbHRoUHJlcGFyZQ&ntb=1
https://www.facebook.com/PHLHealthPrepare?__cft__%5B0%5D=AZWjCDUQ6jkL1ueoLlHs-2z470tgaJ4PHHE7V0ziKeTKog8Km6XCrhlLXiixsXDIG9Q1vmAPZctHzTUn7KjhKVKEcT24KkpjKaCBRv4qBxfuuxtCdWm58CDBLWrlqNlSu-YLnwoO50in-2CAW1iPVwFa0j2B1-Oc1s_y3d2Qco8hJBgtes0Hp4nlhBa3qJtbCP8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ebddf25456c55b1aJmltdHM9MTcyNzY1NDQwMCZpZ3VpZD0yMDJiNjQ4NC02OWM3LTY1NjAtMmRlMS03N2Q2NjhhNTY0YTgmaW5zaWQ9NTIwNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=202b6484-69c7-6560-2de1-77d668a564a8&psq=PHLpublichealthpreaderdness%2Binstagram&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9waGxwdWJsaWNoZWFsdGgv&ntb=1
bit.Ly/PDPHPreparonessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care
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