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COVID-19, RSV i grypa sezonowa

Objawy wirusa uktadu oddechowego
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Dodatkowe sposoby zapobiegania chorobom
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Podejmij dodatkowe dziatania, gdy:
Objawy ulegna Nie bedziesz
poprawie miec goraczki
(bez lekow) Ty lub osoby w Twoim otoczeniu byty niedawno
narazone na dziatanie wirusa, sg chore lub
wracajg do zdrowia.

Wiele os6b w Twojej spotecznosci choruje.

Nastgpnie stosuj dodatkowe Srodki
‘ ostroznosci przez kolejne 5 dni.

Ty lub osoby w Twoim otoczeniu sg bardziej
narazone na ciezki przebieg choroby.

Osoby, ktére sg bardziej narazone na ciezkie zachorowanie
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Zasoby dotyczgce COVID-19, RSV i grypy sezonowej

Kilka faktéw o szczepionkach Jesli masz pytania dotyczace
+ Szczepionka przeciw grypie jest szczepionek lub Zle sie czujesz,

aktualizowana co roku, aby skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

chronic przed typami grypy, Znajdz lekarza

ktére sg uwazane za najczestsze. Wazne jest, aby mieC zaufanego lekarza pierwszego kontaktu,
ktory pomoze Ci zadbac o zdrowie w sezonie jesiennym,
zwiaszcza jesli cierpisz na przewlekte schorzenia.

+ Zaktualizowane szczepionki N o Kiwarki podst  opieki
: orzystaj z wyszukiwarki podstawowej opieki
przeciw COVID-19 sg tworzone w zdrowotnej na stronie www.phila.gov/primary-care,
celu ochrony przed najnowszymi aby znalez¢ bezpfatng lub niedrogg opieke medycznag,

typami/wariantami tego wirusa. nawet jesli nie posiadasz ubezpieczenia.
Szukaj wedtug jezyka, lokalizacji, specjalizacji
.S . : : - i nie tylko.
zczepionki przeciw RSV chronig
niemowleta i dorostych w wieku Zapytaj w Departamencie Zdrowia
60 lat i starszych przed ciezkim Aby uzyska¢ wiecej informadji lub w razie pytan,

zakazeniem wirusem RSV. zadzwon na infolinie Departamentu Zdrowia
Publicznego w Filadelfii pod numer 215-685-5488,

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:30-17:00.
Wiecej informacji na
temat szczepionek Nac.i,én'i.j 2, aby uzyska’c’ t’rumaczen'ie na his’z'p‘arﬁski;
e bit.v/EluPHL naC|§n|j 3, aby uzyskac t’rumaczem’e na swoj jezyk.
=2 Wybierz numer 711, aby uzyskaé pomoc TRS/TTY.
+ bit.ly/COVIDvaxPHL

+ bit.ly/RSVvaxPHL

Program gotowosci w zakresie zdrowia publicznego pomaga
spotecznosciom przygotowac sie i reagowac na sytuacje
kryzysowe zwigzane ze zdrowiem publicznym poprzez

szkolenia, stoty z zasobami i odwiedzanie mieszkancow.
Mozemy przyjechac¢ do Twojej spotecznosci!

Zapraszamy na naszg strone internetowg pod adresem
bit.ly/PDPHPreparednessOutreach.

Aby uzyska¢ wydrukowane kopie tej ulotki, zadac pytania lub
zgtosi¢ problem z ttumaczeniem, napisz do nas na adres
PublicHealthPreparedness@phila.gov lub

zostaw wiadomos¢ pod numerem 215-429-3016.

Chetnie Cie wystuchamy!

Obserwuj nas w mediach spotecznosciowych!

X @PHLHIthPrepare -F Philly Health Prepared @Phlpublichealth
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9339ae23909b69bdJmltdHM9MTcyNzY1NDQwMCZpZ3VpZD0yMDJiNjQ4NC02OWM3LTY1NjAtMmRlMS03N2Q2NjhhNTY0YTgmaW5zaWQ9NTI5NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=202b6484-69c7-6560-2de1-77d668a564a8&psq=PLHlthPrepare+twitter&u=a1aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9QSExIbHRoUHJlcGFyZQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ebddf25456c55b1aJmltdHM9MTcyNzY1NDQwMCZpZ3VpZD0yMDJiNjQ4NC02OWM3LTY1NjAtMmRlMS03N2Q2NjhhNTY0YTgmaW5zaWQ9NTIwNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=202b6484-69c7-6560-2de1-77d668a564a8&psq=PHLpublichealthpreaderdness+instagram&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9waGxwdWJsaWNoZWFsdGgv&ntb=1
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care
https://www.facebook.com/PHLHealthPrepare?__cft__%5b0%5d=AZWjCDUQ6jkL1ueoLlHs-2z470tgaJ4PHHE7V0ziKeTKog8Km6XCrhlLXiixsXDIG9Q1vmAPZctHzTUn7KjhKVKEcT24KkpjKaCBRv4qBxfuuxtCdWm58CDBLWrlqNlSu-YLnwoO50in-2CAW1iPVwFa0j2B1-Oc1s_y3d2Qco8hJBgtes0Hp4nlhBa3qJtbCP8&__tn__=-UC,P-R
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