
ជំងឺកូវដី វីរសុផ្លវូដងងហើម (RSV និងជំងឺគ្រុនផ្តាសាយតាមរដូវ

គ្រនុង្តា

ង ារសញ្ញាននវរីសុផ្លវូដងងហើម

មង្យោបាយបន្នែមងដើមបបីង្ការជងំឺ

អ្នកន្ដលកានន់្ែង្ាយឈឺ្ងន់្ ងរ

មនុសសជាងគ្រើនង ាកនុងសហរមន៍របសអ់្នកកំពុងឈឺ។

អ្នក ឬអ្នកន្ដលង ាជុំវិញអ្នកបានប ៉ះពាលជ់ាមួយនឹង
វីរុសនា ងពល ថ្មីៗងន៉ះ ឈឺ ឬកំពុងជាស៉ះងសបើយ។

អ្នក ឬអ្នកន្ដលង ាជុំវិញអ្នកកាន់ន្ែទំនងជាឈឺ្ងន់្ងរ។

ជំហានកនងុការ
សម្អាែខ្យល់ការពាបាលអ្នាមយ័វ ៉ាកស់ាងំ

សនាកង់ ាផ្ទ៉ះ និង
ការពារការឆ្លងរកី
 ាលដាល

មង្យោបាយសំខាន់ៗងដើមបបីង្ការជំងឺ

ង ារសញ្ញារបស់អ្នក
កានន់្ែ្រូគ្បងសើរ

ង ើង

អ្នកមនិម្ានគ្រនុង្តា 
(ងដាយមនិងលបថនា)ំ

ងបើអ្នកម្ានអារមមណ៍រងឈឺ់ សូមសនាក់
ង ាផ្ទ៉ះ និងង ាឆ្ងាយពអី្នកដនទរយៈ
ងពល 24 ងម្ ាងរហូែដល់ទាងំពរី៖

+

បនទាបម់ក អ្នវុែតវធិានការគ្បងុគ្បយ័ែន
បន្នែមសគ្ម្ាបរ់យៈងពល 5 នថ្ងបនទាប។់

មនសុសចាស់ ទារក និង កុម្ារ
អាយុងគ្កាម 5 ឆ្នាំ

គ្រនុញាក់ អ្សក់ម្លាងំ កអក ឈឺកាល

ពាកម់្ ាស់ រការម្លាែ ង្វើងែសដ

ងគ្បើយុទធសាគ្សតបន្នែមង ាងពល៖

អ្នកម្ាន
ពិការភាព

អ្នកម្ាន
នផ្ទងពា៉ះ

អ្នកម្ាន ជំងឺ
គ្បចាកំាយមយួ

រំននួ

អ្នកម្ាន
គ្បពន័ធភាពសុាំ
រុ៉ះងខ្សោយ



@PHLHlthPrepare Philly Health Prepared @Phlpublichealth

សួរពែ័ម៌្ានពគី្កសួងសុខាភបិាល
រំងពា៉ះព័ែ៌ម្ានបន្នែម ឬគ្បសិនងបើអ្នកម្ានសំណួរណាមួយ 
សូមទូរសពទង ាន្ផ្នកងសវាបងគ្មើអ្ែិថ្ិជនរបស់គ្កសួងសខុាភិបា
លសាធារណៈទីគ្កុង Philadelphia តាមរយៈងលខ្ 
215-685-5488 ងបើក នថ្ងរនទ- នថ្ងសុគ្ក 8:30 គ្ពឹក ដល់ 5:00ល្ងារ។

រំងពា៉ះការបកន្គ្បផ្ទាលម់្ាែ់ រុរងលខ្ 2 សគ្ម្ាប់ភាសាងអ្សប ៉ា
ញ ររុងលខ្ 3 សគ្ម្ាប់ការ បកន្គ្បផ្ទាល់ម្ាែ់ជាភាសារបសអ់្នក។
រុរងលខ្ 711 ងដើមបីសុំ ជំនយួ TRS/TTY។

ខ្លឹមសារសងងេបអំ្ពីការពិែននវ ៉ាក់សាងំ
ចាក់វ ៉ាក់សាំងបង្ការជំងគឺ្រនុផ្តាសាយ
្ំជាងរៀង ាលឆ់្នាំ ងដើមបីការពារ
គ្បឆ្ាំងនឹងគ្បងភទជំងផឺ្តាសាយ្ំ
ន្ដលគ្ែូវបានពាករណ៍ថាជាជងំឺ
ទូង ាបំផ្ុែ។

វ ៉ាក់សាំងកូវីដ 19 ថ្មីៗគ្ែូវបានបងងកើែ
ង ើង ងដើមបីការពារគ្បឆ្ាំងនងឹ
គ្បងភទ/ងមង ារបន្មលងខ្លូនថ្មីបំផ្ែុនន
ជំងឺងន៉ះ។

ការចាក់វ ៉ាក់សាំងបង្ការវីរុស RSV 

ការពារទារក និងមនុសសងពញវយ័
ន្ដលម្ានអាយចុាប់ព ី60 ឆ្នាំង ើង
ង ាពីការឆ្លងវរីុស RSV ្ងន់្ងរ។

កមមវិ្ីងគ្ែៀមខ្លួនសគ្ម្ាប់សខុ្ភាពសាធារណៈជួយបណត៉ា សហ 
រមន៍ ងគ្ែៀមលកេណៈងឆ្លើយែបង ានឹងសែានភាពអាសននននសខុ្
ភាព សាធារណៈតាមរយៈការបណតត៉ះបណត៉ាលសហរមន៍ តា ាង
្នធាន និងការរុ៉ះផ្សពវផ្ាយពីផ្ទ៉ះមួយង ាផ្ទ៉ះមួយ។ ងយើង

អារមកសហរមន៍របស់អ្នកបាន!
រូលងមើលងរហទំព័ររបសង់យើងតាម 

bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។

រំងពា៉ះរាប់រមលងន្ដលបានងបា៉ះពុមពននខ្ិែតប័ណណងន៉ះ សំណួរ
ឬបញ្ហាជាមួយនឹងការបកន្គ្ប សូមងផ្ញើអ្ ៊ីន្មលមកងយើងតាមរ

យៈ PublicHealthPreparedness@phila.gov ឬ
ងផ្ញើសារទុកង ាងលខ្ 215-429-3016។

ងយើងរងឮ់ពអី្នក!

ន្សវងរកព័ែ៌ម្ានបន្នែមអំ្ពីវ ៉ាក់សាងំ
bit.ly/FluPHL

bit.ly/COVIDvaxPHL

bit.ly/RSVvaxPHL

សូមទាក់ទងអ្នកផ្តល់ងសវាន្ថ្ទាសុំខ្ភាពរបស់
អ្នក គ្បសិនងបើអ្នកម្ានសំណួរអំ្ពីវ ៉ាក់សាំង ឬ
គ្បសិនងបើអ្នកកំពុងម្ានអារមមណ៍រង់ឈឺ។

្នធានអំ្ពីជំងឺកូវដី 19 វីរុសផ្លវូដងងហើម និងជំងឺគ្រុនផ្តាសាយតាមរដូវ

តាមដានងយើងខ្ញុំង ាងលើបណត៉ាញសងគម!

ន្សវងរកអ្នកផ្តល់ងសវាសុខ្ភាព
វាម្ានសារៈសខំាន់ណាស់កនុងការម្ានអ្នកផ្តលង់សវាន្ថ្ទាំបឋម
ន្ដលអ្នកទុករិែតងដើមបីជួយអ្នករកាសុខ្ភាពលអកនុងរដូវសលកឹងឈើ
គ្ជុ៉ះ ជាពិងសសងបើអ្នកម្ានសែានភាពជំងឺ ាុំនរ ។
ងគ្បើ កមមវិ្ នី្សវងរកងសវាន្ថ្ទាបំឋម តាមងរហ ទំព័រ 
www.phila.gov/primary-care ងដើមបីន្សវងរកងសវាងវជជ
សាគ្សតឥែរិែនថ្ល ឬែនមលទាប ងទា៉ះបីជាអ្នកមិនម្ានការធានា
  ៉ាប់រងក៏ងដាយ។
ន្សវងរកតាមភាសា ទីតាងំ ជំនាញ និងងគ្រើនងទៀែ។

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9339ae23909b69bdJmltdHM9MTcyNzY1NDQwMCZpZ3VpZD0yMDJiNjQ4NC02OWM3LTY1NjAtMmRlMS03N2Q2NjhhNTY0YTgmaW5zaWQ9NTI5NQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=202b6484-69c7-6560-2de1-77d668a564a8&psq=PLHlthPrepare%2Btwitter&u=a1aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9QSExIbHRoUHJlcGFyZQ&ntb=1
https://www.facebook.com/PHLHealthPrepare?__cft__%5B0%5D=AZWjCDUQ6jkL1ueoLlHs-2z470tgaJ4PHHE7V0ziKeTKog8Km6XCrhlLXiixsXDIG9Q1vmAPZctHzTUn7KjhKVKEcT24KkpjKaCBRv4qBxfuuxtCdWm58CDBLWrlqNlSu-YLnwoO50in-2CAW1iPVwFa0j2B1-Oc1s_y3d2Qco8hJBgtes0Hp4nlhBa3qJtbCP8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ebddf25456c55b1aJmltdHM9MTcyNzY1NDQwMCZpZ3VpZD0yMDJiNjQ4NC02OWM3LTY1NjAtMmRlMS03N2Q2NjhhNTY0YTgmaW5zaWQ9NTIwNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=202b6484-69c7-6560-2de1-77d668a564a8&psq=PHLpublichealthpreaderdness%2Binstagram&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuaW5zdGFncmFtLmNvbS9waGxwdWJsaWNoZWFsdGgv&ntb=1
https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://bit.ly/RSVvaxPHL
http://www.phila.gov/primary-care
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