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 فٌروس كورونا، والفٌروس المخلوي التنفسً، والإنفلوانزا الموسمٌة

الفٌروس التنفسً أعراض  

 الحمى القشعرٌرة الإعٌاء السعال الصداع

أساسٌة للوقاٌة من المرضسبل   

خطوات الحصول على 

 هواء أكثر نظافة

لا تبرح المنزل وامنع 

 انتشار العدوى
 اللقاحات النظافة العلاج

 سبل إضافٌة للوقاٌة من المرض

 الاختبارات الخاصة بأقنعة التباعد

:استراتٌجٌات إضافٌة عندماطَبِّق   

.ٌصُاب العدٌد من الناس فً مجتمعن بالمرض   

إذا أصُبت بذاتن أو أصٌُب المحٌطون بن بالمرض مؤخرا، 

.أو إذا كنتم مرضى حالٌاً، أو لا زلتم طور التعافً  

إذا كنت أكثر عرضة للإصابة الحادة بالمرض أو إذا كان 

.المحٌطون بن كذلن  

إذا شعرت بالمرض، فلا تبرح المنزل وابقَ بعٌدًا 

:ساعة حتى حدوث كل من 24عن الآخرٌن لمدة   

تتحسن الأعراض البادٌة 

 علٌك

دون )البراءة من الحمى 

(اللجوء إلى أدوٌة  

ثم اتخذ احتٌاطات إضافٌة خلال الأٌام الخمس 

.المقبلة  

 الأكثر عرضة للإصابة بالدرجة الحادة من المرض

 الرُضَّع و كبار السن
الأطفال ممن تقل 

أعوام 5أعمارهم عن   

 ذوي
 الهمم

 الحوامل
 الناس

 ذوي
 المناعة الضعٌفة

 ذوي
 الظروف الصحٌة

 الخاصة



والإنفلوانزا الموسمٌةالإصابة بفٌروس كورونا، والفٌروس المخلوي التنفسً، مصادر   

 اسأل وزارة الصحة

لمزٌد من الاستفسار أو إذا كانت لدٌن أي تساؤلات، اتصل بمركز الاتصال 

، وٌكون 5488-685-215التابع لإدارة الصحة العامة فً فٌلادلفٌا على

.الخمٌس من الثامنة صباحًا حتى الخامسة مساءً : الاثنٌنالاتصال متاحا من   

  3اضغط الرقم  للغة الإسبانٌة  2اضغط الرقم  للاستماع إلى الترجمة الفورٌة، 

.للاستماع إلى الترجمة الفورٌة بلغتن   

المساعدة الخاصة بخدمات نقل الاتصالات للحصول على  711اتصل على  

.إلى الآلة الكاتبة  

ٌساعد برنامج التأهب للصحة العامة المجتمعات المحلٌة على الاستعداد لحالات الطوارئ 

الصحٌة العامة والاستجابة لها من خلال التدرٌبات المجتمعٌة، وطاولات موارد، وجولات 

!ٌمكننا المجًء لمجتمعن. طرق على الأبواب  

 .bit.ly/PDPHPreparednessOutreachزُر مولعنا على الرابط 

 

للعثور على نسخ مطبوعة من هذه النشرة، أو للاستفسارات، أو فً حالة وجود مشاكل 

تتعلك بالترجمة، راسلونا على الإٌمٌل التالً 

PublicHealthPreparedness@phila.gov أو 

.3016-429-215: اترن لنا رسالة على الرلم التالً  

 
!ٌسعدنا سماع آرائكم   

اتصل بمقدم الرعاٌة الصحٌة الخاص بك إذا كانت لدٌك 

.تساؤلات حول اللقاحات أو إذا شعرت بالتعب  

 اعثر على أحد مقدمً الرعاٌة

من الأهمٌة بمكان أن تتمتع بوجود ممدم رعاٌة ثِمة لٌساعدن على البماء مُعافى خلال 

.فصل الخرٌف، خاصة إذا كنت تعانً من وضع صحً مزمن  

.ابحث وفقا للغة والموقع ومجال التخصص والمزٌد  

بتتبع الرابط التالً بمكتشف الرعاٌة الأولٌة  استعن 

www.phila.gov/primary-care  للتمتع برعاٌة صحٌة

.مجانٌة أو منخفضة التكلفة حتى لو لم ٌكن لدٌن تأمٌن  

@PHLHlthPrepare Philly Health Prepared @Phlpublichealth 

 حقائق سرٌعة عن اللقاح

ٌحَُدَّث لماح الإنفلوانزا سنوٌاً للولاٌة من أنواع 

.الإنفلوانزا التً ٌتُولع أن تكون الأكثر شٌوعًا  

لماحات كورونا المحدثة مهٌئة للولاٌة ضد أحدث 

 أنواع الفٌروس وسلالاته

تمً تحصٌنات الفٌروس المخلوي التنفسً 

عامًا أو  60الرضع والبالغٌن ممن ٌبلغون 

.أكثر من العدوى الحادة للفٌروس  

اعثر على مزٌد من المعلومات حول 

 اللقاحات

bit.ly/FluPHL 

bit.ly/COVIDvaxPHL 

bit.ly/RSVvaxPHL 
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