
ជហំានដ ើម្បខី្យល់

កាន់តែស្អា ែ
ការព្យាបាលអនាម័្យការចាក់វ៉ា ក់សំ្អង

ស្អា ក់ដៅផ្ទះ និង

ការពារការឆ្លងរកី
រាលដាល

យុទ្ធសាស្ត រ្ការពារចម្បង

ម៉ា ស់ ការរកាចមា យ ការដ វ្ ើដែសត

យុទ្ធសាស្ត រ្បង្កា របន្ថែម្

ព្រឹ ត្រ័ ប ព្ត្ រ័ ត៌្មា ថអំរី
ការតព្ត្ៀ ម្លក្ខណៈ ន្នែ ក្្ុខភារសាធារណៈ រ ដូ វ ្លឹ ក្ ត ើ ព្្រុះឆ្ែ ំ 2024

• ការណែនាំអាំពីសុខភាពផ្ល ូវដង ហ្ ើម

• វ៉ា ក់សាំ្

• ជាំនួយងសវសធារែៈ

• ការណែទាំសុខភាពបឋម និ្ធនធាន

សខុភាពផ្ល ូវចិត្ត

ទាំព័រទី 2

ទាំព័រទី 3

ទាំព័រទី 4

ទាំព័រទី 4

ព្រតឹ្ រិ បព្ត្រ័ត្៌មាថតថុះព្ត្ូវបាថបតងាើត្ត ើងតោយក្ម្មវិធីតព្ត្ៀម្ខលួថជាម្ួយព្ក្្ួង្ុខាភិបាលសាធារណៈព្ក្រង Philadelphia។ តយើង្ួយព្បជារលរដឋតព្ត្ៀម្ខលួថ្ព្មាបភ់ារអា្ថែន្នែក្្ខុភារសាធារណៈ ដូចជា
អាកា្ធាត្ុអាព្ក្ក្់ខាល ំ ង ការន្រុះ្ំងឺ រ្ រុះខាល ំង ថិងតព្រុះអា្ថែតនេងៗ។

ព្ពឹត្ត ិបព្ត្ព័ត៌្មានងនេះមានជាភាសអាំហារកិ អរ៉ា ប់ ដារ ីបារា្ំ ហៃទីងព្កអូល ឥែឌ ងូនសុី ណខែ រ ព័រទុយហាា ល់ រុស្ស ី ចិនសម័យ

ងអសប៉ា ញសា ៃុីលី និ្ងវៀត្ណាមងៅងេៃទាំព័រ bit.ly/PHPGuidance។

ងដើមបីងសន ើសុាំចបប់ចមល្ងបាេះពុមពងដាយឥត្េិត្ហែល សូមចូលងមើលងេៃទាំព័រbit.ly/PHPMaterialsឬងផ្ញើសរទុកងៅងលខ215-429-3016។

តព្ត្ៀម្ខលួថ្ព្មាប់រដូវតម្តោគនលូវដតងហើម្

តព្ប ើយុទ្ ធសាស្ត្រការពារបន្ថ ែម្តៅតរល៖

មនុស្ជាងព្ចើនងៅកន ុ្សៃេមន៍របស់អនក

កាំពុ្ធាល ក់ខល នួឈឺងដាយសរងមងរេផ្ល វូដង ហ្ ើម។

អនក ឬអនកណដលងៅជុាំវញិអនកមានកត្តត ហានិ

ភយ័ហនជាំ្ឺធងន់ធងរ។

អនក ឬអនកណដលងៅជុាំវញិអនកែែ ីៗងនេះបានប៉ាេះ

ពាល់ែែ ីៗងនេះឈឺ ឬកាំពុ្ជាសេះងសបើយ។

តត្ើអ ែក្ដឹងទ្...

្ូម្អាថបថរ្ព្មាប់រ័ត្៌មាថអំរ ីរតបៀបការពារខលថួអែក្ ថិងម្ថុ េ្ជាទ្ី
ព្្លាញ់រប្់អែ
ក្នារដូវតថុះ។

• កន ុ្ចាំងណាមមនុស្ទ ា្ំ អស់ណដលឈឺធងន់ធងរ និ្ សព្មាកពាបាលជាំ្ឺ COVID-19 ងៅមនទ ីរងពទយងៅសៃ

រដឋអងមរកិ។

⚬ 95% មនិទាន់ចាក់វ៉ា ក់ស្អំងថ្ម ីៗដនះ

⚬ 70% មានអយុចាប់ពី 50 ឆ្ា ំដ ើងដៅ

• ដយើងទាងំអស់គ្នា ត្ែូវតែអនុវែតវធិានការបង្កា រដ ើម្បីរកាខ្ល នួដយើង ម្នុសសជាទីត្សលាញ់របស់ដយើង និងសហ

គម្ន៍របស់ដយើងឱ្យមនសុវែថ ិភាព្យ! 

https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials


បាថតធវើបចចរបបថែភារការន្ណនាំ្ព្មាប់្ំងឺ COVID ព្គរថផ្តរ សាយ ថិង្ំងឺនលូ វដតងហើម្ធងនថ់ធងនរ (RSV)
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ដបើអាកមនកត្តត ហានិភ័យសត្មប់ជំងឺ ា្ន់ ា្ រ ពីងមងរេផ្ល ូវដង ហ្ ើម ងៃើយឈឺ

ឬបានប៉ាេះពាល់ សូមណសា ្រកងសវណែទ ាំសុខភាពភាល មៗសព្មាប់ ដ វ្ ើដែសត និ្ ព្យាបាល។

អនកអចព្ត្លប់ងៅងធា ើការធមែត្តវញិបានងៅងពលយ៉ា ្ងហាចណាស់ 24 ងមា៉ា ្៖

• ងរេសញ្ញា របស់អនកកាំពុ្ធូរព្សលង ើ្ជារមួ ដហើយនិង

• អនកមិនមានព្េ សនងតត ងដាយមិនងលបថ្ន ាំបនថយព្េសនងតត

ងៅងពលអនកព្ត្លប់ងៅងធា ើការធមែត្តរបស់អនកវញិ សូមអនុវត្ត វធិានការព្ប ស្ ព្បយ័ត្នបណនថម សត្មប់រយៈដព្យល

5 ថ្ថ្ាបនាទ ប់ ។អនកអនុវត្ត វធិានការព្ប ស្ ព្បយ័ត្នកាន់ណត្ងព្ចើន វកាន់ណត្ព្បងសើរ។

ត្បសិនដបើអាកឈឺ សូម្ដៅឱ្យឆ្ា យព្យីអាក ថ្ទ

ត្បសិនដបើអាកត្ែូវបានប៉ាះពាល់នឹងដម្ដរាគផ្ល វូដង្វ ដង ើម្

សូមត្តមដានងរេសញ្ញា របស់អនក ងៃើយអនុវត្ត វដង្វធិានការត្ប ងងត្បយ័ែាបតនថម្សត្មប់រយៈដព្យល 1-2 សបាត

ហ៍។ កន ុ្ករែីណដលអនកបានឆ្ល្ងមងរេ វនឹ្ជួយកាត្់បនថយហានិភ័យហនការងធា ើឱ្យអនកងផ្្្ឈឺ។

ត្បសិនដបើអាកដ វ្ ើដែសត វជិជមនដម្ដរាគផ្ល វូ ដង ើម្ ប៉ាុតនតម្ិនមនដចញដរាគសញ្ញា

អនកអចឆ្ល្ងមងរេ។ សព្មាប់ 5 ថ្ថ្ាបនាទ ប់ សូម្ចាែ់ វធិានការត្ប ងងត្បយ័ែាបតនថម្។

ដរាគសញ្ញា ថ្នដម្ដរាគផ្ល វូ ដង ើម្៖

ងតត ខល នួ ញាក់ អស់កមាល ាំ្ កអក ងៃៀរសងមបរ និ្ឈឺកបល កន ុ្ចាំងណាមងរេសញ្ញា ងផ្្្ងទៀត្។

អាកត លមនកត្តត ហានិភ័យសត្មប់ជំងឺ ា្ន់ ា្ររមួ្មន៖

• មនុស្ចាស់

• ងកែ្អយុងព្កាម 5 ឆ្ន ាំ

• មនុស្ណដលមានព្បព័នធភាពសុាំចុេះងខោយ

• ជនពិការ

• អនកមានហផ្ទងពាេះ

• មនុស្ណដលមានជាំ្ឺព្បចាាំកាយមួយចាំនួន

បានចាែ់វធិានត្ប ងងត្បយ័ែាបតនថម្៖

• ចាត្់វធិានការងដើមបី ខ្យល់អាកាសកាន់តែស្អា ែ។ ងបើកប អ្ ចួ ងបើកកង្ហហ រ ងព្បើព្បព័នធមា៉ា សុីនព្ត្ជាក់កណាត ល

ឬ ត្ព្ម្ខយល់ HEPA ឬព្បមូលផ្្ុាំគ្នន ងៅខា្ងព្ត។

• អនុវត្ត អនាម្័យលា ។ ខទប់មាត់្ងពលកអក និ្កណាា ស់ លា្ហដ ឬលា្ហដជាមួយទឹកអកុលឱ្យបានញឹកញាប់

សមាអ ត្ហផ្ទ ណដលប៉ាេះញឹកញាប់។

• ពាក់ម៉ា ស់ ងពលងៅណកបរអនកដហទ។

• រកាគមល ែ ពីមនុស្ណដលមានកត្តត ហានិភ័យងដើមបីបង្ហា រជាំ្ឺធង ន់ធង រ។

• ដ វ្ ើដែសត មុនងពលជួបអនកងផ្្្កន ុ្ផ្ទេះ ជាពិងសសព្បសិនងបើពួកងេមានកត្តត ហានិភ័យ។

⚬ អនកមិនអចដឹ្ថ្ងត្ើអនកមានជាំ្ឺព្េ សនផ្តត សយធាំ ឬជាំ្ឺ COVID-19 ព្ត្ឹមណត្ពងីរេសញ្ញា ងនេះបានង ើ

យ។ ចាាំបាច់ព្ត្ូវងធា ើងត្សត ងដើមបីដឹ្ថ្ងត្ើអន កមានងមងរេមួយណា និ្វធិីពាបាលណាណដលលអ បាំផុ្ត្។

⚬ ងធា ើងត្សត ងៅផ្ទេះ ឬងធា ើងត្សត ងដាយអនកផ្តល់ងសវណែទាំសុខភាពរបស់អនក។

￭ សូមងមើលទាំព័រទី 4 សព្មាប់ជាំនួយកន ុ្ការណសា ្រកអនកផ្តល់ងសវ។

￭ ទទួលបានការងធា ើងត្សត រកជាំ្ឺ COVID-19 ងដាយឥត្េិត្ហែល ងទេះបីជាអនកមិនមានធានរ៉ា ប់រ្ងៅងេ

ៃទាំព័រ៖ bit.ly/COVIDResourceHubs។

https://bit.ly/ResourceHubs


ការចាក្់វ៉ា ក់្សំាងគឺជាវិធី ការពារដ៏លអបំនុត្។
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អងគការ Art 

Reach

តេតុ្អវីបាថជាវីរុ្បំន្លង (ន្ព្បព្ប ួល)? 

• វវរីុសព្ត្ូវការបាំ ណល្ខលនងដើមបីអចរស់បាន។

• ងពលខល េះ ការបាំ ណល្ខលនទ ា្ំ ងនេះមានការបាំ ណល្ខលនតូ្

ចៗ ឬការផ្តល ស់បដ រូណដលងធា ើឱ្យវរីុសមានភាពធងន់ធងរកាន់ណត្

ខាល ាំ្ ឬត្ិចជា្មុនចាំងពាេះមនុស្។

• ងេរំពឹ្ថ្ងមងរេនឹ្បាំ ណល្ខល នួ ឬផ្តល ស់ប្រូ។

• ងទេះបីជាគ្នែ នវ៉ា ក់សាំ្មានព្បសិទធភាព 100% 

ព្បឆ្ាំ្នឹ្ជាំ្ឺក៏ងដាយការចាក់វ៉ា ក់សាំ្

ព្បឆ្ាំ្នឹ្ជាំ្ឺព្េ សនផ្តត សយ COVID-19 និ្ជាំ្ឺ

ផ្ល វូដង ហ្ ើមធងន់ធងរ (RSV) កាត្់បនថយឱ្កាសចូល

ងដកងពទយ ឬសល ប់ងដាយសរជាំ្ឺបានងព្ចើន ងៃើយ

អចការពារអនកពីការចមល្ជាំ្ឺងនេះងៅមនុស្

ងផ្្្ងទៀត្។

វ៉ា ក់សាំ្េឺជាមងធាបាយដ៏មានសុវត្ថ ិភាពបាំផ្ុត្កន ុ្ការកស្ភាពសុាំពីងមងរេ។

ណសា្រកកណនល្ចាក់វ៉ា ក់សាំ្ងៅជិត្អនក៖ phila.gov/vaccine vaccines.gov។

និយាយជាមួ្យអាកផ្តល់ដសវតថ្ទាសំុខ្ភាព្យរបស់អាក ត្បសិនដបើអាកមនសំណួរណាមួ្យ។

វ៉ា ក់សំ្អងបង្កា រជំងឺត្គ ងនផ្តត ស្អយ

• វ៉ា ក់សា្ំ ការពារជាំ្ឺព្េ សនផ្តត សយព្ត្ូវបានងធា ើបចច ុបបននភាពជាងរៀ្រល់ឆ្ន ាំ ងដើមបីការពារព្បឆ្ាំ្នឹ្ព្បងភទជាំ្ឺផ្្

ត្តសយបាំ ណល្ណដលរំពឹ្ទុកថ្ជាងរឿ្ធមែត្ត ឬងព្គ្នេះថ្ន ក់ងៅឆ្ន ាំងនេះ។ សូមចូលងៅកាន់ងេៃទាំព័រ

bit.ly/FluPHLសព្មាប់ព័ត្៌មានបណនថម។

• មនុស្ព្េប់របូណដលមានអយុចាប់ពី 6 ណខង ើ្ងៅេួរណត្ចាក់វ៉ា ក់សាំ្ការពារជាំ្ឺព្េ សនផ្តត សយជាងរៀ្រល់ឆ្ន ាំ។

វ៉ា ក់សំ្អង COVID-19 

• ងៅងពលណដលវរីុស COVID-19 ផ្តល ស់ប្រូ វ៉ា ក់សា្ំ ែែ ីព្តូ្វបានបង ា្ ើត្ង ើ្ងដើមបីការពារព្បឆ្ាំ្នឹ្ព្បងភទវរុីសបាំ

ណល្ែែ ី។ សូមចូលងៅកាន់ងេៃទាំព័រ៖www.phila.gov/COVIDសព្មាប់ព័ត្៌មានបណនថម។

• មនុស្ព្េប់របូណដលមានអយុចាប់ពី 6 ណខង ើ្ងៅេួរណត្ចាក់វ៉ា ក់សាំ្ COVID-19 ណដលបានងធា ើបចច ុបបននភាព។

ការចាក់វ៉ា ក់សំ្អង RSV 

សូមចូលងៅកាន់ងេៃទាំព័រ៖ www.CDC.gov/RSV សព្មាប់ព័ត្៌មានបណនថម។

ម្នុសសចាស់ - មនុស្ងពញវយ័ណដលមានអយុចាប់ពី 60 ឆ្ន ាំង ើ្ងៅអចចាក់វ៉ា ក់សាំ្ RSV មួយដូស។

ទារក -ទរកអចចាក់វ៉ា ក់សាំ្ការពារជាំ្ឺ RSV កន ុ្អាំ ស ្ងពលរដូវទីមួយហនការងកើត្ជាំ្ឺ RSV។

អាកមនថ្ផ្ទដពាះ - អនកមានហផ្ទងពាេះអចចាក់វ៉ា ក់សាំ្ RSV មួយដូសសព្មាប់អនកមាត យអាំ ស ្ងពល

សបាត ៃ៍ទី 32-36 ហនការមានហផ្ទងពាេះ។

្ំណួរន្ដល្ួរញឹក្ញាប់
តត្ើវ៉ា ក្ ់សំាងបង្កា រ្ំងឺព្គរថផ្តរសាយ ឬ្ំងឺ COVID-19 ថឹងតធ វើឱ្យខ្ខំរំធាល ក្ ់ខលួថ ឺន្ដរឬទ្?

តេតុ្អវីបាថជាម្ថុ្េមួ្យចំថួថតៅន្ត្ ឺបន្ាប់រ ីចាក់្វ៉ា ក់្សាំងព្គប់ដូ្រួចតេើយ?

តត្ើតម្តោគឆ្លងរីក្ោលោលយ៉ា ងដូចតម្រច? 

• ដាំែក់ទឹកតូ្ចៗណដលមានផ្ទ ុកងមងរេអចចាកងចញពី

រ្កាយរបស់មនុស្ងៅងពលពួកងេកអក កណាត ស់ ឬ

ដកដង ហ្ ើមងចញ។

• ដាំែក់ទឹកទ ា្ំ ងនេះអចចូលងៅកន ុ្ណភនក ព្ចមុេះ ឬមាត្់

របស់នរណាមាន ក់ងៅណកបរងនេះ ងៃើយពួកងេអចឆ្ល្ងម

ងរេបាន។

• មនុស្ក៏អចប៉ាេះងមងរេងៅងលើវ ងៃើយបនទ ប់មកអច

ងផ្ទរងមងរេងនេះងៅខល នួងេ។

• ងទ គ្នែ នវ៉ា ក់សាំ្ការពារងមងរេផ្ល ូវដង ហ្ ើមណាមួយ

មានផ្ទ ុកងមងរេផ្តទ ល់ងនេះងទ។ អនកមនិអចឆ្ល្ជាំ្ឺ

ផ្តត សយ ជាំ្ឺ COVID-19 ឬជាំ្ឺ RSV ពីវ៉ា ក់សាំ្ទ ា្ំ

ងនេះបានងទ។

• មនុស្ជាងព្ចើនមានផ្លរំខានងផ្្្ៗដូចជាព្េ សនងតត

ឈឺសច់ដុាំ និ្អស់កមាល ាំ្បនទ ប់ពីបានចាក់វ៉ា ក់

សាំ្ទ ា្ំ ងនេះ។ ងរេសញ្ញា ទ ា្ំ ងនេះជាធមែត្តមានរយៈ

ងពលព្បណៃល 24 ងមា៉ា ្ ឬត្ិចជា្ងនេះ។

https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://www.vaccines.gov/en/
https://bit.ly/FluPHL
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.cdc.gov/rsv/


បថរភាា ប់ជាម្ួយត្វសាធារណៈ

្ូម្រក្ាទំ្នាក់្ទំ្ថង
កមែ វធិីងព្ត្ៀមលកខែៈណផ្នកសុខភាពសធារែៈជួយសៃេមន៍ងរៀបចាំសព្មាប់ និ្ងឆ្ល ើយត្បងៅនឹ្ភាពអសនន ណផ្នកសុខ

ភាពសធារែៈត្តមរយៈការបែុ្េះបណាត លសៃេមន៍ ត្តរ្ធនធាន និ្ការផ្្ពាផ្ោយដល់ផ្ទេះ។

ចូលងមើលងេៃទាំព័ររបស់ងយើ្ងៅអសយដាឋ ន៖ bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។

សព្មាប់ចបប់ចមល្ណដលបានងបាេះពុមពហនព្ពឹត្ត ិបព្ត្ព័ត៌្មានងនេះ សាំែួរ ឬបញ្ញហ ទក់ទ្នឹ្ការបកណព្ប សូមអុីណមលងៅ

PublicHealthPreparedness@phila.govឬងផ្ញើសរទុកងៅងលខ (215) 429-3016។

ដយើងចង់ស្អត ប់ម្ែិរបស់អាក!

ចុេះង ែ្ េះងព្បើ បណាា ញថ្ គូដឆ្ល ើយែបសហគម្ន៍ (CRPN) ងៅងេៃទាំព័រ

bit.ly/phlcommunityresponse។

ទទួលព័ត្៌មានសុខភាពសធារែៈសាំខាន់ៗងដើមបីណចករំណលកជាមួយព្េួសរ មិត្តភកត ិ និ្អនកជិត្ខា្។
4

ធថធាថ្ុខភារនលូវចិត្រ

ព្ត្ូវការការគ្នាំព្ទសព្មាប់សុខភាពផ្ល ូវចិត្តទូងៅ ឬសព្មាប់

វវបិត្ត ិសុខភាពផ្ល វូចិត្តណមនងទ? 
សូមទូរសពទងៅងលខ (215) 685-6440។

សព្មាប់ងសវសុខភាពផ្ល ូវចិត្ត និ្ពាបាលផ្តត ច់ការងញៀន

សូមទូរសពទងៅងលខ (888) 545-2600។

• ណខ្ទូរសពទទ ា្ំ ពីរេឺ ដបើក 24 ដម៉ា ង/ 7ថ្ ្ាថ្្។
• មនផ្តល់ជូនដសវបកតត្បផ្តទ ល់មែ់។

ការពិនិត្យត្តមអនឡាញ និ្ធនធានឥត្េិត្ហែលងៅងេ

ៃទាំព័រ HealthyMindsPhilly.org។

ន្ វ្ងរក្អែក្នរល់ត្វ្ុខភារ
វមានសរៈសាំខាន់ណាស់កន ុ្ការមានអនកផ្តល់ងសវកមែណែទ ាំ

បឋមណដលអនកទុកចិត្ត ងដើមបីជួយអនកបនតរកោសុខភាពលអ

កន ុ្រដូវសល ឹកងឈើព្ជ សេះ ជាពិងសសព្បសនិងបើអនកមានជាំ្ឺរុ ាំហរ៉ា។

ងព្បើកម្ម វ ិ្ ី តសវ ងរកការតថ្ទាបំឋម្ងៅ

www.phila.gov/primary-care ងដើមបីណសា ្រកការណែទ ាំ
ងវជជសស្តសតងដាយឥត្េិត្ហែល ឬត្ហមលទប ងទេះបីជាអនកមិន

មានការធានរ៉ា ប់រ្ក៏ងដាយ។

តសវ ងរកត្តម្ភាស្អ ទីត្តំង ឯកដទស នងិដត្ចើនដទៀែ។

ចាំងពាេះព័ត៌្មានបណនថម ឬងបើអនកមានចមងល់ងផ្្្ៗ

សូមទូរសពទងៅព្កសួ្សុខាភិបាលសធារែៈព្ក ស្

Philadelphia ត្តមរយៈងលខ (215) 685-5488។

សព្មាប់ការបកណព្ប សូម្ចុចដលខ្ 2 សព្មាប់ភាសងអស្

បា៉ា ញ សូម្ចុចដលខ្ 3 សព្មាប់ការបកណព្បជាភាសរបស់
អនក។

សូម្ចុចដលខ្ 711 សព្មាប់ ជំនួយ TRS/TTY។

ផ្ទេះណដលមានសុវត្ថ ិភាព និ្ងសវសធារែៈអត្់ដាច់េឺ

ចាាំបាច់សព្មាប់សុខភាពផ្ល ូវកាយ និ្ផ្ល វូវចិត្ត។

អងគការមូ្លនិ្ិដសវស្អធារណៈបនាទ ន់

ទូរសពទងៅងលខ (215) 814-6835 ឬចូលងៅកាន់ងេ
ៃទាំព័រ uesfacts.org។

• ជាំនួយកន ុ ្ការចុេះង ែ្ េះកន ុ្កមែ វធិីអត្ថព្បងយជន៍រដឋ

និ្សៃព័នធ ជាំនួយងសវសធារែៈ និ្លាំងៅាន

ការព្េប់ព្េ្ករែី ជាំនួយៃិរញ្ា វត្ថ ុ សិកាខ សលាអប់រំ

និ្ងព្ចើនងទៀត្។

BenePhilly

ទូរសពទងៅងលខ(844) 848-4376 ឬចូលងៅកាន់ងេ
ៃទាំព័រ bit.ly/BenePhilly។

• ធនធានណដលមិនណផ្អកងលើព្បាក់ចាំែូល និ្ការគ្នាំព្ទ

មួយទល់មួយ ងដើមបីជួយព្បជាពលរដឋ ចុេះង ែ្ េះកន ុ្កមែ

វវធិីអត្ថ ព្បងយជន៍ងដើមបីមានលទធភាពទូទត្់ចាំណាយ

ងផ្្្ៗដូចជា៖ ថ្លលព្បរ័ថធក្តតរ ថិងត្វសាធារណៈតនេងតទ្ៀត្
រថធតលើអចលថព្ទ្រ្
អត្ែព្បតយ្ថ៍រិការភារ

ថ្ែ ំមាថតវ ា្បញ្ជា
ការធានាោ៉ា ប់រង្ុខភារ
តព្គឿងតទ្ ឬការន្លទំក្ុមារ

្ួរព្ក្្ួង្ុខាភិបាល

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://healthymindsphilly.org
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.uesfacts.org/&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|068e417a9d964a58714508dcbe25ff96|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638594317617850432|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|0|||&sdata=ir8JqIBg5d2K6qRWEayOjO/balBexP49NjCKV93fzPU%3D&reserved=0
http://bit.ly/BenePhilly
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