PREPARACION DE SALUD PUBLICA
BOLETIN INFORMATIVO O0TONO DE 2024

Este boletin informativo lo elaboré el Programa de Preparacion del Departamento de Salud Publica
de Filadelfia. Ayudamos a los residentes a prepararse para emergencias de salud publica, como
condiciones climdticas extremas, brotes de enfermedades, tormentas fuertes y otras emergencias.

Este boletin informativo esta disponible en amharico, arabe, dari, francés, criollo haitiano, indonesio, jemer,
portugués, ruso, chino simplificado, espafiol, suajili y vietnamita en bit.ly/PHPGuidance.

Para solicitar copias impresas sin cargo, visite bit.ly/PHPMaterials o déjenos un mensaje en el 215-429-3016.

Preparese para la temporada de virus respiratorios
Estrategias basicas de prevencion
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Permanencia en Medidas para
casay prevencion conseguir un aire
de la propagacion mas limpio

Vacunacién Higiene Tratamiento

Estrategias de prevencion adicionales Utilice estrategias de prevencion

adicionales en los siguientes casos:
I TNl

Mascarillas Distanciamiento Pruebas

Cuando muchas personas de su comunidad
se enfermen de virus respiratorios.

«/ Cuando usted o las personas de su entorno
presenten factores de riesgo de una
enfermedad grave.

Cuando usted o las personas de su entorno
hayan estado expuestos recientemente,
estén enfermos o se estan recuperando

de una enfermedad.

éSabia que...?

« De todas las personas que se enferman gravemente e ingresan en un hospital por COVID-19
en EE. UU.:
o EI95 % no estan al dia con sus vacunas
o EI 70 % son mayores de 50 afios
» Todos debemos poner en practica medidas de prevencién para mantenernos a salvo
a nosotros mismos, a nuestros seres queridos y a nuestra comunidad.

Siga leyendo para * Guia de salud respiratoria Pagina 2
obtener informacion * Vacunas Pagina 3
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https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials

GUIA ACTUALIZADA SOBRE EL COVID-19,
LA GRIPE Y EL VRS

SI SE SIENTE MAL, MANTENGASE ALEJADO DE LOS DEMAS

Si presenta factores de riesgo de una enfermedad grave por virus respiratorios y esta enfermo
0 expuesto, busque atencion médica de inmediato para realizarse pruebas y recibir tratamiento.

Puede volver a sus actividades habituales cuando, durante al menos 24 horas, se presenten
las siguientes situaciones:

* sus sintomas estén mejorando en general; Y

* notenga fiebre sin tomar medicamentos antifebriles.

Cuando vuelva a sus actividades habituales, tome precauciones adicionales durante
los 5 dias siguientes. Cuantas mas precauciones tome, mejor.

S| ESTA EXPUESTO A UN VIRUS RESPIRATORIO

Vigile sus sintomas y tome precauciones adicionales durante 1 0 2 semanas. En caso de
gue haya contraido el virus, esto lo ayudara a reducir el riesgo de contagiar a otras personas.

Puede ser contagioso. Durante los préximos 5 dias, tome precauciones adicionales.

SINTOMAS DEL VIRUS RESPIRATORIO:
Fiebre, escalofrios, fatiga, tos, secrecién nasal y dolor de cabeza, entre otros.

LAS PERSONAS QUE PRESENTAN FACTORES DE RIESGO DE UNA ENFERMEDAD GRAVE
SON LAS SIGUIENTES:

* Los adultos mayores » Las personas con discapacidades

* Los nifos menores de 5 afios » Las mujeres embarazadas

« Las personas con un sistema » Las personas con determinadas
inmunitario debilitado enfermedades

PRECAUCIONES ADICIONALES:

« Tome medidas para conseguir un aire mas limpio. Abra las ventanas, encienda los ventiladores,
utilice aire acondicionado central o filtros HEPA o reunase al aire libre.
* Ponga en practica una buena higiene. Cubrase al toser y estornudar, lavese o desinféctese
las manos con frecuencia, limpie las superficies de mayor contacto.
+ Use una mascarilla cuando esté con otras personas.
+ Tome distancia fisicamente de las personas que presentan factores de riesgo de una enfermedad grave.
« Hagase pruebas antes de reunirse con otras personas en espacios cerrados, especialmente si
presentan factores de riesgo.
o No puede saber si tiene gripe, COVID-19 o VRS solo por los sintomas. Las pruebas son necesarias
para saber qué virus tiene y qué tratamiento puede ser el adecuado.
o Hagase una prueba en casa o acuda a su proveedor de atencibn médica para que le realice una.
= Consulte la pagina 4 para buscar un proveedor.
= Aunque no tenga seguro, puede conseguir pruebas para COVID-19 GRATUITAS en:

bit.ly/COVIDResourceHubs.


https://bit.ly/ResourceHubs

LA VACUNACION ES LA MEJOR PROTECCION.

Las vacunas son la forma mas segura de crear inmunidad frente a un virus.

Busque una clinica de vacunacién cercana: phila.gov/vaccine; vaccines.gov.
Si tiene alguna duda, hable con su proveedor de atencién médica.

Vacuna contra la gripe

« Lavacuna contra la gripe se actualiza cada afio para proteger frente a las cepas de gripe que se
espera que sean comunes o peligrosas ese afio. Para obtener mas informacién, visite bit.ly/FIuPHL.
» Todas las personas mayores de 6 meses deben vacunarse contra la gripe todos los afios.

Vacuna contra el COVID-19

« Amedida que el virus del COVID-19 cambia, se desarrollan nuevas vacunas para proteger contra
las nuevas cepas del virus. Para obtener mas informacion, visite www.phila.gov/COVID.
» Todas las personas mayores de 6 meses deben recibir la vacuna contra el COVID-19 actualizada.

Inmunizacion contra el VRS
Para obtener mas informacion, visite www.CDC.gov/RSV.

Adultos mayores: los adultos mayores de 60 afios pueden recibir una dosis Unica de la vacuna contra
el VRS.

Lactantes: |los lactantes pueden recibir proteccion frente al VRS durante su primera temporada

de este virus.

Mujeres embarazadas: las embarazadas pueden recibir una dosis Unica de la vacuna materna contra
el VRS durante las semanas de la 32 a la 36 del embarazo.

Preguntas frecuentes
:Co irus? g -
¢Como se propagan los virus? éMe voy a sentir mal después de
* Pequefias gotas de agua que contienen recibir la vacuna contra la gripe,
un virus pueden salir del cuerpo de una persona el COVID-19 o el VRS?

cuando esta tose, estornuda o espira.

» Estas gotitas pueden entrar en los ojos, la nariz
o la boca de alguien cercano y esta persona
puede infectarse.

» Las personas también pueden tocar algo que
tenga un virus y luego pueden transferirse
el germen a si mismas.

* No, ninguna de las vacunas contra los virus
respiratorios contiene virus vivos. No se
puede contraer la gripe, el COVID-19 o el VRS
a través de estas vacunas.

* Muchas personas sufren efectos secundarios
como fiebre, dolores musculares y fatiga
después de recibir estas vacunas. Estos

¢Por qué mutan (cambian) los virus? sintomas suelen durar unas 24 horas 0 menos.

» Los virus necesitan hacer copias de si mismos éPor qué algunas personas se siguen
PRIE SEIOIEUVI, y ) enfermando después de haber recibido
+ A veces estas copias tienen pequefias mutaciones
0 cambios que hacen que el virus sea mas todas las vacunas?
0 menos grave para el ser humano. « Si bien ninguna vacuna es eficaz al 100 %
» Esde esperar que los virus muten o cambien. contra la enfermedad, vacunarse contra
la gripe, el COVID-19 y el VRS reduce
significativamente la posibilidad de ingresar
en un hospital o morir a causa de la
enfermedad y puede evitar que transmita
la enfermedad a otras personas.


https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine/
https://www.vaccines.gov/en/
https://bit.ly/FluPHL
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.cdc.gov/rsv/

Busque un proveedor
de atencion médica

Es importante contar con un proveedor de atencion
primaria de confianza que le brinde ayuda para
mantenerse sano durante la temporada de otofio,
especialmente si tiene una enfermedad crénica.

Utilice el Buscador de médicos de atencion
primaria en www.phila.gov/primary-care para
encontrar atencion médica gratuita o de bajo costo,
incluso si no tiene seguro.

Puede buscar por idioma, ubicacion,
especialidad, etc.

Consulte al Departamento de Salud

Para obtener mas informacion o si tiene alguna
pregunta, llame al Departamento de Salud Publica
de Filadelfia al (215) 685-5488.

Si desea obtener servicios de interpretacion,
presione 2 para hablar con una persona en
espafiol; presione 3 para obtener interpretacion
en su idioma.

Marque 711 para obtener asistencia en TRS/TTY.

Recursos de salud mental

¢Necesita apoyo con relacién a su salud mental
general o una crisis de salud mental?

Llame al (215) 685-6440.

Para comunicarse con los Servicios de salud
mental y adicciones, llame al (888) 545-2600.

* Ambas lineas directas estan disponibles las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
« Se ofrecen servicios de interpretacién.
Puede encontrar una evaluacién enlinea
y recursos gratuitos disponibles en

HealthyMindsPhilly.org.

Mantengamonos conectados
a los servicios publicos

Un hogar seguro y un servicio publico ininterrumpido
son esenciales para la salud fisica y mental.

Fondo de Servicios de Emergencia
de Servicios Publicos

Llame al (215) 814-6835 o visite uesfacts.org.

* Ayuda para inscribirse en beneficios estatales
y federales, asistencia relacionada con los
servicios publicos y la vivienda, administracion
de casos, ayuda financiera, talleres educativos
y mucho mas.

BenePhill

Llame al (844) 848-4376 o visite bit.ly/BenePhilly.

* Recursos no basados en los ingresos y apoyo
personalizado para ayudar a los residentes
a inscribirse en los beneficios a fin de hacer
frente a gastos como los siguientes:

Medicamentos recetados Calefaccion y otros

Seguro médico servicios publicos
Comestibles o cuidado  Impuestos sobre la propiedad
de menores Beneficios por discapacidad

Estemos en contacto

El Programa de Preparacion de Salud Publica ayuda a las comunidades a prepararse para emergencias de
salud publica y responder a estas a través de capacitaciones comunitarias, mesas de recursosy sondeos

puerta a puerta. Visite nuestro sitio web en bit.ly/PDPHPreparednessOQutreach.

Si desea obtener copias impresas de este boletin informativo o tiene preguntas o problemas referidos a la
traduccién, escribanos a PublicHealthPreparedness@phila.gov o deje un mensaje en el (215) 429-3016.
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o iNos encantaria escuchar su opinion!

& e Inscribase en Community Response Partner Network (CRPN) en

Obtenga informacion esencial sobre salud publica para compartirla con su familia, amigos y vecinos.
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https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://healthymindsphilly.org
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.uesfacts.org/&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|068e417a9d964a58714508dcbe25ff96|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638594317617850432|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|0|||&sdata=ir8JqIBg5d2K6qRWEayOjO/balBexP49NjCKV93fzPU%3D&reserved=0
http://bit.ly/BenePhilly
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