PREPARACAO EM SAUDE PUBLICA
BOLETIM INFORMATIVO OUTONO 2024

Este boletim informativo foi elaborado pelo Programa de Prepara¢éo do Departamento de Saude Publica da
Filadélfia. Ajudamos os residentes a prepararem-se para situa¢bes de emergéncia de saude publica, tais como
condicbes meteoroldgicas extremas, surtos de doencas, tempestades violentas e outras situagdes de emergéncia.

Este boletim informativo encontra-se disponivel em Amaérico, Arabe, Dari, Francés, Crioulo Haitiano, Indonésio,

Khmer, Portugués, Russo, Chinés simplificado, Espanhol, Suaili e Vietnamita em bit.ly/PHPGuidance.

Para solicitar cépias impressas gratuitas, visite bit.ly/PHPMaterials ou contacte-nos através do numero 215-429-3016.

Prepare-se para a temporada de virus respiratoérios

Principais estratégias de prevencao
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Outras estratégias de prevencao Devem ser adotadas estrategias
adicionais de prevenc¢ao nos
seguintes casos:
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presente ou a recuperar de doenca, em
Si ou nas pessoas a sua volta.

« No universo de pessoas que ficaram gravemente doentes e internadas devido
a COVID-19 nos E.U.A.
o 95% nao tinham as vacinas em dia
o 70% tém no minimo 50 anos
« Cabe-nos adotar medidas preventivas para garantirmos a nossa seguranca,
assim como a dos nossos e da nossa comunidade!
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Continue a ler para
aprender a proteger-se,
e aos seus, nesta


https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials

ORIENTAGCOES ATUALIZADAS PARA COVID, GRIPE E VSR

SE ESTIVER DOENTE, DISTANCIE-SE DE OUTRAS PESSOAS

Se tem fatores de risco de doencga grave provocada por virus respiratorios e esta doente ou esteve
exposto(a) a doenca, procure obter cuidados de saude imediatamente para realizar um teste e tratamento.

Podera voltar a realizar as suas atividades habituais nas seguintes circunstancias, que deverao
manter-se durante, pelo menos, 24 horas:

* Melhoria geral dos sintomas E

» Febre baixou sem recurso a medicamentos para reduzir a febre

Quando voltar a realizar as suas atividades habituais, tome precaug¢des adicionais durante
os préoximos 5 dias. Quanto mais precaucdes, melhor.

SE ESTEVE EXPOSTO A UM VIiRUS RESPIRATORIO

Vigie os sintomas e tome precaucgdes adicionais para 1 ou 2 semanas. Desta forma, se ja contraiu
o virus, podera limitar o risco de propagar a doenca.

Pode estar contagioso. Nos préximos 5 dias tome precaucoes adicionais.

SINTOMAS DE ViRUS RESPIRATORIO:

Febre, calafrios, fadiga, tosse, pingo no nariz, dor de cabeca, entre outros.

PESSOAS COM FATORES DE RISCO DE DOENCA GRAVE:

* ldosos * Pessoas com deficiéncia

» Criancas com menos de 5 anos » Gravidas

» Pessoas com sistema imunitario debilitado » Pessoas com determinados problemas
de saude

PRECAUCOES ADICIONAIS:

« Tome medidas para obter ar mais limpo. Abra janelas, ligue ventoinhas, utilize ar
condicionado centralizado ou filtros HEPA, ou respire ao ar livre.
Adote boas praticas de higiene. Cubra a boca e nariz ao tossir ou espirrar, lave ou
desinfete as mdos regularmente, limpe com frequéncias as superficies mais tocadas.
Utilize uma mascara ao pé de outras pessoas.
Distancie-se fisicamente de pessoas com fatores de risco de doenca grave.
* Realize um teste antes de se encontrar com outras pessoas em espacos interiores,
principalmente se tiverem fatores de risco.
o Nao é possivel perceber se esta com gripe, COVID-19 ou VSR apenas através dos sintomas.
E necessario realizar um teste saber qual é o virus e que tratamento deve ser realizado.
o Faca um teste em casa ou peca a um profissional de saude para fazer um teste.
= Consulte a pagina 4 para encontrar um profissional de saude.
= Faca testes COVID-19 GRATUITOS, mesmo se nao tiver seguro, em:
bit.ly/COVIDResourceHubs.



VACINAGAO E A MELHOR PROTECAO.

As vacinas sdo a forma mais segura de desenvolver imunidade contra um virus.
Encontre uma clinica de vacinas perto de si: phila.gov/vaccine; vaccines.gov.
Em caso de divida, contacte um profissional de saude.

Vacina contra a gripe

» Avacina contra a gripe é atualizada todos o0s anos para proteger contra as estirpes da gripe que
Se espera serem as mais comuns ou perigosas nesse ano. Para obter mais informacdes, consulte
bit.ly/FIuPHL.

+ Avacina contra a gripe deve ser tomada por todas as pessoas a partir dos 6 meses de idade.

Vacina contra a COVID-19

« A medida que o virus COVID-19 vai mudando, vdo sendo desenvolvidas novas vacinas para proteger
contra as novas estirpes do virus. Para obter mais informacgdes, consulte www.phila.gov/COVID.
» A nova vacina contra a COVID-19 deve ser tomada por todas as pessoas a partir dos 6 meses de idade.

Vacina contra o VSR

Para obter mais informacdes, consulte www.CDC.gov/RSV.

Idosos - Adultos com 60 ou mais anos de idade podem receber uma vacina contra o VSR em dose Unica.
Criancas - Criangas podem ser protegidas contra o VSR na sua primeira temporada de VSR.
Gravidas - Gravidas podem receber uma vacina contra o VSR em dose Unica para gravidas entre

a 32.2 e a 36.? semana de gravidez.

Perguntas frequentes

Como é que os virus se propagam? Posso ficar doente devido a vacina

« Quando tossimos, espirramos ou expiramos, contra a gripe, COVID-19 ou VSR?
podemos transmitir o virus através de + Nao, nenhuma das vacinas contra virus
pequenas goticulas que expelimos. respiratorios contém virus vivos. Nao é

- Estas goticulas podem alojar-se nos olhos, possivel ficar com gripe, COVID-19 ou VSR
nariz e boca de quem estiver perto e, por devido a estas vacinas.
conseguinte, contagiar. » Muitas pessoas apresentam efeitos

+ O virus pode também ser transmitido através secundarios tais como febre, dores
do toque em &reas onde o virus esta presente. musculares e fadiga ap6s a administragao

destas vacinas. Estes sintomas geralmente

Porque é que os virus sofrem duram, no maximo, 24 horas.

mutacgcoes (mudam)?

» Para sobreviverem, os virus precisam de fazer Porque é que algumas pessoas
copias de si proprios. adoecem mesmo apds a vacinacao?

 Por vezes essas copias sofrem pequenas + Apesar de nenhuma vacina ser 100% eficaz
mutacdes ou mudancas que tornam o virus contra a doenca, ao receber uma vacina contra
Mais ou Menos perigoso para o ser humano. a gripe, COVID-19 ou VSR ira diminuir

» O esperado é que os virus sofram mutacdes drasticamente a probabilidade de ser internado
ou mudancgas. ou de falecer devido a doencga e estara a evitar

a transmissdo da doenca para outras pessoas.
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Encontre um profissional de saude

E importante ter um profissional de cuidados de
saude primarios de confianca que o/a ajude a
manter-se saudavel durante o outono,
principalmente se sofrer de doenca crénica.

Para encontrar cuidados médicos acessiveis
ou gratuitos, mesmo que nao tenha seguro
de saude, utilize o Primary Care Finder em
www.phila.gov/primary-care .

Procure por idioma, localiza¢ao, especialidade,
entre outros.

Pergunte ao Departamento de Saude

Contacte o Departamento de Saude Publica da
Filadélfia através do numero (215) 685-5488 para
obter mais informacdes ou colocar questdes.

Interpretacdo disponivel, premir tecla 2 para Espanhol;
prima 3 para interpretacao no seu idioma. Marque 711
para obter assisténcia para pessoas com deficiéncia
de audicdo ou da fala ou surdos-cegos.

Recursos de saude mental

Precisa de apoio para questdes gerais de
saude mental ou uma crise de saude mental?
Ligue para o numero (215) 685-6440.

Servicos de Saude Mental e Dependéncia Quimica
disponiveis através do niumero (888) 545-2600.

« Ambas as linhas de apoio estao disponiveis
a qualquer hora, todos os dias.

* Encontra-se disponivel um servigo
de interpretacao.

Rastreio e recursos online gratuitos em
HealthyMindsPhilly.org.

Fique em contacto com os servigos

publicos
Uma casa segura e servicos publicos ininterruptos
sdo vitais para a saude fisica e mental.

Utility Emergency Services Fund
(Fundo de emergéncia de servicos publicos)

Ligue para o numero (215) 814-6835 ou consulte
uesfacts.org.

« Apoio as candidaturas a subsidios estaduais
e federais, subsidio de servicos publicos e ajudas
a habitacao, gestdo de processos, assisténcia
financeira, formacgdes, entre outros.

BenePhilly
Ligue para o numero (844) 848-4376 ou consulte
bit.ly/BenePhilly.

 Recursos livres e assisténcia individual para ajudar
os residentes a candidatarem-se a subsidios que
podem ajudar com as seguintes despesas:

Medicamentos sujeitos
a receita médica

Aquecimento e outros

servicos publicos
Seguro de saude Impostos prediais

Produtos alimentares ou creche  Subsidios por invalidez

Vamos manter-nos em contacto

O programa de preparacao em saude publica ajuda as comunidades a prepararem-se para situa¢des de
emergéncia de saude publica e a responder as mesmas através de formacdes, recursos e apoio porta-a-porta.
Visite o nosso site em bit.ly/PDPHPreparednessOutreach.

Para solicitar cépias impressas deste boletim informativo, colocar questdes ou indicar problemas com a traducgao,
envie um e-mail para PublicHealthPreparedness@phila.gov ou contacte-nos através do nimero (215) 429-3016.
Queremos saber a sua opiniao!

Inscreva-se na Community Response Partner Network (CRPN) em
bit.ly/phlcommunityresponse.

Obtenha informacgdes essenciais sobre saude publica que pode partilhar

com a sua familia, amigos e vizinhos. 4


https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://healthymindsphilly.org
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.uesfacts.org%2F&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C068e417a9d964a58714508dcbe25ff96%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638594317617850432%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ir8JqIBg5d2K6qRWEayOjO%2FbalBexP49NjCKV93fzPU%3D&reserved=0
http://bit.ly/BenePhilly
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