
ជំហានដ ើម្បីខ្យល់

កាន់តែស្អា ែ
ការព្យាបាលអនាម្័យការចាក់វ៉ា ក់សំ្អង

ស្អា ក់ដៅផ្ទះ និង

ការពារការឆ្លងរកី

រាលដាល

យុទ្ធស្អស្ត រ្ ការពារចម្បង

ម៉ា ្់ ការរកាចមា យ ការដ វ្ ើដែ រ្

យុទ្ធស្អស្ត រ្ បង្កា របតនែម្

ព្រឹត្ត ័បព្ត្រ័ត្៌មានអំរី

ការដ្ែៀម្លកខណៈតផ្ាក្ុខ្ភាព្យស្អធារណៈ រដូ វស្ល ឹកឈ ើព្្ រុះឆ្ន ំ 2024

• ការណែនំអំរីស្ុខភារផ្ល វូដឈ ហ្ ើម

• វ៉ា ក់សំ្

• ្ំនួយឈស្វសធារែៈ

• ការណែទសំ្ុខភារបឋម និ្ធនធាន

ស្ុខភារផ្ល វូចិត្ត
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ព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត្៌មានឈនុះព្ត្វូបានបឈ ក្ ើត្ឈ ើ្ឈោយកមម វធិីឈព្ត្ៀមខល នួជាមួយព្កសួ្្ស្ុខាភិបាលសធារែៈព្ក រ្

Philadelphia។ ឈយើ្្ួយព្បជារលរដឋឈព្ត្ៀមខល នួស្ព្មាប់ភារអាស្ននណផ្នកស្ុខភារសធារែៈ ដូចជា
អាកាស្ធាត្ុអាព្កក់ខាល ំ្ ការផ្្ទុះ្ំ្ឺ រ្រ ុះខាល ំ្ និ្ឈព្រុះអាស្ននឈផ្េ្ៗ។

ព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត្៌មានឈនុះមានជាភាសអំាហារកិ អារ៉ា ប់ ោរ ីបារំ្ ហៃទីឈព្កអូល ឥែឌ ឈូនស្ុី ណខម រ រ័រទុយហាក ល់ រុស្េរ ី ចិនស្ម័យ

ឈអស្ប៉ា ញសា ៃុីលី និ្ឈវៀត្ណាមឈៅឈេៃទំរ័រ bit.ly/PHPGuidance។

ឈដើមបីឈស្ន ើស្ុំចបប់ចមល ឈ្បាុះរុមពឈោយឥត្េិត្ហែល សូ្មចូលឈមើលឈេៃទំរ័រbit.ly/PHPMaterialsឬឈផ្ញើសរទុកឈៅឈលខ215-429-3016។

ដ្ែៀម្ខ្ល នួ្្មប់រ ូវដម្ដរាគផ្ល វូ ដងហើម្

ដ្បើយុទ្ធស្អស្ត រ្ ការពារបតនែម្ដៅដព្យល៖

មនុស្េជាឈព្ចើនឈៅកន ទ្ស្ៃេមន៍របស្់អនក

កំរុ្ធាល ក់ខល នួ ឺឈោយសរឈមឈរេផ្ល វូដឈ ហ្ ើម។

អនក ឬអនកណដលឈៅ្ុំវញិអនកមានកត្តត ហានិ

ភ័យហន្ំ្ឺធងន់ធងរ។

អនក ឬអនកណដលឈៅ្ុំវញិអនកែមីៗឈនុះបានប៉ាុះ

ពាល់ែមីៗឈនុះ  ឺ ឬកំរុ្ជាស្ុះឈស្បើយ។

ដែើអាក ឹងទ្...

្ូម្អានបនរ្្មប់ព្យ័ែ៌មន

អំព្យីរដបៀបការពារខ្ល នួអាក និង

ម្នុ្សជាទី្្្លាញ់រប្់អា

កនារ ូវដនះ។

• កន ទ្ចំឈណាមមនុស្េទំ្ អស់្ណដល ឺធងន់ធងរ និ្ស្ព្មាករាបាល្ំ្ឺ COVID-19 ឈៅមនទ ីរឈរទ្ឈៅស្ៃ

រដឋអាឈមរកិ។

⚬ 95% មិនទាន់ចាក់វ៉ា ក់សំ្អងថ្មីៗដនះ

⚬ 70% មានអាយុចាប់រី 50 ឆ្ា ំដ ើងដៅ

• ដយើងទាងំអ្់គ្នា ្ែវូតែអនុវែរ វធិានការបង្កា រដ ើម្បីរកាខ្ល នួដយើង ម្នុ្សជាទ្ី្្លាញ់រប្់ដយើង និង្ហ

គម្ន៍រប្់ដយើងឱ្យមន្ុវែែិភាព្យ! 

https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials


បានដ វ្ ើបចច ុបបនាភាព្យការតណនាំ្្មប់ជំងឺ COVID ្គនុផ្តរ
ស្អយ និងជំងឺផ្ល វូ ដងហ ើម្ ា្ ន់ ា្ រ (RSV)
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ដបើអាកមនកត្តរ ហានិភ័យ្្មប់ជំងឺ ា្ន់ ា្រ រីឈមឈរេផ្ល វូដឈ ហ្ ើម ឈៃើយ ឺ

ឬបានប៉ាុះពាល់ សូ្មណស្ា ្រកឈស្វណែទសុំ្ខភារភាល មៗស្ព្មាប់ ដ វ្ ើដែ រ្ និ្ ព្យាបាល។

អនកអាចព្ត្លប់ឈៅឈធា ើការធមមត្តវញិបានឈៅឈរលយ៉ា ្ឈហាចណាស់្ 24 ឈមា៉ា ្៖

• ឈរេស្ញ្ញា របស់្អនកកំរុ្ធូរព្សលឈ ើ្ជារមួ ដហើយនិង

• អនកមិនមានព្េ រនឈតត ឈោយមិនឈលបថ្ន បំនថយព្េ រនឈតត

ឈៅឈរលអនកព្ត្លប់ឈៅឈធា ើការធមមត្តរបស់្អនកវញិ សូ្មអនុវត្ត វធិានការព្ប រ្ ព្បយ័ត្នបណនថម ្្មប់រយៈដព្យល

5 ថ្ថ្ាបនាទ ប់ ។អនកអនុវត្ត វធិានការព្ប រ្ ព្បយ័ត្នកាន់ណត្ឈព្ចើន វកាន់ណត្ព្បឈស្ើរ។

្ប្ិនដបើអាកឈឺ ្ូម្ដៅឱ្យឆ្ា យព្យីអាក ថ្ទ្

្ប្ិនដបើអាក្ែវូបានប៉ាះពាល់នឹងដម្ដរាគផ្ល វូដង្វ ដងហ ើម្

សូ្មត្តមោនឈរេស្ញ្ញា របស់្អនក ឈៃើយអនុវត្ត វដង្វធិានការ្បងុ្បយ័ែាបតនែម្្្មប់រយៈដព្យល 1-2 ្បារ

ហ៍។ កន ទ្ករែីណដលអនកបានឆ្ល្ឈមឈរេ វនឹ្្ួយកាត់្បនថយហានិភ័យហនការឈធា ើឱ្្អនកឈផ្េ្ ឺ។

្ប្ិនដបើអាកដ វ្ ើដែ រ្ វជិជមនដម្ដរាគផ្ល វូ ដងហ ើម្ ប៉ាុតនរម្ិនមនដចញដរាគ្ញ្ញា

អនកអាចឆ្ល្ឈមឈរេ។ ស្ព្មាប់ 5 ថ្ថ្ាបនាទ ប់ ្ូម្ចាែ់វធិានការ្បងុ្បយ័ែាបតនែម្។

ដរាគ្ញ្ញា ថ្នដម្ដរាគផ្ល វូ ដងហ ើម្៖

ឈតត ខល នួ ញាក់ អស់្កមាល ំ្ កអក ឈៃៀរស្ឈមបរ និ្ ឺកបល កន ទ្ចំឈណាមឈរេស្ញ្ញា ឈផ្េ្ឈទៀត្។

អាកត លមនកត្តរ ហានិភ័យ្្មប់ជំងឺ ា្ន់ ា្ ររមួ្មន៖

• មនុស្េចាស់្

• ឈកម្អាយុឈព្កាម 5 ឆ្ន ំ

• មនុស្េណដលមានព្បរ័នធភារសំុចុុះឈខោយ

• ្នរិការ

• អនកមានហផ្ទឈពាុះ

• មនុស្េណដលមាន្ំ្ឺព្បចំាកាយមួយចំនួន

បានចាែ់វធិាន្បងុ្បយ័ែាបតនែម្៖

• ចាត្់វធិានការឈដើមបី ខ្យល់អាកា្កាន់តែស្អា ែ។ ឈបើកប អ្ ចួ ឈបើកកង្ហហ រ ឈព្បើព្បរ័នធមា៉ា សីុ្នព្ត្ជាក់កណាត ល

ឬ ត្ព្ម្ខ្ល់ HEPA ឬព្បមូលផ្្ទំរន ឈៅខា្ឈព្ត។

• អនុវត្ត អនាម្័យលា ។ ខទប់មាត់្ឈរលកអក និ្កណាា ស់្ លា្ហដ ឬលា្ហដជាមួយទឹកអាកុលឱ្្បានញឹកញាប់

ស្មាអ ត្ហផ្ទណដលប៉ាុះញឹកញាប់។

• ពាក់ម៉ា ្់ ឈរលឈៅណកបរអនកដហទ។

• រកាគមល ែ រីមនុស្េណដលមានកត្តត ហានិភ័យឈដើមបីបង្ហក រ្ំ្ឺធងន់ធង រ។

• ដ វ្ ើដែ រ្ មុនឈរល្ួបអនកឈផ្េ្កន ទ្ផ្ទុះ ជារិឈស្ស្ព្បសិ្នឈបើរួកឈេមានកត្តត ហានិភ័យ។

⚬ អនកមិនអាចដឹ្ថ្ឈត្ើអនកមាន្ំ្ឺព្េ រនផ្តត សយធំ ឬ្ំ្ឺ COVID-19 ព្ត្ឹមណត្រីឈរេស្ញ្ញា ឈនុះបានឈ ើ

យ។ ចាំបាច់ព្ត្ូវឈធា ើឈត្ស្ត ឈដើមបីដឹ្ថ្ឈត្ើអនកមានឈមឈរេមួយណានិ្វធីិរាបាលណាណដលលអបំផ្ុត្។

⚬ ឈធា ើឈត្ស្ត ឈៅផ្ទុះ ឬឈធា ើឈត្ស្ត ឈោយអនកផ្តល់ឈស្វណែទសុំ្ខភាររបស់្អនក។

￭ សូ្មឈមើលទំរ័រទី 4 ស្ព្មាប់្ំនួយកន ទ្ការណស្ា ្រកអនកផ្តល់ឈស្វ។

￭ ទទួលបានការឈធា ើឈត្ស្ត រក្ំ្ឺ COVID-19 ឈោយឥត្េិត្ហែល ឈទុះបីជាអនកមិនមានធានរ៉ា ប់រ្ឈៅ

ឈេៃទំរ័រ៖ bit.ly/COVIDResourceHubs។



ការចាក់វ៉ា ក់សំ្អងគឺជាវ ិ្ ី ការពារ ៏លា បំផ្ុែ។
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អងគការ Art 

Reach

ដហែុអវ ីបានជាវរុី្បំតលង (ត្ប្បួល)? 

• វវរីុស្ព្ត្វូការបំណល្ខលនឈដើមបីអាចរស្ប់ាន។

• ឈរលខលុះ ការបំណល្ខលនទំ្ ឈនុះមានការបំណល្ខលនតូ្

ចៗ ឬការផ្តល ស្់បដ រូណដលឈធា ើឱ្្វរីសុ្មានភារធងនធ់ងរកាន់ណត្

ខាល ំ្ ឬត្ិចជា្មុនចឈំពាុះមនសុ្េ។

• ឈេរំរឹ្ថ្ឈមឈរេនឹ្បំណល្ខល នួ ឬផ្តល ស្់ប្រូ។

• ឈទុះបីជារម នវ៉ា ក់សំ្ មានព្បសិ្ទធភារ 100% 

ព្បឆ្ំ្នឹ្្ំ្កឺ៏ឈោយការចាកវ់៉ា កស់ំ្

ព្បឆ្ំ្នឹ្្ំ្ពឺ្េ រនផ្តត សយ COVID-19 និ្្ំ្ឺ

ផ្ល វូដឈ ហ្ ើមធងន់ធងរ (RSV) កាត្់បនថយឱ្កាស្ចូល

ឈដកឈរទ្ ឬសល ប់ឈោយសរ្ំ្ឺបានឈព្ចើន ឈៃើយ

អាចការពារអនករីការចមល្្ំ្ឺឈនុះឈៅមនសុ្េ

ឈផ្េ្ឈទៀត្។

វ៉ា ក់សំ្ េឺជាមឈធាបាយដ៏មានសុ្វត្ថភិារបំផុ្ត្កន ទ្ការកស្ភារសុរីំឈមឈរេ។

ណស្ា ្រកកណនល្ចាក់វ៉ា ក់សំ្ ឈៅ្ិត្អនក៖ phila.gov/vaccine vaccines.gov។

និយាយជាមួ្យអាកផ្រល់ដ្វតថ្ទាំ្ ុខ្ភាព្យរប្់អាក ្ប្ិនដបើអាកមន្ំណួរណាមួ្យ។

វ៉ា ក់សំ្អងបង្កា រជំងឺ្គនុផ្តរ ស្អយ

• វ៉ា ក់សំ្ ការពារ្ំ្ពឺ្េ រនផ្តត សយព្ត្វូបានឈធា ើបចច ទបបននភារជាឈរៀ្រល់ឆ្ន ំ ឈដើមបីការពារព្បឆ្ំ្ នឹ្ព្បឈភទ

្ំ្ឺផ្តត សយបំណល្ណដលររឹំ្ទុកថ្ជាឈរឿ្ធមមត្តឬឈព្រុះថ្ន ក់ឈៅឆ្ន ឈំនុះ។ សូ្មចូលឈៅកានឈ់េៃទំរ័រ

bit.ly/FluPHLស្ព្មាប់រ័ត្៌មានបណនថម។

• មនុស្េព្េប់របូណដលមានអាយចុាបរ់ី 6 ណខឈ ើ្ឈៅេួរណត្ចាកវ់៉ា កស់ំ្ ការពារ្ំ្ឺព្េ រនផ្តត សយជាឈរៀ្រល់ឆ្ន ។ំ

វ៉ា ក់សំ្អង COVID-19 

• ឈៅឈរលណដលវរីសុ្ COVID-19 ផ្តល ស់្ប្រូ វ៉ា ក់សំ្ ែមីព្ត្វូបានបឈ ក្ ើត្ឈ ើ្ឈដើមបីការពារព្បឆ្ំ្ នឹ្ព្បឈភទវរីុស្បំ

ណល្ែមី។ សូ្មចូលឈៅកានឈ់េៃទំរ័រ៖www.phila.gov/COVIDស្ព្មាប់រ័ត្៌មានបណនថម។

• មនុស្េព្េប់របូណដលមានអាយចុាបរ់ី 6 ណខឈ ើ្ឈៅេួរណត្ចាកវ់៉ា កស់ំ្ COVID-19 ណដលបានឈធា ើបចច ទបបននភារ។

ការចាក់វ៉ា ក់សំ្អង RSV 

សូ្មចូលឈៅកាន់ឈេៃទំរ័រ៖www.CDC.gov/RSVស្ព្មាប់រ័ត្ម៌ានបណនថម។

ម្នុ្សចា្់ - មនុស្េឈរញវយ័ណដលមានអាយចុាប់រី 60 ឆ្ន ំឈ ើ្ឈៅអាចចាក់វ៉ា ក់សំ្ RSV មួយដូស្។

ទារក -ទរកអាចចាក់វ៉ា កស់ំ្ ការពារ្ំ្ឺ RSV កន ទ្អំ រ ្ឈរលរដូវទីមួយហនការឈកើត្្ំ្ឺ RSV។

អាកមនថ្ផ្ទដពាះ - អនកមានហផ្ទឈពាុះអាចចាកវ់៉ា កស់ំ្ RSV មួយដូស្ស្ព្មាប់អនកមាត យអំ រ ្ឈរល

ស្បាត ៃ៍ទី 32-36 ហនការមានហផ្ទឈពាុះ។

្ំណួរត ល្ួរញឹកញាប់

ដែើវ៉ា ក់សំ្អងបង្កា រជំងឺ្គនុផ្តរ ស្អយ ឬជំងឺ

COVID-19 នឹងដ វ្ ើឱ្យខុ្្ំធាល ក់ខ្ល នួឈឺត រឬទ្?

ដហែុអវ ីបានជាម្នុ្សមួ្យចំនួនដៅតែឈឺបនាទ ប់

ពី្យចាក់វ៉ា ក់សំ្អង្គប់ ូ្រចួដហើយ?

ដែើដម្ដរាគឆ្លងរកីរាលដាលយា៉ា ង ូចដម្រច? 
• ដំែក់ទឹកតូ្ចៗណដលមានផ្្ទកឈមឈរេអាចចាកឈចញរី

រ្កាយរបស្់មនុស្េឈៅឈរលរួកឈេកអក កណាត ស្់ ឬ

ដកដឈ ហ្ ើមឈចញ។

• ដំែក់ទឹកទំ្ ឈនុះអាចចូលឈៅកន ទ្ណភនក ព្ចមុុះ ឬមាត្់

របស្់នរណាមាន ក់ឈៅណកបរឈនុះ ឈៃើយរួកឈេអាចឆ្ល្ឈម

ឈរេបាន។

• មនុស្េក៏អាចប៉ាុះឈមឈរេឈៅឈលើវ ឈៃើយបនទ ប់មកអាច

ឈផ្ទរឈមឈរេឈនុះឈៅខល នួឈេ។

• ឈទរម នវ៉ា ក់សំ្ការពារឈមឈរេផ្ល វូដឈ ហ្ ើមណាមួយ

មានផ្្ទកឈមឈរេផ្តទ ល់ឈនុះឈទ។ អនកមិនអាចឆ្ល្្ំ្ឺ

ផ្តត សយ ្ំ្ឺ COVID-19 ឬ្ំ្ឺ RSV រីវ៉ា ក់សំ្ទំ្

ឈនុះបានឈទ។

• មនុស្េជាឈព្ចើនមានផ្លរខំានឈផ្េ្ៗដូចជាព្េ រនឈតត

 ឺសច់ដុំ និ្អស្់កមាល ំ្បនទ បរី់បានចាកវ់៉ា ក់

សំ្ទំ្ ឈនុះ។ ឈរេស្ញ្ញា ទំ្ ឈនុះជាធមមត្តមានរយៈ

ឈរលព្បណៃល 24 ឈមា៉ា ្ ឬត្ិចជា្ឈនុះ។



បនរភាជ ប់ជាមួ្យដ្វស្អធារណៈ

្ូម្រកាទ្ំនាក់ទ្ំនង

កមម វធិីឈព្ត្ៀមលកខែៈណផ្នកស្ខុភារសធារែៈ្ួយស្ៃេមន៍ឈរៀបចសំ្ព្មាប់ និ្ឈឆ្ល ើយត្បឈៅនឹ្ភារអាស្ននណផ្នកស្ុខ

ភារសធារែៈត្តមរយៈការបែ្ទ ុះបណាត លស្ៃេមន៍ត្តរ្ធនធាននិ្ការផ្េរាផ្ោយដល់ផ្ទុះ។

ចូលឈមើលឈេៃទំរ័ររបស្ឈ់យើ្ឈៅអាស្យោឋ ន៖ bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។

ស្ព្មាប់ចបប់ចមល្ណដលបានឈបាុះរុមពហនព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត្ម៌ានឈនុះ ស្ំែួរ ឬបញ្ញហ ទក់ទ្នឹ្ការបកណព្ប សូ្មអុីណមលឈៅ

PublicHealthPreparedness@phila.govឬឈផ្ញើសរទុកឈៅឈលខ (215) 429-3016។

ដយើងចង់ស្អរ ប់ម្ែិរប្់អាក!

ចុុះឈ ម្ ុះឈព្បើបណាា ញថ្ គូដឆ្ល ើយែប្ហគម្ន៍ (CRPN) ឈៅឈេៃទំរ័រ

bit.ly/phlcommunityresponse។

ទទួលរ័ត្៌មានស្ុខភារសធារែៈស្ំខាន់ៗឈដើមបីណចករំណលកជាមួយព្េួសរមិត្តភកត ិ និ្អនក្ិត្ខា្។
4

្នធាន្ុខ្ភាព្យផ្ល វូចិែរ

ព្ត្ូវការការរំព្ទស្ព្មាប់សុ្ខភារផ្ល វូចិត្ត ទូឈៅ ឬស្ព្មាប់

វវបិត្ត ិសុ្ខភារផ្ល វូចិត្តណមនឈទ? 
សូ្មទូរស្រទឈៅឈលខ (215) 685-6440។
ស្ព្មាប់ឈស្វស្ុខភារផ្ល វូចិត្ត និ្រាបាលផ្តត ច់ការឈញៀន

សូ្មទូរស្រទឈៅឈលខ (888) 545-2600។

• ណខេទូរស្រទទំ្ រីរេឺ ដបើក 24 ដម៉ា ង/ 7ថ្ ្ាថ្្។
• មនផ្រល់ជូនដ្វបកត្បផ្តទ ល់មែ់។

ការរិនិត្្ត្តមអនឡាញនិ្ធនធានឥត្េិត្ហែលឈៅឈេ

ៃទំរ័រ HealthyMindsPhilly.org។

ត វ្ ងរកអាកផ្រល់ដ្វ្ុខ្ភាព្យ

វមានសរៈស្ំខាន់ណាស្់កន ទ្ការមានអនកផ្តលឈ់ស្វកមមណែទំ

បឋមណដលអនកទុកចិត្ត ឈដើមបី្ួយអនកបនតរកោសុ្ខភារលអ

កន ទ្រដូវស្ល កឹឈ ើព្្ រុះ ជារិឈស្ស្ព្បស្ិនឈបើអនកមាន្ំ្រុឺហំរ៉ា។

ឈព្បើកម្ម វ ិ្ ី ត វ្ ងរកការតថ្ទាបំឋម្ឈៅ

www.phila.gov/primary-care ឈដើមបីណស្ា ្រកការណែទំ
ឈវ ជ្សស្តស្ត ឈោយឥត្េិត្ហែល ឬត្ហមលទប ឈទុះបីជាអនកមិន

មានការធានរ៉ា ប់រ្កឈ៏ោយ។

ត វ្ ងរកត្តម្ភាស្អទ្ីត្តងំ ឯកដទ្្ និងដ្ចើនដទ្ៀែ។

ចំឈពាុះរ័ត៌្មានបណនថម ឬឈបើអនកមានចមងល់ឈផ្េ្ៗ

សូ្មទូរស្រទឈៅព្កសួ្្សុ្ខាភិបាលសធារែៈព្ក រ្

Philadelphia ត្តមរយៈឈលខ (215) 685-5488។

ស្ព្មាប់ការបកណព្ប ្ូម្ចុចដលខ្ 2 ស្ព្មាប់ភាសឈអស្្
បា៉ា ញ ្ូម្ចុចដលខ្ 3 ស្ព្មាប់ការបកណព្បជាភាសរបស់្
អនក។

្ូម្ចុចដលខ្ 711 ស្ព្មាប់ ជំនួយ TRS/TTY។

ផ្ទុះណដលមានស្ុវត្ថ ិភារ និ្ឈស្វសធារែៈអត់្ោច់េឺ

ចំាបាច់ស្ព្មាប់ស្ុខភារផ្ល វូកាយ និ្ផ្ល វូវចិត្ត។

អងគការមូ្លនិ្ិដ្វស្អធារណៈបនាទ ន់

ទូរស្រទឈៅឈលខ (215) 814-6835 ឬចូលឈៅកាន់ឈេ
ៃទំរ័រ uesfacts.org។

• ្ំនួយកន ទ្ការចុុះឈ ម្ ុះកន ទ្កមម វធីិអត្ថព្បឈយ្ន៍រដឋ

និ្ស្ៃរ័នធ ្ំនួយឈស្វសធារែៈ និ្លំឈៅាន

ការព្េប់ព្េ្ករែី ្ំនួយៃិរញ្ា វត្ថ ទ ស្ិកាខ សលាអប់រំ

និ្ឈព្ចើនឈទៀត្។

BenePhilly

ទូរស្រទឈៅឈលខ(844) 848-4376 ឬចូលឈៅកាន់ឈេ
ៃទំរ័រ bit.ly/BenePhilly។

• ធនធានណដលមិនណផ្អកឈលើព្បាក់ចំែូល និ្ការរំព្ទ

មួយទល់មួយ ឈដើមបី្ួយព្បជារលរដឋចុុះឈ ម្ ុះកន ទ្កមម

វវធិីអត្ថព្បឈយ្ន៍ឈដើមបីមានលទធភារទូទត់្ចំណាយ
ឈផ្េ្ៗដូចជា៖

ហែលព្បរ័នធកឈតត និ្ឈស្វស
ធារែៈឈផ្េ្ឈទៀត្
រនធឈលើអចលនព្ទរ្
អត្ថព្បឈយ្ន៍រិការភារ

ថ្ន មំានឈវ ជ្បញ្ញជ
ការធានរ៉ា ប់រ្ស្ុខភារ
ឈព្េឿ្ឈទស្ឬការណែទកុំមារ

្ួរ្ក្ួង្ុខាភិបាល

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://healthymindsphilly.org
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.uesfacts.org/&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|068e417a9d964a58714508dcbe25ff96|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638594317617850432|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|0|||&sdata=ir8JqIBg5d2K6qRWEayOjO/balBexP49NjCKV93fzPU%3D&reserved=0
http://bit.ly/BenePhilly

