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Modeél SMS (vésyon téks brit): Kalite lé

Dokiman sa a esplike mesaj esansyél ke lidé kominote yo ka pataje ak rezo yo anvan, pandan oswa apre yon
ijans sante piblik. Li fet pou pemeét patné yo byen vit kopye epi kole mesaj nan fil oswa byen vit tradui yo.
Mesi paske w ede w kenbe kominote w an sekirite!

Avan Evénman: FOK OU PREPARE

Smog, ke yo rele tou 0zon nan nivo t&, se polisyon nan le a. Li kreye lé konbistib fosil konbine avék limye
soley la epi kreye yon bwouya. Swi se polisyon nan lé a ki fome ak ti patikil (owodwi chimik, te, lafimen ak
pousye) ki pote nan le a. Smog ak swi soti nan machin, faktori, ak nenpot bagay ki sevi ak konbistib fosil.

Kontinye ak nouvel lokal yo. Philadelphia gen yon endeks kalite l& pou swiv chanjman chak jou ak chak
edtan. Asire w ke w kontinye tcheke kalite & a. Sous nouvel lokal yo ak ajans yo pral bay mizajou sou
nivo danje yo.

Biwo Jesyon ljans pataje enfomasyon sou move tan atrave imel gratis ak alet teks atrave sistem
notifikasyon mas vil la, ReadyPhiladelphia. Pou téks alét gratis, tanpri voye teks READYPHILA nan 888-777
oswa enskri nan bit.ly/ReadyPhilaAlert.

Polisyon le a afekte sante tout moun, men li ka afekte kek moun plis pase lot. Moun yo gen pi gwo risk
si yo gen maladi ké oswa nan poumon, yo two granmoun, oswa two jén. Polisyon nan le a ka lakoz atak
opresyon, touse, fonksyon poumon redwi, ak kou. Pwoteje tet ou kont Ie ki polye leé w rete andedan kay
la. Si ou oblije ale deyo, mete yon mask bon jan kalite.

Si ou gen opresyon, COPD, oswa maladi ke, diskite sou sa ki pi bon pou ou pandan yon evenman kalite
le ak yon pwofesyonél swen sante. Sentom ou santi yo ka diferan de moun ki bo kote w yo.

Tout moun ka pran mezi pou diminye polisyon |é a. Ale a pye, sou bisiklét, nan transpo piblik, oswa nan
kovwatiraj ak 10t moun. Si w kondui, limite kantite tan moté w ap mache epi pa kite machin ou san fe
anyen konsa.

Make twous preparasyon pou ijans la. Planifikasyon davans ekonomize tan pandan yon ijans potansyel.
Konsidere fé rezev ekipman pwoteksyon tankou mask KN95 oswa N95 pou ou menm oswa pou lot
manm kominote a. Ou ka achte mask nan pifo gwo détaillants oswa jwenn plizyé kalite nan nenpot nan
sant resous Depatman Sante a.

Kenbe vantilasyon andedan kay la ajou. Netwaye epi chanje filte yo regilyéman epi kenbe bilding ou an
byen izole. Enskri pou ReadyPhiladelphia pou w rete enfome.



https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/environmental-health-hazards/air-quality/
https://www.ready.pa.gov/BePrepared/BuildKit/Pages/For-Your-Home.aspx
https://www.phila.gov/2023-04-24-resource-hubs-offer-drop-in-assistance-and-free-services-in-five-philadelphia-neighborhoods/
http://bit.ly/ReadyPhiladelphiaSignUp
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Pandan Evénman: PRAN KONSYANS

Rete andedan kay la nan yon espas ki gen akse a lé filtre. Espas piblik yo ka gen ladan yon sant
refwadisman vil la, yon sant komeésyal, oswa yon bibliyotek. Evite aktivite ki ogmante polisyon nan le
andedan kay la, tankou boule bouji, sevi ak chemine, ak aspirate. Sévi ak kat ACCESS ou a pou tike gratis
oswa rabé nan mize ak lot aktivite andedan kay la ak Art Reach. Vizite www.art-reach.org oswa rele 267-
515-6720.

Diminye itilizasyon eneji nan kay la. Plis ou konsome engji, plis ou polye lé a. Bese témostat ou oswa
tanperati dlo a se yon chanjman fasil. Aprann plis sou fason pou redwi itilizasyon eneji.

Kenbe fenét ak pot fémen. Kite lé deyo ki gen séten polyan antre nan ka danjere pou poumon ou. Si ou
gen AC, chanje parameét pou sikile andedan 1€ a san polyan sa a. Sikilasyon |& andedan kay la se pi bon
pwoteksyon ou.

Bwe dlo pou rete idrate lé kalite I& a nan yon nivo malsen.

Kenbe nivo aktivite yo ba epi limite tan ou deyo. Si w ap travay deyo, pale ak patwon w lan sou fason
pou diminye ekspoze a polisyon epi mete yon mask.

Tout lafimen se danjere. Lafimen gen patikil amann ki ka irite je ou ak goj epi lakoz pwoblém pou respire.
Si ou ka evite lafimen an, ou pral evite nenpot bagay ki ta ka nan lafimen an. Ekspozisyon a lafimen ka vin
pi mal kék maladi ki egziste deja.

Apré Evénman: RETE AN SEKIRITE

Kenbe kontak ak founise swen sante ou. Si w gen sentom, pale ak yon founise swen sante. Yon founise
swen sante ap kapab di w kijan pou w rete an sekirite epi an sante, dapre sentom w ap genyen yo.

Rete andedan kay la jiskaske kondisyon yo amelyore. Menm si |l a paret an sante, li ka toujou danjere
pou sante ou. Kontinye abrite an plas jiskaske ofisyél vil yo bay yon mesaj kle. Enskri pou
ReadyPhiladelphia epi swiv PDPH pou w rete enfome.



https://phl.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=0afe8e198cd84da6a51ca4af027a7056
https://phl.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=0afe8e198cd84da6a51ca4af027a7056
https://www.art-reach.org/
https://www.epa.gov/energy/reduce-environmental-impact-your-energy-use
http://bit.ly/ReadyPhiladelphiaSignUp
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