
ព្រឹត្ត ិប័ ព្ត្រ័ត្៌មានអំរី

ការតព្ត្ៀមលក្ខណៈផ្នែក្សុខភារសាធារណៈ រដូវផ្កា រកី ឆ្ន ាំ 2024

ព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត្ម៌ានននេះមានជាភាសាអាំហារ ិ

ក អរ៉ា ប់ ដារ ីបារាំង ហៃទីនព្កអូល ឥណ្ឌ នូន

ស ី ខ្មែ រ រ័រទ យហាា ល់ រ ស្ស ី ចនិសាមញ្ញ នអសប៉ា

ញ សាា ៃ ីលី និងនវៀត្ណាម នៅនេៃទាំរ័រ

bit.ly/CRPNnewsletter។

នដើមបីនសន ើស ាំចបប់ចមលងនបាេះរ មពនដាយឥត្

េិត្ហលល សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ

bit.ly/PHPMaterials ឬន្ញើសារទ កនៅ

នលម 215-429-3016។

សីត្ ណ្ហ ភារកាន់ខ្ត្នដៅ និងកត្តត អកាសធាត្ ន្្ងនទៀត្មានឥទធិ

រលនលើភាន ក់ងារចមលងដូចជាសត្ាដខ្ងា និងមូសខ្ដលអចមលងជាំងឺ។

រដូវរងាកាន់ខ្ត្មល ី និងរដូវនដៅ កាន់ខ្ត្ខ្វងនងិកាន់ខ្ត្នដៅ អចមាន

ន័យថាលកខមណ្ឌ នានាកាន់ខ្ត្ព្បនសើរសព្មាបអ់នក ទ្ ុកជាំងឺខ្ដលឆ្លង

ត្តមភាន ក់ងារចមលង។

នរៀនរីរនបៀបការពារមល នួអនករីសត្ាដខ្ងា និងមូសនៅទាំរ័រទី 2 និងនៅ

នេៃទាំរ័រ bit.ly/Phlfightthebite។

ជំងឺផ្ែលឆ្លងតាមភាែ ក្់ងារចមលង
សូមអានបនតតែើមបីរក្រ័ត្៌មានអំរីរតបៀបតព្ត្ៀម

លក្ខណៈសព្មាប់ខល នួអែក្ មនុសសជាទីព្សលាញ់របស់

អែក្ និងនទះរបស់អែក្ក្ន ុងអំឡុងតរលរែូវផ្កា រកី្។

ជាំងឺខ្ដលឆ្លងត្តមភាន កង់ារចមលង

េនល ឹេះស វត្ថភិារនរលអកាសធាត្ 

អព្កក់ខ្ល ាំង

ធនធានស មភារ ល្ វូចិត្ត

វវរី ស ល្ វូដនងហ ើម ព្េ សនផ្កៅ សាយ កូវ ី

ដ-19 និង RSV

តត្ើបផ្ព្មបព្មួលអាកាសធាតុ្មានឥទធ ិរលយ៉ា ងណាចំត ះការជន់លិច?

[ទាំរ័រទី 2]

[ទាំរ័រទី 3]

[ទាំរ័រទី 4]

[ទាំរ័រទី 4]

ព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត្៌មានននេះព្ត្វូបានបនងា ើត្ន ើងនដាយកមែ វធិីនព្ត្ៀមលកខណ្ៈរបស់នាយកដាា នស មភារ

សាធារណ្ៈ Philadelphia នដើមបីឱ្យព្បជាជននព្ត្ៀមលកខណ្ៈកាន់ខ្ត្ព្បនសើរសព្មាប់នព្រេះអសននស ម

ភារសាធារណ្ៈ ដូចជារយស េះខ្ល ាំង ការ ទ្ ុេះជាំងឺ និងនព្រេះអសននន្្ងនទៀត្។

បខ្ព្មបព្មួលអកាសធាត្ អចប៉ាេះពាលដ់ល់

លាំនាាំអកាសធាត្ និងសីត្ ណ្ហ ភារនៅកន ុង

ត្ាំបន់ន្្ងៗរន ។

ជាលទធ្លហនបខ្ព្មបព្មួលអកាសធាត្ ទី

ព្ក សង Philadelphia នឹងជួបព្បទេះនឹងអកាស

ធាត្ នដត ខ្ល ាំងហព្កខ្លង និងន ល្ៀងធាល ក់ខ្ល ាំង

ខ្ដលបណាត លឱ្យកព្មតិ្ទកឹសម ព្ទនកើនន ើង

និងហានិ្័យទឹកជាំននន់កើនន ើង។

ការយិាល័យព្េប់ព្េងនព្រេះអសនន ខ្ចករំខ្លករត័្៌មានអាំរី

អកាសធាត្ អព្កកខ់្ល ាំងត្តមរយៈសារ និងអ ីខ្មលដាស់នត្ឿន

ឥត្េិត្ហលលនដាយនព្បើព្បរ័នធ ជូនដាំណឹ្ងរមួរបស់ទីព្ក សង េឺ

ReadyPhiladelphia។

សព្មាប់សារដាស់នត្ឿនឥត្េិត្ហលល សូមន្ញើសារ READYPHILA

នៅកាន់នលម 888-777 ឬច េះន ែ្ េះនៅនេៃទាំររ័

at bit.ly/ReadyPhilaAlert។

ចុះត ម្ ះជាមួយ ReadyPhiladelphia 
និងកាល យជាមនុសសែំបូងតេផ្ែលែឹងែំណឹង

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.bit.ly/Phlfightthebite&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|acc22a8e4b3e45620fdf08dc58d78e12|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638482930016424096|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|0|||&sdata=cEdpsLd9kxJwgaW1/SY2pYfe5OORn48FuGEyDwTLV%2BU%3D&reserved=0
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/


ជាំងឺខ្ មេឺជាជាំងឺឆ្លងមួយព្បន្ទខ្ដលនកើត្ន ើង

នដាយសារនមនរេមួយព្បន្ទខ្ដលសត្ាដខ្ងា ទ្ ុកកន ុងមល នួ

របស់វា នៃើយអចចមលងនៅមន ស្នៅនរលវាខ្ាំ។ សត្ាដង្

ខ្កនៅព្ក សង Philadelphia ព្ត្វូបាននេដឹងថា ទ្ ុកជាំងឺខ្ ម។

ជាធមែត្ត សត្ាដខ្ងា ព្ត្ូវបាននេន ើញនៅកន ុងសួន និងទីធាល

ខ្ដលមាននមែ មព ស់ៗ និងបរសិាថ នមានហព្រន ើ។

បងាា រសត្វែផ្ងាខំ

• នព្បើថាន ាំនដញសត្ាលអ ិត្ខ្ដលបានច េះបញ្ជ ី EPA។

⚬ នដើមបីរកថាន ាំនដញសត្ាលអ ិត្ខ្ដលព្តឹ្មព្ត្ូវសព្មាប់អនក

សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ bit.ly/findrepellent។

• នៅកណាៅ ល ល្ វូនដើរ។

• រិនិត្យនខ្អវរបស់អនកនដើមបីរកនមើលសត្ាដខ្ងា។

• ងូត្ទឹក និងរិនិត្យរងកាយទាំងមូលរបស់អនកនដើមបី

រកនមើលសត្ាដខ្ងា និងនព្បើកញ្ច ក់នបើចាំបាច់។

រតបៀបយក្សត្វែផ្ងាតចញ

1.នព្បើដនងាៀបខ្ដលមានច ងតូ្ចនដើមបីទញន ើងនលើនដាយ

នព្បើកមាល ាំងខ្ដលនឹងនៃើយនសែ ើនដើមបីយកសត្ាដខ្ងានចញ។

2. សមាអ ត្កខ្នលងននាេះនដាយនព្បើអល់ក លសព្មាប់ជូត្

ខ្សបក ឬសាប ូ និងទឹក។

សត្ាដខ្ងាព្ត្ូវការនត្តងរយៈនរល 36 នមា៉ា ងនទើបឆ្លងជាំងឺខ្ 

ម។ នបើសិនជាអនកឆ្ប់យកសត្ាដខ្ងានចញ (កន ុងរយៈនរល

24 នមា៉ា ង) អនកអចកាត្់បនថយឱ្កាសហនការឆ្លងជាំងឺខ្ ម។

សព្មាប់ការផ្ណនលំមអ ិត្អំរីរតបៀបត ះតោលសត្វែផ្ងារស់

សូមចូលតមើលតេហទំរ័រ bit.ly/tick_removal។

ទទួលការផ្ែទតំវជជសាស្តសតភាល មៗតបើសិនជា៖

• អនកមិនអច ឬមិនចង់យកសត្ាដខ្ងានចញនដាយមល នួ

ឯង។

• អនកនដៅ មល នួ ឬនចញកនទ លួព្កៃមខ្ដលមានរងជា

រងាង់ជ ាំ វញិកខ្នលងខ្ាំ។

ជំងឺផ្ឡម

នៅនរលអកាសធាត្ នដៅ មូសេឺជានរឿងធមែត្ត។ មូស

ភាេនព្ចើនខ្ាំអចនធា ើឱ្យរមាស់ ប៉ា ខ្នត មូសមួយចាំនួនចមលង

នមនរេខ្ដលអចនធា ើឱ្យអនក ឺបាន។

ការ រក្ុំឲ្យមូសខំ

• តព្បើថ្ែ  ំញ់សត្វលអ ិត្

⚬ នដើមបីរកថាន ាំនដញសត្ាលអ ិត្ខ្ដលព្តឹ្មព្ត្ូវសព្មាប់

អនក សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ

bit.ly/findrepellent។

⚬ នដើមបីទទួលបានេនល េឹះស វត្ថ ិភាររីរនបៀបលាបថាន ាំ

នដញសត្ាលអ ិត្នលើនកែងៗ សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ

bit.ly/repellent_safety_tips។

• តសល ៀក្ ក់្ឱ្យជិត្ៗ

⚬ ពាក់អវហដខ្វង នខ្នជើងខ្វង និងនព្សាមនជើង

នដើមបីការពារក ាំឱ្យមូសខ្ាំ។

• ោក្់ទឹក្តចញ

⚬ ចក់ទឹកនចញ ឬព្េបអា ីខ្ដល ទ្ ុកទឹកនៅជិត្ ទ្េះ

របស់អនក ដូចជាន្ើងផ្កា ធ ង ឬចនដាក់ទឹក

នដើមបីក ាំឱ្យមូសបងាា ត់្រូជនៅជ ាំវវញិ ទ្េះរបស់អនក។

មូស

ការ រខល នួអែក្ និងមនុសសជាទីព្សលាញ់របស់អែក្

2

តត្ើ វរុីស West Nile ជាអវ ី?
• ជាំងឺខ្ដលឆ្លងរលដាលនដាយសារមូសខ្ាំ។

• មូសតៅព្ក្ងុ Philadelphia ព្ត្វូ នតេែឹងថ្

មាននទ កុ្វរុីសWest Nile។

• មន ស្ភាេនព្ចើនខ្ដលឆ្លងនឹងមិន ឺនទ ប៉ា ខ្នត

អនកមល េះមានអការៈនដៅ មល នួ និងមាននរេសញ្ញញ

ដូចព្េ សនផ្កៅ សាយ នៃើយកន ុងករណ្ីកព្ម មានការ

រលាក ឬនៃើមមួរកបល។

• មន ស្ខ្ដលមានអយ 50 ឆ្ន ាំន ើងនៅមានការ

ព្ប មមព ស់នឹងជាំងឺធងន់ធងរ និងការសាល ប់។

⚬ នបើសិនជាអនក ឬសមាជិកព្េួសាររបស់អនក

មានអការៈនមោយ អស់កមាល ាំង ឬ ឺកបល

មិនដឹងមូលនៃត្ សូមរិភាកោជាមួយអនក

ៅ្ល់នសវាខ្លទាំបឋមរបស់អនក។

សព្មាប់រ័ត្៌មានបខ្នថមអាំរីមូស និងវរី ស West Nile 

សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ bit.ly/Mosquito_bites។

https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/tick_removal
https://bit.ly/findrepellent
https://www.epa.gov/insect-repellents/using-insect-repellents-safely-and-effectively
https://www.cdc.gov/mosquitoes/index.html


ការតព្ត្ៀមលក្ខណៈសព្មាប់ទឹក្ជំនន់

• រកោការកាំណ្ត្់វទិយស AM/FM នដើរនដាយលែនៅប៉ា សត ិ៍កន ុងមូលដាា ន។

• បនងា ើត្កញ្ច ប់/កាត្តបព្រអសនន។ សព្មាប់រ័ត្៌មានបខ្នថម សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ bit.ly/MakeAGoBag។

• ន ែ្ េះជាមួយ ReadyPhiladelphia នដើមបីទទួលបានការដាសន់ត្ឿនអាំរអីកាសធាត្ នដាយឥត្េិត្ហលល នដាយ

ការន្ញើសារ READYPHILA នៅកាន់នលម 888-777 ឬត្តមរយៈ bit.ly/ReadyPhila។

ក្ន ុងតរល និងតព្កាយតរលជំនន់
តេចរីទឹក្ជំនន់

• ក ាំ នបើកបរ ឬនដើរកាត្់្ ល វូខ្ដលជន់លិច។

• ទឹកៃូរខ្ល ាំងកមពស់ខ្ត្មួយៃ ាូ ត្ក៏ព្េប់ព្រន់នងឹៃូរនាាំឡាននៅបានខ្ដរ។

• ទឹកជាំនន់មាន ទ្ ុកសាំរម ជាត្ិេីមី និងនមនរេនព្រេះថាន ក់។

⚬ លាងហដរបស់អនក នបើអនកប៉ាេះពាល់ទឹកជាំនន់។

• បិទ ហាា ស ន ល្ ើង និងទឹក នបើ ទ្េះលិចទឹក។

តបើអែក្ដាច់ត ល្ ើង

• នបើអនកន ើញខ្ម្ន ល្ ើងធាល ក់ ឬធ ាំកល ិនហាា ស សូមនៅនៅខ្ម្ទូរសរទសនគងាា េះបនាទ នរ់បស់

PECO ត្តមនលម 1-800-841-4141។

• នបាេះនចលអហារ នបើទូទឹកកកមិនបាននបើកដាំនណ្ើរការយូរជាងបួននមា៉ា ង។

• បដ រូថាន ាំសងក វូខ្ដលព្ត្វូការនធា ើឱ្យព្ត្ជាក់។

ការជន់លិចតៅ Philadelphia

ឱ្កាសជន់លិចកាំរ ងនកើនន ើងនៅ Philadelphia នៃើយព្ត្វូបានរំរឹងថានងឹបនត នកើនន ើង។ ការននេះនដាយសារ

កត្តត ជានព្ចើន រប់ទ ាំងបខ្ព្មបព្មួលអកាសធាត្ ្ ង។ ការនកើនន ើងសីត្ ណ្ហ ភាររមួចាំ ខ្ណ្កដល់ការនកើនន ើង

កមពស់ទឹកសម ព្ទ ការនកើត្រយស េះនងិទឹកន ើងនដាយសារមយល់រយស េះកាន់ខ្ត្ខ្ល ាំង នងិកាំណ្កអកាសកានខ់្ត្នព្ចើន

ខ្ដលទាំងអស់ននេះបណាត លឱ្យមានជាំនន់ និងនធា ើឱ្យវាកាន់ខ្ត្ធងន់ធងរ។

ការខ្ព្បព្បួលទាំងននេះកប៏នងា ើនហានិ្យ័ស មភាររីការជនលិ់ច្ងខ្ដរ។

សព្មាប់រ័ត្៌មានបខ្នថមអាំរកីារជនល់ិចនៅ Philadelphia សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ bit.ly/PWDFlood។
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្្ិត្អចបណាត លឱ្យរលាកខ្ ន្កនងិខ្សបក និងព្បត្ិកមែអខ្លកៃ្ស ី។

នបើអនកមានជាំងឺៃឺត្ ្្ិត្អចបងាឱ្យជាំងឺៃឺត្នរនី ើង។

ការបងាា រ និងសមាអ ត្នសិត្

ការបងាា រ

• សមាអ ត្និងសមង តួ្ហ ទ្ខ្ដលនសើមកន ុងនរល 24 នមា៉ា ង នៃើយនបាេះនចលវត្ថ ុខ្ដល

សមង តួ្មិនបាន។

• នដើមបីសមង តួ្ ចូរនព្បើកងាហ រ មា៉ា ស ីនព្ត្ជាក់ និងឧបករណ៍្ដកសាំនណ្ើម។

តែើមបីសុវត្ថ ិភារក្ន ុងការសមាអ ត្

• ពាក់នព្សាមហដជ័រ ព្បដាប់ការពារខ្ ន្ក អវហដខ្វង នខ្នជើងខ្វង និងមា៉ា សម ម

N-95។

• នបើកទា រ និងបងអ ចួ។

• អនកមិនចាំបាចន់ព្បើថាន ាំនធា ើឱ្យសនទ។ នព្បើសាប ូ នមៅ ឬសាប ូរែ នអម៉ាូញាក។់ ក ាំ

លាយថាន ាំនធា ើឱ្យសជាមួយអម៉ាូញាកឱ់្យនសាេះ។

សព្មាប់រ័ត្៌មានបខ្នថមអាំរីជាំននន់ិង្្ិត្ សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ

bit.ly/floods_cdc។ 3

https://www.phila.gov/services/safety-emergency-preparedness/prepare-for-an-emergency/make-a-go-bag/
https://bit.ly/ReadyPhila
https://water.phila.gov/pool/files/flooding-guide.pdf
https://www.cdc.gov/disasters/floods/


វវរុីសនល វវែតងើើម

សូមរក្ាទំនក្់ទំនង

ចូលនមើលនេៃទាំរ័ររបស់នយើងត្តម bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។

សព្មាប់ចបប់ចមលងខ្ដលបាននបាេះរ មពហនព្រតឹ្ត ិបព្ត្រត័្ម៌ានននេះ សាំណួ្រ ឬបញ្ញហ ទក់ទងនឹងការបកខ្ព្ប សូមអ ីខ្ម

លនៅ PublicHealthPreparedness@phila.gov ឬន្ញើសារទ កនៅនលម 215-429-3016។

នយើងចង់ឮរនីលាកអនក!

ច េះន ែ្ េះចូល បណាៅ ញហដេូនឆ្ល ើយត្បសៃេមន៍ (CRPN) នៅនេៃទាំររ័

bit.ly/phlcommunityresponse។

ទទួលរ័ត្៌មានស មភារសាធារណ្ៈសាំខ្ន់ៗ នដើមបីខ្ចករំខ្លកជាមួយព្េួសារ មិត្ត្កត ិ និងអនកជិត្ខ្ង។

ការចក់ថាន ាំបងាា រឱ្យព្េប់ដូស និងការពារមល នួអនករីជាំងឺ
ធងន់ធងរនដាយនព្បើវា៉ា ក់សាាំង កូវដី-19 ទន់សម័យ។

វា៉ា ក់សាាំងកូវដី-19 បានបនាទ ន់សម័យនដើមបី ៅ្ល់ការការពារ
បខ្នថមរីព្បន្ទវរី សអូមីព្ក សងបចច ុបបនន។

ការចក់ថាន ាំបងាា រ RSV អចបងាា រជាំងឺ RSV ធងន់ធងរចាំនពាេះ
ទរក និងមន ស្ធាំអយ 60 ឆ្ន ាំន ើងនៅ។

ការចក់វា៉ា ក់សាាំងទាំងបីកន ុងនរលខ្ត្មួយេមឺានស វត្ថ ិភារ។

នដើមបីបងាា រការរលដាលវរី ស ល្ វូដនងហ ើម 
• នៅ ទ្េះនរលអនក ឺ។
• នធា ើនត្សត រកជាំងឺកូវដី នបើអនកមានអការនរេណាមួយ។

មានសាំណួ្រខ្ដរនទ? ទូរសរទនៅនាយកដាា នស មភារសាធារ
ណ្ៈព្ក សង Philadelphia ត្តមនលម 215-685-5488។ ច ច
នលម 2 សព្មាប់ភាសានអសប៉ា ញ ច ចនលម 3 សព្មាប់ការ
បកខ្ព្បជាភាសារបស់អនក។ ច ចនលម 711 សព្មាប់ជាំនួយ
TRS/TTY។

សព្មាប់រ័ត្៌មានអាំរីការនធា ើនត្សៅ ជាំងឺកូវវដី សូមចូលនមើល
នេៃទាំរ័រ bit.ly/Covid19_test។

សព្មាប់រ័ត្៌មានបខ្នថមអាំរីជាំងឺផ្កៅ សាយ កូវដី និង RSV 
សូមចូលនមើលនេៃទាំរ័រ bit.ly/FluPHL, 
bit.ly/COVIDvaxPHL,
bit.ly/RSV_PHL។

ការមានអនក ៅ្ល់នសវាខ្លទាំបឋមខ្ដលអនកទ កចិត្តេឺ

សាំខ្ន់ នដើមបីជួយអនកឱ្យមានស មភារលអ ជារិនសសនបើ

អនកមានបញ្ញហ ស មភាររ ាំហរ៉ា។

នព្បើ Primary Care Finder នៅនលើនេៃទាំរ័រ

www.phila.gov/primary-care នដើមបីខ្សា ងរកការ

ខ្លទាំនវជជសាគសត ឥត្េិត្ហលល ឬត្ហមលទប។

ខ្សា ងរកត្តមភាសា ទីត្តាំង ជាំនាញ និងនព្ចើននទៀត្។
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ផ្សវ ងរក្អែក្នដល់តសវាផ្ែទសំខុភារ

មន ស្ធាំនព្ចើនជាង 1 មាន ក់កន ុងចាំនណាម 6 នាក់នៅព្ក សង

Philadelphia ព្ត្ូវបាននធា ើនរេវនិិចឆ ័យថា មានបញ្ញហ ស ម

ភារ ល្ វូចិត្ត។

ព្ត្ូវការជាំនួយអាំរីវបិត្ត ិ ល្ វូចិត្តខ្មននទ? 

សូមទូរសរទនៅនលម 215-685-6440។

សព្មាប់នសវាកមែស មភារ ល្ វូចិត្តនិងការនញៀន

សូមទូរសរទនៅនលម

888-545-2600។

នបើក 24 នមា៉ា ង/7 ហលង មាន ត្ល់ជូននសវាបកខ្ព្បផ្កទ ល់មាត្់។

សព្មាប់ធនធាន និងការរិនិត្យអនឡាញឥត្េិត្ហលល សូម

ចូលនមើលនេៃទាំរ័រ HealthyMindsPhilly.org។

ផ្នែក្ធនធានសុខភារនល វវចតិ្ត

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://bit.ly/Covid19_test&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|4329b2dd5a7a4f01e52508dbfb4439bd|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638380042678556755|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=aZckGQm0ezu1NFXtahzhQv9mhhJD00Hb/j3akUcmtDU%3D&reserved=0
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
http://www.phila.gov/primary-care
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