GOTOWOSC W ZAKRESIE ZDROWIA
PUBLICZNEGO BIULETYN WIOSNA 2024

Biuletyn ten zostat przygotowany w ramach Programu gotowosci filadelfijskiego Departamentu Zdrowia
Publicznego (Philadelphia Department of Public Health Preparedness Program) w celu lepszego przygotowania
mieszkancow na sytuacje kryzysowe zwigzane ze zdrowiem publicznym, takie jak ekstremalne warunki pogodowe,
epidemie chorob i inne sytuacje kryzysowe.
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Czytaj dalej, aby dowiedzie¢ sie, jak
przygotowacé siebie, swoich bliskich
i swoj dom na sezon wiosenny.

Choroby przenoszone przez wektory [strona 2]
Wskazéwki dotyczace bez pieczeristwa

w trudnych warunkach pogodowych  [strona 3]
Materiaty dotyczgce zdrowia

psychicznego [strona 4]
Wirusy uktadu oddechowego:

Grypa, COVID-19 i RSV [strona 4]

Biuletyn ten jest dostepny w jezyku amharskim,
arabskim, dari, francuskim, kreolskim haitarskim,
indonezyjskim, khmerskim, portugalskim,
rosyjskim, chinskim uproszczonym, hiszpanskim,
suahili i wiethamskim pod adresem

bit.ly/CRPNnewsletter.

Aby zamowi¢ bezptatne drukowane egzemplarze,

odwied? strone bit.ly/PHPMaterials lub zostaw

wiadomos¢ pod numerem 215-429-3016.

Department of

Public Health

Jak zmiany klimatu wptywajg na powodzie?

Zmiany klimatu mogg wptywac na
wzorce pogodowe i temperatury w
réznych regionach.

W wyniku zmian klimatycznych
Filadelfia doSwiadczy ekstremalnych
upatow i wiekszych opaddw deszczu,
powodujgc wzrost poziomu morz i
zwiekszone ryzyko powodzi.

Choroby przenoszone przez wektory

Wyzsze temperatury i inne czynniki klimatyczne
wptywajg na wektory, takie jak kleszcze i komary,
ktére mogg przenosi¢ choroby.

Krotsze zimy i dtuzsze, cieplejsze lata mogg oznaczac
lepsze warunki dla nosicieli choréb przenoszonych
przez wektory.

Dowiedz sig, jak chronic sie przed kleszczami i komarami
na stronie 2 i pod adresem bit.ly/Phlfightthebite
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Zarejestruj sie w ReadyPhiladelphia
i dowiaduj sie jako pierwszy

Biuro Zarzadzania Kryzysowego udostepnia informacje
o trudnych warunkach pogodowych za posrednictwem
bezptatnych wiadomosci e-mail i alertow tekstowych przy
uzyciu miejskiego systemu masowego powiadamiania
ReadyPhiladelphia.

Aby uzyskac bezptatne powiadomienia tekstowe,
wyslij SMS o treSci READYPHILA na numer 888-777
lub zarejestruj sie na stronie bit.ly/ReadyPhilaAlert.



https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.bit.ly%2FPhlfightthebite&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7Cacc22a8e4b3e45620fdf08dc58d78e12%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638482930016424096%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cEdpsLd9kxJwgaW1%2FSY2pYfe5OORn48FuGEyDwTLV%2BU%3D&reserved=0
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/

Chron siebie i swoich bliskich

Borelioza

Borelioza to infekcja wywotywana przez zarazki
przenoszone przez kleszcze, ktore mogg przenosic sie
na ludzi poprzez ugryzienie. Wiadomo, ze kleszcze
wystepujace w Filadelfii przenoszg borelioze.

Kleszcze zwykle wystepujg w parkach, na podwarkach
porosnietych wysokg trawg i na terenach zalesionych.

Zapobieganie ukaszeniom kleszczy
» Uzywaj Srodka odstraszajacego
zarejestrowanego przez EPA.
o Aby znalez¢ odpowiedni sSrodek odstraszajgcy
owady, odwiedz strone bit.ly/findrepellent.
* Trzymaj sie Srodkowej czesci szlaku.
» Sprawdz swojg odziez pod katem kleszczy.
» WezZ prysznic i sprawdz cate ciato pod katem

kleszczy, a w razie potrzeby uzyj lusterka.

Jak usung¢ kleszcza
1.Uzyj pesety z cienkimi koncowkami, aby
pociggnac kleszcza w gére z rownomiernym,
statym naciskiem.
2.0czys¢ obszar alkoholem lub wodg z mydtem.
Kleszcz musi by¢ obecny na skdérze przez co najmniej
36 godzin, aby przenies¢ infekcje. Jesli usuniesz
kleszcza szybko (w ciggu 24 godzin), mozesz znacznie
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na borelioze.

Szczegbotowe instrukcje dotyczgce usuwania
zywych kleszczy mozna znalezé na stronie
bit.ly/tick removal.

Natychmiast zgtos sie po pomoc medyczng, jesli:
* nie mozesz lub nie chcesz samodzielnie usung¢
kleszcza;
* pojawi sie gorgczka lub czerwona wysypka
w ksztatcie okregu wokot miejsca ukgszenia.

Komary

Ciepta pogoda wigze sie z obecnoscig komardw.
Wiekszos¢ ukgszen komaréw moze swedzie¢, ale
niektore roznoszg zarazki, ktére moga wywotac¢ chorobe.

Zapobieganie ukaszeniom komaréw
« Uzywaj sprayu na owady
o Aby znalez¢ odpowiedni Srodek odstraszajacy
owady, odwiedz strone bit.ly/findrepellent.
oAby uzyskac¢ wskazdéwki dotyczace
bezpieczenstwa stosowania srodkéw
odstraszajgcych owady u dzieci, odwiedz
strone bit.ly/repellent safety tips.
« Zakrywaj sie

o Nos dtugi rekaw, dtugie spodnie i skarpetki,
aby zapobiec ukgszeniom.

 Unikaj zbiornikéw wody.

o Oproéznij lub przykryj wszystko w poblizu
domu, co zawiera wode, np. doniczki, wiadra
lub naczynia z wodg, aby powstrzymac
komary przed rozmnazaniem sie wokét domu.

Czym jest wirus Zachodniego Nilu?

« Choroba przenoszona przez ukaszenie komara.

+ Wiadomo, ze komary wystepujace w Filadelfii
przenoszg wirusa Zachodniego Nilu.

» Wiekszos¢ zakazonych oséb nie choruje, ale
u niektérych pojawia sie gorgczka i objawy
grypopodobne, a w rzadkich przypadkach
zapalenie lub obrzek mozgu.

+ Osoby w wieku 50 lat i starsze sg najbardziej
narazone na powazne choroby i Smier¢.

o Jesli u Ciebie lub cztonka Twojej rodziny
wystapig niewyjasnione bdle gtowy,
ostabienie lub zmeczenie, porozmawiaj
z lekarzem pierwszego kontaktu.

Wiecej informacji na temat komarow i wirusa
Zachodniego Nilu mozna znalez¢ na stronie
bit.ly/Mosquito bites. )



https://bit.ly/findrepellent
https://bit.ly/tick_removal
https://bit.ly/findrepellent
https://www.epa.gov/insect-repellents/using-insect-repellents-safely-and-effectively
https://www.cdc.gov/mosquitoes/index.html

Powddz w Filadelfii

Szansa na wystgpienie powodzi w Filadelfii ro$nie i oczekuje sie, ze bedzie nadal rosng¢. Wynika to
z wielu czynnikéw, w tym zmian klimatycznych. Rosngce temperatury przyczyniajg sie do wzrostu
poziomu morza, silniejszych sztormow i gwattownych burz oraz wiekszych opadow, z ktérych
wszystkie powodujg powodzie i sprawiajg, ze sg one bardziej dotkliwe.

Zmiany te zwiekszajg réwniez zagrozenia dla zdrowia zwigzane z powodziami.

Wiecej informacji na temat powodzi w Filadelfii mozna znalez¢ na stronie bit.ly/PWDFlood.

Przygotowania do powodzi

* Miej pod reka radio AM/FM na baterie ustawione na lokalng stacje.

* Przygotuj zestaw awaryjny/torbe podr6zng. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
bit.ly/MakeAGoBag.

 Zarejestruj sie w ReadyPhiladelphia, aby otrzymywac bezptatne alerty pogodowe, wysytajac
SMS READYPHILA na numer 888-777 lub pod adresem bit.ly/ReadyPhila.

Podczas i po powodzi
Unikaj wéd powodziowych
* NIE przejezdzaj ani nie przechodz przez zalane drogi.
« Wystarczy jedna stopa (30 cm) rwacej wody, aby porwac samochdd.
» Woda powodziowa zawiera szkodliwe zarazki, chemikalia i Smieci.
o Umyjrece, jesli dotkniesz wody powodziowej.
« W przypadku zalania domu nalezy WYLACZYC gaz, prad i wode.

W przypadku utraty zasilania ,
+ Jesli zauwazysz powalone linie energetyczne lub poczujesz zapach gazu, zadzwon na linie
alarmowg PECO pod numer 1-800-841-4141.
» Wyrzuc zywnos¢, jesli lodowka nie byta wigczona przez ponad cztery godziny.
« Wymien leki, ktére wymagajg przechowywania w lodéwce.

Zapobieganie powstawaniu plesni i jej usuwanie

Plesn moze powodowa¢ podraznienia oczu i skéry oraz reakcje alergiczne.
U osdb cierpigcych na astme plesh moze wywotywa¢é ataki astmy.

Zapobieganie
» Oczysc i wysusz mokre powierzchnie w ciggu 24 godzin i wyrzud
przedmioty, ktérych nie mozna wysuszyc.
+ Do suszenia uzywaj wentylatoréw, klimatyzacji i osuszaczy powietrza.

Bezpieczne czyszczenie
+ Zatéz gumowe rekawice, okulary ochronne, koszule z dtugimi
rekawami, dtugie spodnie i maske ochronng N-95.
» Otwoérz drzwi i okna.
* Nie trzeba uzywac wybielacza. Nalezy uzywac mydta lub detergentu
niezawierajgcego amoniaku. NIGDY nie mieszaj wybielacza z amoniakiem.

Wiecej informacji na temat powodzi i pleSni mozna znalez¢ na stronie
bit.ly/floods cdc.



https://www.phila.gov/services/safety-emergency-preparedness/prepare-for-an-emergency/make-a-go-bag/
https://bit.ly/ReadyPhila
bit.ly/PWDFlood
https://www.cdc.gov/disasters/floods/

Wirusy uktadu oddechowego

Badz na biezgco ze szczepieniami i chron sie
przed ciezkimi chorobami dzieki zaktualizowanej
szczepionce przeciwko COVID-19.

Szczepionka przeciwko COVID-19 zostata
zaktualizowana, aby zapewni¢ dodatkowg
ochrone przed obecnymi wariantami Omicron.

Szczepienie przeciwko RSV moze zapobiec
ciezkiej chorobie RSV u niemowlat i dorostych
w wieku 60 lat i starszych.

Podanie wszystkich trzech szczepionek
jednoczesnie jest bezpieczne.

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusow
uktadu oddechowego:
* Pozostan w domu, jesli jestes chory(-a).
» Wykonaj test na COVID, jesli masz
jakiekolwiek objawy.

Pytania? Zadzwon do Wydziatu Zdrowia
Publicznego w Filadelfii pod numer 215-685-5488.
Nacisnij 2, aby wybrac jezyk hiszpanski; nacisnij 3,
aby uzyskac ttumaczenie na swéj jezyk. Wybierz
numer 711, aby uzyska¢ pomoc TRS/TTY.

Aby uzyskac¢ informacje na temat testéw na
COVID, odwiedz strone< bit.ly/Covid19 test.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat grypy,
COVID i RSV, odwiedz strony bit.ly/FIuPHL,
bit.ly/COVIDvaxPHL, bit.ly/RSV PHL.
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Kacik zasobow zdrowia psychicznego
U ponad 1 na 6 dorostych mieszkarnicdw Filadelfii

zdiagnozowano zaburzenia psychiczne.

Potrzebujesz pomocy w kryzysie zdrowia
psychicznego? Zadzwon pod numer
215-685-6440.

Aby uzyskac informacje na temat ustug w
zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien,
zadzwon pod numer 888-545-2600.

Czynny catodobowo przez 7 dni w tygodniu,
dostepne jest ttumaczenie ustne.

Bezptatne badania przesiewowe i zasoby online
mozna znalez¢ na stronie
HealthyMindsPhilly.org.

Znajdz swiadczeniodawce opieki zdrowotnej

Wazne jest, aby miec zaufanego lekarza
pierwszego kontaktu, ktory pomoze Ci zachowac
zdrowie, zwtaszcza jesli cierpisz na przewlekte
schorzenia.

Skorzystaj z wyszukiwarki Primary Care Finder
na stronie www.phila.gov/primary-care , aby
znalez¢ bezptatng lub tanig opieke medyczna.

Wyszukiwanie wedtug jezyka, lokalizacji,
specjalizacji i innych kryteriow.

Pozostanmy w kontakcie

Odwiedz naszg strone internetowg pod adresem bit.ly/PDPHPreparednessOutreach.
W przypadku pytan lub problemoéw z ttumaczeniem, prosimy o kontakt mailowy pod adresem
PublicHealthPreparedness@phila.gov lub o pozostawienie wiadomosci pod numerem 215-429-3016.

Zachecamy do kontaktu z nami!
Zarejestruj sie w sieci Community Response Partner Network (CRPN)
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pod adresem bit.ly/phlcommunityresponse.

Uzyskaj niezbedne informacje na temat zdrowia publicznego, ktérymi mozesz podzieli¢ 4
sie z rodzing, przyjaciétmi i sgsiadami.


https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCovid19_test&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C4329b2dd5a7a4f01e52508dbfb4439bd%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638380042678556755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aZckGQm0ezu1NFXtahzhQv9mhhJD00Hb%2Fj3akUcmtDU%3D&reserved=0
https://bit.ly/FluPHL
bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.niddk.nih.gov%2Fhealth-information%2Fendocrine-diseases&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C8f7f8dc13a3b43516fa808dbfb584a1a%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638380128834204382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BQRuYVfgTjCuZCVDXwYrbUGRSTVCV2ssLtArRw%2FzUog%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.niddk.nih.gov%2Fhealth-information%2Fendocrine-diseases&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C8f7f8dc13a3b43516fa808dbfb584a1a%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638380128834204382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BQRuYVfgTjCuZCVDXwYrbUGRSTVCV2ssLtArRw%2FzUog%3D&reserved=0
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