
ការត្រៀមលក្ខណៈស្ាប់សុខភាពសាធារណៈ

ព្រឹត្ត ិបព្ត្រ័ត្៌មានអំរី រដូវតតៅ ឆ្ន ាំ 2024

្ពឹរៅ ិប្រព័រ៌ានតនេះានជាភាសាអាំហារកិ្

អរ៉ា ប់ ដារ ីបារាំង ហៃទីត្ក្អូលឥណឌ តូនសីុ ខ្ខែ រ

ព័រទុយហាា ល់ រុស្ស ី ចិនសម័យ តអសប៉ា ញសាា ៃីុលី

និងតវៀរណាមតៅតេៃទាំព័រ

bit.ly/PHPGuidance។

តដើមបីតសន ើសុាំចបប់ចមលងតបាេះពុមពតដាយឥរេរិ

ហលល សូមចូលតៅកាន់តេៃទាំព័រ

bit.ly/PHPMaterialsឬត្ញើសារទុក្តៅតលខ

215-429-3016។ ការយិាល័យព្រប់ព្រងគព្រោះអាសនន ខ្ចក្រំខ្លក្ព័រ៌ានអាំពអីកាសធារុ

អ្ក្ក្ត់ាមរយៈការជូនដាំណឹងតាមអុខី្មលនិងសារជាអក្្រតដាយឥរ

េិរហលលតដាយត្បើ្បព័នធ ជូនដាំណឹងមហាជនរបស់ទី្ក្ សងេឺ

ReadyPhiladelphia។

ស្ាបក់ារជូនដាំណឹងជាសារឥរេិរហលល សូមត្ញើសារជាអក្្រ

READYPHILA តៅតលខ 888-777 ឬចុេះត ែ្ េះតៅតេៃទាំព័រ

bit.ly/ReadyPhilaAlert។

ច ោះគ ម្ ោះសព្មាប់ ReadyPhiladelphia 
និងកាា យជាមន សសដំបូងគរដដលដងឹដំណឹង

សូមអានបនតសព្មាប់រ័ត្៌មានអំរីរគបៀប

ការពារអនក និងមន សសជាទីព្សលាញ់របស់

អនករីអាកាសធាត្ គតត ។

ជាំងឺទាក្់ទងនឹងអកាសធារុតតៅ

សក្មែភាពរក្ាភាព្រជាក្់តៅរ

ដូវតតៅ

ជាំនួយតសវាសាធារណៈ

ធនធានសុខភាព ល្ ូវចិរៅ និង

ជាំងឺ COVID-19

[ទាំព័រទី 2]

[ទាំព័រទី 3]

[ទាំព័រទី 4]

[ទាំព័រទី 4]

្ពឹរៅ ិប័្រព័រ៌ានតនេះ្រូវបានបតងា ើរត ើងតដាយក្មែ វធិីត្រៀមលក្ខណៈរបស់្ក្សួងសុាភិិបាលសាធារណៈ

Philadelphia តដើមបីតរៀបចាំ្បជាពលរដឋឱ្យត្រៀមលក្ខណៈកាន់ខ្រ្បតសើរត ើងស្ាប់ក្រណីអសននសុខភាព

សាធារណៈ ដូចជាអកាសធារុអ្ក្ក្់បាំ្ុរ ការ្្ទេះជាំងឺ និងត្រេះអសននត្្ងតទៀរ។

វាគតត គៅខាងគព្តទីព្កងុ Philly
រកាភារព្ត្ជាក់

• ចាំណាយតពលតៅក្ន ទងក្ខ្នលងានា៉ា សីុន្រជាក្់។

⚬ សូមតមើលទាំព័រទី 3 ស្ាប់សក្មែភាពតៅក្ន ទងអររនិងនារដូវ

តតៅ តដាយឥរេិរហលល។

• តចៀសវាងសក្មែភាពត្បើក្ាល ាំងកាយតៅត្កាមពនល ឺហលៃ។

• ឈរតៅត្កាមមលប់តពលតៅាភងត្ត។

• តសល ៀក្សតមលៀក្បាំពាក្់្សាល រលុង និង្េបក្បលរបស់អនក្។

• ពិនិរយតមើលមនុស្ចាស់និងអនក្ខ្ដលជាប់តៅក្ន ទង ទ្េះ ឬរស់តៅខ្រ

ាន ក្់ឯង។

• តៅទូរសពទតៅតលខ 215-232-1984ស្ាប់ តសវាចុេះ្្ពា្ាយដល់

ជនរែ ន ទ្េះសខ្មបង។

• ្បសិនតបើអនក្េិរថានរណាាន ក្់ក្ាំពុងានបញ្ហា សតគ រ្ េះបនាទ ន់ខ្ ន្ក្

តវជជសាគសៅ សូមតៅទូរសពទតៅតលខ 911។

រកគមើលអនកគសសងគទៀត្

• ្ឹក្ទឹក្ ឬទឹក្ខ្ ល្តឈើឱ្យបានត្ចើន តទាេះបីជាអនក្មិនានអរមែណ 

ត្សក្ក្៏តដាយ។

• តចៀសវាងទទួលទានត្េឿង្សវងឹកាតៃាអុីន និងតិសជជៈខ្ដលាន

ជារិសា រត្ចើន។

រកាជាតិ្ទឹកកន ុងខ្ល នួ

អកាសធារុតតៅ ាភល ាំងអចបងាត្រេះថាន ក្់ដល់ជវីវរិមនសុ្ និងសរាចិញ្ច ឹម។

វាក្៏អចបណាៅ លឱ្យានការរំាភនដល់តសវាសាធារណៈ្ងខ្ដរ។អកាស

ធារុតតៅ ាភល ាំងក្ាំពុងតក្ើរត ើងញឹក្ញាប់ជាងតដាយសារត្រេះអសនន

អកាសធារុ។

ខ្សាងយល់ពីរតបៀបត្រៀមលក្ខណៈស្ាប់ក្រណីអកាសធារុតតៅ ាភល ាំង

ទទួលបានេនល ឹេះខ្ណនាាំអាំពីការរក្ាសុវរថ ិភាពពីអកាសធារុតតៅ និង

ធនធានជាត្ចើនភាសាតៅតេៃទាំព័រwww.phila.gov/heat។

ការដណនអំំរីការរកាស វត្ថ ិភាររីអាកាសធាត្ គតត ខាា ងំ

https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/
http://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/


សនទសសន៍ននភារងាយរងគព្រោះរីកគតត គៅទីព្កងុ Philly

មនុស្មួយចាំនួនទាំនងជាឈឺអាំ ស ង

តពលអកាសធារុតតៅ ាភល ាំង។

• មនុស្ខ្ដលរស់តៅាន ក្ឯ់ង។

• មនុស្ខ្ដលរែ នា៉ា សីុន្រជាក្់

ត្បើ។

• មនុស្តពញវយ័ខ្ដលានអយុ

ចាប់ពី 65 ឆ្ន ាំត ើងតៅ។

• ទារក្ និងក្ុាររូចៗ។

• មនុស្ខ្ដលតធា ើការតៅាភងត្ត។

• ជនានពិការភាពនិងជាំងឺ្ បចាាំ

កាយមួយចាំនួនខ្ដលតធា ើឲ្យរង

កាយរបស់តេពិបាក្្រជាក្់។

• មនុស្ខ្ដលជួបវបិរៅ ិរែ ន ទ្េះសម្

ខ្បង។

ព្ត្វូព្ាកដថានរណាមាន ក់ដឹងរីរគបៀប

ឃ្ា គំមើលអនក និងឃ្ា គំមើលព្រួសារ មិត្ត

ភកត ិ និងអនកជិត្ខាង។

គត្ើគយើងារមភរីនរណាគរល

អាកាសធាត្ គតត ?

គព្ត្ៀមលកខណៈសព្មាប់ខ្ល នួអនក និងមន សសជាទីព្សលាញ់របស់អនក

2

គត្ើខុ្្ំអាចធាា ក់ខ្ល នួឈឺយា៉ា ងណា

គោយសារអាកាសធាត្ គតៅ ?  

តរើអនក្ដឹងតទថាអកាសធារុតតៅ តៅហលៃ

ណាមួយអចនាាំឲ្យានបញ្ហា សុខភាពប៉ាុខ្នៅ

ប៉ាុនាែ នហលៃតតៅ ជាប់ៗរន អចានត្រេះថាន ក្់

ជាងតនេះតៅតទៀរ? 

អា ីខ្ដលអនក្្បខ្ៃលជាានអរមែណ ៖

• ខ្បក្តញើសាភល ាំង ឈឺក្បល តខាយ

ក្ាល ាំង អស់ក្ាល ាំង វវលិមខុ ចងក់្អ រួ

ឬក្អ រួចត ោ្ រ។

អា ីខ្ដល្រូវតធា ើ៖

• តៅក្ខ្នលងខ្ដលានា៉ា សីុន្រជាក្់។

• ពិសាទឹក្្រជាក្់។

• ងូរទឹក្ផ្កា ឈូក្្រជាក្់ ឬងូរទឹក្្រ

ជាក្់។

• គៅទូរសរទ គៅគវជជបណឌ ិត្ ឬអនកសតល់

គសវាដែទសំ ខ្ភារ ្បសិនតបើតចញ

តរេសញ្ហា រយៈតពលតលើសពីមួយតា៉ា

ង។

អា ីខ្ដលអនក្្បខ្ៃលជាានអរមែណ ៖

• សីរុណាភាពរងកាយត ើងខព ស់ វតងាង

វ ា្ ន់ ឈឺក្បលតាភទ ក្ៗ ចត ោ្ រ

បារ់បង់សាែ ររី ក្អ រួ។

អា ីខ្ដល្រូវតធា ើ៖

• ការវាយ្បហារតដាយសារក្តដៅ េឺជា

បញ្ហា អាសននបនទ ន។់ គៅគៅគលខ្

911។

ការអស់កមាា ំងគោយសារអាកាស

ធាត្ គតត

ការវាយព្បហារគោយសារកគតៅ

សនទស្ន ហនភាព្យរងត្រេះពីក្តដៅ (HVI) តៅទី្ក្ សង Philadelphia ប ា្ ញថារាំបន់

ណាខ្ដលតតៅ ជាងក្ន ទងរដូវតតៅ និងក្តាៅ សាំាភន់ៗខ្ដលបណាៅ លឱ្យាន្លប៉ាេះពាល់អវជិជាន

ដល់សុខភាពតដាយសារអកាសធារុតតៅ ាភល ាំង។

• ខ្សាងរក្អសយដាឋ នរបស់អនក្តៅក្ន ទងខ្្នទី តដើមបីខ្សាងរក្ធនធានតដើមបីជួយអនក្

ក្ន ទងអាំ ស ងតពលអកាសធារុតតៅ ាភល ាំង។

• ខ្សាងយល់បខ្នថមអាំពីមូលតៃរុខ្ដលភាព្យរងត្រេះពីក្តដៅ ានភាពខុសខ្បលក្រន

តៅទូទាាំងទី្ក្ សង Philadelphia។

ចូលតមើលខ្្នទីអនៅ រក្មែតៅតេៃទាំព័រ bit.ly/PHLHeatVImap។

អាំពាវនាវរក្ជាំនួយជាអហារបង់្ បាក្់

ស្ាប់តសវាសាធារណៈ េនល ឹេះខ្ណនាាំអាំពី

ការរក្ាសុវរថ ិភាពពីក្តដៅ និងធនធាន

ត្្ងតទៀរ។

ក្ន ទងអាំ ស ងតពលានត្រេះអសនន

តដាយសារក្តដៅ េិលានុបដាឋ ក្ខ្ដល

បានទទួលការបណ្ទ េះបណាៅ លនឹងអចរក្

បាន តដើមបីពិភាក្ាអាំពីបញ្ហា សុខភាព

ណាមួយខ្ដលទាក្់ទងនឹងអកាសធារុ

តតៅ ។

ដខ្សទូរសរទជំនួយរបស់អងគការ

Philadelphia Corporation 
for the Aging
215-765-9040

យក្សរាចិញ្ច ឹមដាក្់តៅាភងក្ន ទង ទ្េះ។

តបើអនក្ត ើញសរាខ្ដលមិន្រូវបានតមើល

ឬទុក្តចាលតៅាភងត្តអាំ ស ងតពល

អកាសធារុតតៅ ាភល ាំង សូមតៅទូរសពទ

តៅ្ក្ សមខ្លទាាំនិង្េប់្េងសរាតា៉ា ង

ណាក្៏បានតៅតពលហលៃ ឬយប់តាមរយៈ

តលខ 267-385-3800។

វាមិនានសុវរថ ិភាពតទក្ន ទងការទុក្សរា

ចិញ្ច ឹមតៅខ្រឯងរយៈតពលយូរ។

្បសិនតបើអនក្្រូវចាក្តចញពី្ ទេះរបស់

អនក្ក្ន ទង្រអសនន សូមខ្សាងរក្ក្ខ្នលង

សុវរថ ិភាពតដើមបីយក្សរាចិញ្ច ឹមតៅជាមួ

យ។

ក ំគភាចសត្វចិញ្ច ឹម និងសត្វ

បគព្មើរបស់អនក

https://bit.ly/PHLHeatVImap


រកា ភារព្ត្ជាក់ ជាមួយសកមមភាររដូវគតត ទងំគនោះ

ជួយអនក្្េប់រន ឱ្យចូលសារមនទ រី តរងក្ុន សួនចបរនិងក្ខ្នលងវបបធមទូ៌ទា ាំងរាំបន់

Greater Philadelphia និង Delaware។

3

• តរៀងរល់ហលៃតធា ើការក្ន ទងអាំ ស ងតពលរដូវតតៅ វវលិីរបស់អនក្អច្រូវបានបទិចរចរណ 

តដើមបី ៅ្ល់អហារឥរេិរហលលដល់តក្ែងៗតៅតាមបល ទក្និងអនញុ្ហា រឱ្យពួក្តេតលងតៅ

ាភងត្ត។

• ្បជាពលរដឋអចដាក្់ពាក្យសុាំបិទចរចរណ តៅរាំបនប់ល ទក្របស់ពួក្តេ។

• ក្មែ វធិី Playstreet តបើក្ក្ន ទងអាំ ស ងរដូវតតៅ ចាប់ពីតា៉ា ង10 ្ពឹក្ដល់តា៉ា ង 4 លាៃ ច

• តដើមបីដាក្់ពាក្យចូលរមួក្មែ វធិីPlaystreet សូមតៅតៅតលខ (215) 685-2719 ឬចូល

តៅតេៃទាំព័រ phila.gov/programs/playstreets

ការគលងគៅគលើដងសល វូ

Art Reach

• ទទួលបាន $2 ក្ន ទងអនក្ចូលាន ក្់ (ស្ាប់អនក្កាន់បណ័ណ និងមនុស្បខ្នថមរៃូរដល់ 3 នាក្់)។យក្ប

ណណ ACCESS ខ្ដលានសុពលភាពនិងអរៅសញ្ហា ណបណណានរបូលរតៅកាន់រទុទួលតិញៀវតៅសារមនទ ីរ

សួនចបរ ទីតាាំង្បវរៅ ិសាគសៅ ឬទីតាាំងវបបធមខ៌្ដលចូលរមួ។

⚬ ទីតាាំងខ្ដលចូលរមួ៖

￭ សូមប៉ាេះសារមនទ ីរ

￭ សារមនទ ីរសិលបៈ Philadelphia

￭ សារមនទ ីរក្ាំពង់ខ្្ឯក្រជយ

￭ បណឌ ិរយសភាវទិាសាគសៅធមែជារិDrexel

• ខ្សាងរក្ទីតាាំងខ្ដលចូលរមួបខ្នថមតទៀរតៅតេៃទាំព័រ art-reach.org ឬតៅទូរសពទតៅតលខ

267-515-6720។

• តាមរយៈក្មែ វធិី Students at Museums in Philly (STAMP) សិស្វទិាល័យ Philadelphia ណាមួយ

ាន ក្អចទស្នាសារមនទ ីរ និងទីតាាំងវបបធម៌ចាំនួន20 ក្ខ្នលងតដាយឥរេិរហលល។ ចូលតៅតេៃទាំព័រ

bit.ly/AR-STAMP

អាងដែលទឹកសាធារណៈ

សួនាញ់ទឹក

• ចូលទស្នាបណាណ ល័យក្ន ទងរាំបន់របស់អនក្្េប់តពលបណាណ ល័យទាាំងតនេះតបើក្ តដើមបីទទួលបានភាព

្រជាក្់ពីា៉ា សីុន្រជាក្់។

• ក្ន ទងអាំ ស ងតពលានអសនន តដាយសារក្តដៅ ទីតាាំងជាត្ចើនតទៀរនងឹតបើក្តដាយបខ្នថមតា៉ា ង។

• តៅទូរសពទតៅតលខ 3-1-1 តដើមបីខ្សាងរក្ក្ខ្នលង្រជាក្់តៅជិរអនក្។

• សួនបាញ់ទឹក្េឺឥរេិរហលល សបបយនិងសុវរថ ិភាពក្ន ទងការរកី្រយតលងទឹក្តៅរដូវតតៅ

តនេះ។

• ទី្ក្ សង Philadelphia ានសួនបាញ់ទឹក្ជាង 90 ក្ខ្នលង! 

• តៅទូរសពទតៅតលខ 3-1-1 តដើមបីខ្សាងរក្ក្ខ្នលង្រជាក្់មួយតៅជរិអនក្។

• ឥរេិរហលល និងតបើក្ស្ាប់អនក្រល់រន ។

• អងខ្ៃលទឹក្ចាំនួន 60 អងតៅទូទាាំងទី្ក្ សងជាមួយនឹងឧបក្រណ តលើក្អងខ្ដល

ានតៅអង 13 ក្ខ្នលង។

• ចូលតមើលតេៃទាំព័រ bit.ly\PublicPoolFinderស្ាប់កាលវភិាេលមោរិ ពរ័៌ាន

អាំពីការចូលត្បើ និងថាន ក្់ និង្ពឹរៅ ិការណ ឥរេរិហលល។

កដនាងព្ត្ជាក់ៗ

http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org/
http://bit.ly/AR-STAMP
https://bit.ly/PublicPoolFinder


ជំងឺ COVID-19 

សូមបនតភាជ ប់ទំនក់ទំនង

ចូលតមើលតេៃទាំព័ររបស់តយើងតាមអសយដាឋ ន bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។

ចាំតពាេះចបប់ចមលងតបាេះពុមពហន្ពឹរៅបិ្រព័រា៌នតនេះសាំណួរ ឬបញ្ហា នានាជាមួយនឹងការបក្ខ្្បភាសា

សូមអុីខ្មលមក្តយើងតាមអសយដាឋ ន PublicHealthPreparedness@phila.govឬត្ញើសារទុក្តាមតលខ

215-429-3016។

គយើងចង់ឮរីគលាកអនក!

ចុេះត ែ្ េះស្ាប់បណាត ញនដរូគ ា្ ើយត្បសែរមន៍ Network (CRPN) តាមអសយដាឋ ន

bit.ly/phlcommunityresponse។

ទទួលបានព័រ៌ានសុខភាពសាធារណៈចាាំបាច់នានាតដើមបីខ្ចក្រំខ្លក្ជាមួយ្េួសារមិរៅិក្ៅ ិ និងអនក្ជិរាភង។

ជាំនួយស្ាប់លាំតៅដាឋ នកាន់ខ្រានផ្កសុក្ភាព

Utility Emergency Services Fund (UESF)

ការ្េប់្េងក្រណីជាំនួយៃិរញ្ា វរថ ទ សិកាខ សាលាអប់រំ និង

ត្ចើនតទៀរ។

1608 Walnut St., Suite 600, Phila., PA 19103

215-972-5170 - uesfacts.org

កមម វធីិជំនួយសាធារណៈ UESF

តសវាសាធារណៈខ្ដលបានបងាត្រេះថាន ក្់ ឬដាច់ (បិទ)

215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly

ៅ្ល់ជូនការរាំ្ទមួយទល់មួយតដាយឥរេិរហលល តដើមបីដាក្់

ពាក្យសុាំអរថ្បតោជន សាធារណៈ។

844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

មជឈមណឌ លថាមរលតំ្បន់សងាា ត់្

ព័រ៌ានអាំពីរតបៀបសន្ ាំទឹក្ត លិ ើងហារ សនងិជួយទូទារ់

វវកិ្ាយប្រថាមពល។ ចូលតមើលតេៃទាំព័រ bit.ly/PHLNECs។
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គព្ត្ៀមខ្ល នួសាន ក់គៅកន ុងសទោះសព្មាប់អាកាស

ធាត្ គតត គៅគរលនែៃ

ធនធានស ខ្ភារសល វូចិត្ត

្រូវការជាំនួយតដាេះ្សាយវបិរៅ ិសុខភាព ល្ វូវចិរៅខ្មនតទ? 

ទូរសពទតៅតលខ 215-685-6440។

ស្ាប់តសវាក្មែសុខភាព ល្ ូវចិរៅ និងផ្កៅ ច់ត្េឿងតញៀន

សូមតៅទូរសពទតៅតលខ 888-545-2600។

ខ្ខ្ទូរសពទទាន់តៃរុការណ ទា ាំងពីរ គបើក 24 គមា៉ា ង/7 នែៃ

គោយមានគសវាបកដព្បផ្ទទ ល់មាត់្។

ការពិនិរយតាមអនឡាញតដាយឥរេិរហលល និងធនធានឥរ

េិរហលលតៅតេៃទាំព័រ HealthyMindsPhilly.org។

COVID-19 តៅខ្រក្ាំពុងរកី្រលដាលតៅទី្ក្ សង Philadelphia។

ការបនៅទទួលបានព័រ៌ានលែីៗអាំពីវា៉ា ក្ស់ាាំងរបស់អនក្តៅខ្រជា

មតធាបាយដ៏លោបាំ្ុរតដើមបីការពារខល នួអនក្និងមនុស្ជុាំ វញិអនក្

ពីការធាល ក្់ខល នួឈឺធៃន់ធៃរ។

• ខ្សាងរក្វា៉ា ក្់សាាំង COVID-19 តដាយឥរេិរហលលតាមរយៈតេ

ៃទាំព័រ phila.gov/vaccine។

⚬ ្បសិនតបើអនក្មិនានការធានារ៉ា បរ់ងតទសូមខ្សាង

រក្វា៉ា ក្់សាាំងនិងអនក្ ៅ្ល់តសវាខ្លទាាំបឋមតាមរយៈតេ

ៃទាំព័រ phila.gov/primarycare។

• ខ្សាងរក្ការតធា ើតរសៅ PCR និងការតធា ើតរសៅ រៃ័សតដាយឥរ

េិរហលលតៅតេៃទាំព័រbit.ly/COVIDResourceCalendar។

⚬ អនក្នឹងមិន្រវូបានសួររក្អរៅសញ្ហា ណបណណ ឬការ

ធានារ៉ា ប់រងតទ។

• ជាតរៀងរល់ខ្ខ ្ក្ សមការ្រសៃេមន អចទទួលបានការ

តធា ើតរសៅ និងា៉ា ស់ចាំនួន 100 តដាយឥរេិរហលលតាមតេ

ៃទាំព័រ bit.ly/COVIDTestKitRequest។

មានសំណួរដដរគទ? គៅទូរសរទ គៅព្កសួងស ខាភិាលសាធារណៈ

Philadelphia តាមគលខ្ 215-685-5488។ច ចគលខ្ 2 

សព្មាប់ភាសាគអសប៉ា ញ។ ច ចគលខ្ 3 សព្មាប់ការបកដព្បផ្ទទ ល់

មាត់្ជាភាសារបស់អនក។ ច ចគលខ្ 711 សព្មាប់ជំនួយ

TRS/TTY។

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://www.uesfacts.org
mailto:utility@uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
http://healthymindsphilly.org
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/COVIDResourceCalendar
https://redcap.phila.gov/surveys/?s=WCJW88YFCDPLMXYX
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