
د عامې روغتیا چمتووالی
2024دوبی خبرپاڼھ

ھلکحالتونوبٻړنیواړوندروغتیاعامېد خبرپاڼھدا
ونوحالتبٻړنیواو نورو خپرٻدلوناروغۍھوا، د خرابې

د یافیلډفد موخھپھ چمتوواليښھد اوسٻدونکود لپاره
. شوهرامنځتھلھ لوري پروګرامچمتووالیروغتیاعامې

bit.ly/PHPGuidance.

لھلپارهغوښتنېد کاپيچاپيوړیا
bit.ly/PHPMaterialsیویا تھ وکړئلیدنھڅخھ

Officeاداره مدیریتد حالتونوبٻړنیود .3016-429-215واستوئپیغام of Emergency)(Management
وړیاسره د کارولو، پھ ReadyPhiladelphia، سیسټمخبرتیاایزډلھد ښارد

.شریکويمعلومات اړهھوا پھ خرابېد لارېلھ خبرتیاومتنیزواو بریښنالیک

bit.ly/ReadyPhilaAlertیا پھ واستوئشمٻرې تھ888-777
.کړئثبت ځانکې

کړئثبت ځانکېReadyPhiladelphiaپھ 
شئخبر لومړیترټولواو 

لھ ګرمۍ څخھ د خپل ځان او عزیزانو د خوندي 
و لپاره ساتلو څرنګوالي پھ اړه د معلوماتو ترلاسھ کول

.لوستلو تھ ادامھ ورکړئ

د ګرمۍ اړوند ناروغي
د دوبي یخ فعالیتونھ

د اسانتیا مرستھ
 د رواني روغتیا ټولګي

سرچینې19-د کوویډ

]پاڼھ2[
]پاڼھ3[
]پاڼھ4[

]پاڼھ4[

یي، ھسپانوي، دا خبرپاڼھ پھ امھاریک، عربي، دري، فرانسوي، ھیتي کریول، اندونیزیایي، خمیر، پرتګالي، روسي، آسانھ شوې چینا
سواحلي او ویتنامي ژبو کې پھ د لاسرسي وړ دي

پھ فیلي کې بھر ګرمي ده
یخ پاتې شئ

 .پھ ایرکنډیشن کې وخت تٻر کړئ•
⚬ پاڼھ وګورئ3پھ کور کې، د دوبي وړتیا فعالیتونو لپاره 

.تر لمر لاندې لھ فزیکي فعالیتونو څخھ ډډه وکړئ•
 .کلھ چې بھر یاست، نو تر سیوري لاندې ودرٻږئ•
 .سپک، آزاد کالي واغوندۍ او خپل سر پټ کړئ•

ور د ډٻر عمر لرونکو او ھغو کسانو د حال او احوال پوښتنھ وکړئ چې پھ ک•
.کې پاتې کٻږي یا یواځې ژوند کوي

سره  215-232-1984د بې کوره کسانو د لاسرسي خدمتونو لپاره، لھ •
.اړیکھ ونیسئ

تھ  911کھ چٻرې تاسو فکر کوئ چې یو کس طبي بٻړنی حالت لري، نو لھ •
.زنګ ووھئ

د نورو پاملرنھ وکړئ

وبھ حتی کھ چٻرې د تندې احساس ھم نھ کوئ، بیا ھم ډٻرې اوبھ یا د مٻوې ا•
.وڅښئ

.لھ الکولو، کافینو او ھغو نوشابو څخھ ځان وساتئ چې ډٻر شکر لري•

اوبھ لرونکی واوسئ

دا پھ  .يخورا سختھ ګرمي د خلکو او کورنیو حیواناتو لپاره خطرناکھ اوسٻدلی ش
خورا سختھ ګرمي د  .سھولتونو کې د خنډ رامنځتھ کٻدو لامل ھم ګرځٻدلی شي

.اقلیمي بیړني حالت لھ املھ ډٻر ځلې رامنځتھ کٻږي

توبخوندید ګرمۍمعلومات، د څرنګواليچمتوواليد لپارهګرمۍسختېد خورا 
کې ترلاسھ  .www.phila.gov/heatپھ ژبوډٻریپھ سرچینېاو لارښوونې

.کړئ

د خورا سختې ګرمۍ لارښود

https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/
http://www.phila.gov/heat


د فیلی تودوخې زیان مننې شاخص

پھ ډٻره ګرمھ ھوا کې د ځینې خلکو د ناروغھ
.کٻدو احتمال ډٻر دی  

.ھغھ خلک چې یواځې ژوند کوي•
ھغھ خلک چې ایرکنډیشن تھ لاسرسی •

نلري
کالھ یا لھ دې څخھ 65ھغھ لویان چې •

پورتھ عمر ولري
.نوې زیږٻدلي او کوچني ماشومان•
.ھغھ خلک چې د باندې کار کوي•
ھغھ خلک چې معلولیتونھ او داسې طبي •

.ويحالتونھ ولري چې یخوالی یې ستونزمن
.ھغھ خلک چې بې کوره دي•

ډاډ ترلاسھ کړئ چې یو څوک پھ دې پوھٻږي 
ړي چې باید ستاسو د حال او احوال پوښتنھ وک
او د کورنۍ، ملګرو او ګاونډیانو د حال او 

.احوال پوښتنھ وکړئ

د ګرمې ھوا پرمھال مونږ د چا پھ 
اړه اندیښنھ کوو؟

خپل ځان او عزیزان چمتو کړئ
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زه څنګھ لھ ډٻرې ګرمې ھوا څخھ 
ناروغھ کٻدلی شم؟

ایا پوھیدئ چې یوه ګرمھ ورځ د روغتیایي 
ستونزو لامل کیدای شي، خو پرلھ پسې څو

ګرمې ورځې تر دې ھم خطرناکې وي؟

:ھغھ څھ چې تاسو یې احساسولی شئ
ډٻره خولھ، د سر درد، کمزوري، ستړیا،•

.سرخوږي، د زړه بدوالی یا کانګې
:ھغھ څھ چې باید ترسره شي

.ئیو ایرکنډیشن لرونکې ځای تھ لاړ ش•
 .یخې اوبھ وڅښئ•
.د یخو اوبو شاور واخلئ یا ولامبئ•
کھ چٻرې نعلایم لھ یو ساعت څخھ د •

نو یو ډاکټر  زیات وخت لپاره دوام مومي،
ي تھ یا د روغتیایي پاملرنې چمتو کوونک

.زنګ ووھئ

:ھغھ څھ چې تاسو یې احساسولی شئ
، د بدن د تودوخې درجې لوړوالی، سربدالي•

ډٻره سردردي، د زړه بدوالی، بې ھوښي، 
.کانګې

:ھغھ څھ چې باید ترسره شي
دیحالتبٻړنییووھل تودوخېد •

. 911ووھئزنګتھ 

د تودوخې ستړیا

د تودوخې وھل

ښیي چې کوم سیمې پھ دوبي کې ګرمې وي او ھغھ ) HVI(د فیلډلفیا د تودوخې زیان مننې شاخص 
.مھم عوامل څرګندوي چې د خورا ګرمې ھوا منفي روغتیایي اغیزې رامینځتھ کوي  

رمھال پھ نقشھ کې خپلھ پتھ وپلټئ ترڅو سرچینې ومومئ چې تاسو سره د ډٻرې تودوخې پ•
.مرستھ وکړي

.وپیر لريپھ دې اړه نور معلومات ترلاسھ کړئ چې ولې د تودوخې زیانمنتیا پھ فیلډلفیا کې ت•

.  bit.ly/PHLHeatVImapوکړئلیدنھکېپھ څخھنقشېلھ تعاملي 

و، پھ خوړو، د اسانتیاو پھ لګښت ورکول
لھ تودوخې څخھ د خوندیتوب او نورو 

.یسئسرچینو کې د مرستې لپاره اړیکھ ون

د تودوخې پھ بٻړني حالت کې، روزل 
شوي نرسان بھ د تودوخې اړوند ھر ډول 

اره روغتیایي ستونزې پھ اړه د خبرو لپ
.شتون ولري

د ډٻر عمر لرونکو وګړو
لپاره د فیلډلفیا ادارې 

د مرستې لیکھ
215-765-9040

کھ چٻرې  .کورني حیوانات دننھ راولئ
بھ تاسو داسې حیوانات ووینئ چې پھ خرا

ھوا کې لھ پامھ غورځول شوي یا د باندې
پرٻښودل شوي وي، نو د حیواناتو د 
ت پاملرنې او کنټرول لھ ټیم سره ھر وخ

شپھ او ورځ پھ 
.شمٻره اړیکھ ونیسئ3800-385-267

دا خوندي نده چې کورني حیوانات د ډٻر
کھ . وخت لپاره یواځې پرٻښودل شي

چٻرې پھ یو بٻړني حالت کې اړ یاست
چې لھ کور څخھ بھر ووځئ، نو داسې یو

خوندي ځای پیدا کړئ چې ھغوی ھلتھ 
 .یوسئ

خپل کورني حیوانات او د خدمت 
حیوانات مھ ھیروئ

https://bit.ly/PHLHeatVImap


پاتې شئ یخد دوبي لھ دې فعالیتونو سره 

د ھرچا سره مرستھ کوي چې پھ ګریټر فیلډلفیا او دلاور کې موزیمونو، تیاترونو، باغونو او کلتوري
.سایټونو تھ لاسرسی ومومي
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واړه د دوبي پرمھال ھره اونۍ ستاسو کوڅھ تړل کیدی شي ترڅو پھ بلاک کې ماشومانو تھ وړیا خ•
.چمتو کړي او دوی تھ اجازه ورکړي چې بھر لوبې وکړي

.اوسیدونکي کولی شي د ترافیکو پرمخ د دوی بلاک بندولو غوښتنھ وکړي•
بجو څخھ د مازدیګر تر10د تفریحي فعالیتونو لپاره د لارو بندښت د دوبي پرمھال د سھار لھ •

.بجو پورې صورت نیسي4
تھ زنګ )215(685-2719د تفریحي فعالیتونو لپاره د لارو بندښت کې د شمولیت غوښتنې لپاره •

phila.gov/programs/playstreetsوکړئووھئ یا لھ څخھ لیدنھ 

د لوبو کولو کوڅې

Art Reach

، موزیمکوونکيګډونپھ ھر ). پورېخلکواضافي 3او تر لرونکوکارتد (کړئترلاسھ2$لپارهداخلېکسد ھر •
ډيآیلرونکیعکسیواو کارتACCESS Cardوړتھ د اعتبار میزننوتلود کېځایکلتوريیاتاریخيباغ، 

.راوړئ
⚬ګډون کوونکي ځایونھ: 

Please( موزیمټچپلیز￭ Touch Museum(
Philadelphia(موزیمد ھنر فیلډلفیاد ￭ Museum of Art(
Independence(میوزیمبندر خپلواکۍد ￭ Seaport Museum(
The(اکاډمۍعلوموطبیعيد Drexelد ￭ Academy of Natural Scienceof Drexel(

.ونیسئاړیکھسره 6720-515-267ومومئ یا لھ کېart-reach.orgپھ ځایونھکوونکيګډوننور •

کوونکیھر زده لٻسېد عالي چېفیلډلفیاپھ وسیلھ پھ ) STAMP(کوونکيزده کېموزیمونوپھ کېپھ فیلي •
.وکړئلیدنھڅخھ. وکړيلیدنھڅخھځایونوکلتورياو موزیمونو20لھ ډولوړیاپھ چېشي کولی

bit.ly/AR-STAMP.

عامھ حوضونھ

د سپری میدانونھ

.وکړئپھ ایرکنډیشن کې د یخ اوسٻدلو لپاره ھرکلھ چې ستاسو محلي کتابتون پرانیستی وي، ورڅخھ لیدنھ•
.د تودوخي پھ بٻړني حالت کې، نور ځایونھ بھ لھ ډٻرو ساعتونو سره پرانیستل شي•
.څخھ لیدنھ وکړئ1-1-3تاسو تھ نږدې د یخ اوسٻدلو مرکز د موندلو لپاره لھ •

.لاره دهد سپری میدانونھ پھ دې دوبي کې د اوبو څخھ خوند اخیستو لپاره وړیا، تفریحي او خوندي•
!څخھ ډیر د سپری میدانونھ لري90فیلډلفیا لھ •
.تھ زنګ ووھئ3-1-1تاسو تھ نږدې د یو میدان د موندلو لپاره •

.وړیا او د ھر چا لپاره پرانیستی•
.حوضونو د حوض لیفټونھ شتون لري13حوضونھ، چې پھ 60پھ ټول ښار کې •
د تفصیلي مھالویش، د لاسرسي معلوماتو او وړیا ټولګیو او مراسمو لپاره لھ •

bit.ly/PublicPoolFinderڅخھ لیدنھ وکړئ.

د یخولو مرکزونھ

http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://bit.ly/AR-STAMP
http://bit.ly/AR-STAMP


سرچینې19-د کوویډ

راځئ چې سره تړلي پاتې شو
،ګانوکاپيچاپيد خبرپاڼېددې. وکړئلیدنھپتھbit.ly/PDPHPreparednessOutreachپھ څخھپاڼېلھ ویب زمونږ

بریښنالیکتھ مونږPublicHealthPreparedness@phila.gov، پھ لپارهستونزود کېژباړېیا پھ پوښتنو
.راواستوئپیغامیوشمٻره3016-429-215یا پھ 

.مونږ بھ خوښ یو چې لھ تاسو څخھ کوم پیغام ترلاسھ کړو
bit.ly/phlcommunityresponseپھ لپاره) CRPN(شبکېشریکېغبرګوند ټولنېد 

.وکړئلیکنھنوم کې
.د کورنۍ، ملګرو او ګاونډیانو سره د شریکولو لپاره د عامې روغتیا اړین معلومات ترلاسھ کړئ

د ډیر آرامھ کور لپاره مرستھ

)  UESF(صندوق خدمتونوبٻړنیود سھولتونود 
.د قضیې مدیریت، مالي مرستھ، د زده کړې ورکشاپونھ او نور

1608 Walnut St., Suite 600, Phila., PA 19103
215-972-5170 - uesfacts.org

 
 UESFدد اسانتیامرستې پروګرام

)يتړلي شو(د اسانتیاخدمتونو لھ خطر سره مخ شوي یا ختم شوي 
215-814-6837 - utility@uesfacts.org

 
BenePhilly

د عامھ ګټو د غوښتنې لپاره وړیا، یو پھ یو ملاتړ وړاندې کوي
844-848-4376 - bit.ly/BenePhilly

 
د ګاونډ د انرژۍ مرکزونھ

نوبلود انرژاو د سپمااسانتیاوپھ څنګھچېمعلومات اړهدېپھ 
لیدنھ bit.ly/PHLNECsشیڅخھوکړېمرستھ کېکولولتادیھ

.وکړئ
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پھ کور کې د تودو ورځو لپاره چمتووالی 
ونیسئ

د رواني روغتیا سرچینې

د رواني روغتیا پھ بحران کې مرستې تھ اړتیا لرئ؟
.سره اړیکھ ونیسئ215-685-6440لھ 

د رواني روغتیا او روږدیوالي خدمتونو لپاره، لھ 
.سره اړیکھ ونیسئ888-545-2600

ساعتھ پرانیستي او د 24اونۍ کې د اړیکې دواړه تلیفوني کرښٻپھ 
.ژباړې خدمتونھ شتون لري

پھealthyMindsPhilly.org.معاینھ او سرچینېآنلاینوړیاکې

حالت د خپل واکسین شوي.اوس ھم پھ فیلډلفیا کې څرخٻږي19-کوویډ
غھ تازه ساتل اوس ھم د خپل ځان او ستاسو شاوخوا خلکو لھ جدي نارو

.کٻدو څخھ د ساتنې غوره لاره ده

وړیا واکسین 19-کې د کوویډphila.gov/vaccineپھ •
.ومومئ
⚬ کھ چٻرې تاسو بیمھ شوي نھ یاست، نو پھ

phila.gov/primarycare کې واکسین او د لومړنۍ
.پاملرنې چمتو کوونکی ومومئ

پھ ازموینېچټکاو کولازموینھPCRوړیا•
bit.ly/COVIDResourceCalendarومومئکې.

⚬ پٻژندپاڼېبھ د څخھتاسولھ)ID ( پوښتلونھ اړهپھ بیمېیا
.شي

شي پھ کولیډلېټولنې، د میاشتھره •
bit.ly/COVIDTestKitRequestلپارهد ویشلو کې

.  کړيترلاسھماسکونھاو ټیسټونھوړیا100

سره پھریاستروغتیاعامېد فیلډلفیا؟ د لرئپوښتنې
لپارهھسپانويد . ونیسئاړیکھشمٻره215-685-5488

TRS/TTYد . کٻکاږئ3لپارهژباړېد ژبھپھ ستاسو؛ کٻکاږئ2
.کړئډایل711لپارهمرستې

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
http://healthymindsphilly.org
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/COVIDResourceCalendar
https://redcap.phila.gov/surveys/?s=WCJW88YFCDPLMXYX
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