BULETIN KESIAPSIAGAAN
KESEHATAN MASYARAKAT MUSIMPANAS 2024

Buletin ini dibuat oleh Program Departemen Kesiapsiagaan Kesehatan Masyarakat Philadelphia guna

mempersiapkan penduduk menghadapi keadaan darurat kesehatan masyarakat, seperti cuaca ekstrem, wabah

penyakit, dan keadaan darurat lainnya.

Baca selengkapnyauntuk mengetahui

informasi tentang cara melindungidiri dan
orang-orang terkasih dari cuaca panas.

PenyakitAkibat Cuaca Panas [halaman 2]
Aktivitas Musim Panas yang

Menyejukkan [halaman 3]
Bantuan Utilitas [halaman 4]
Sumber Informasi Kesehatan

Mental dan COVID-19 [halaman 4]

Cuaca di Philly sedang PANAS

Jangan sampai kepanasan
+ Beraktivitaslah didalam ruangan ber-AC.

o Lihat halaman 3 untuk mendapatide aktivitas musim panas
di dalamruanganyang GRATIS.
+ Hindari aktivitas fisik di bawah sinar matahari.
+ Berdirilah di tempatyangteduh saat beradadiluar ruangan.

+ Pilih pakaianyang tipis dan longgar serta kenakan topi.
Bantu jaga keselamatan satu samalain
» Periksakeadaanwargalansia dan siapa pun yangtidak bisa

meninggalkan rumahnya atau tinggal sendirian.

* Hubungi215-232-1984 untuk mendapatkan layanan bantuan
bagitunawisma.

+ Jika Anda merasaadaorangyang mengalamikeadaandarurat

medis, hubungi911.
Hindari dehidrasi
* Minumlah air atau jus buah dalam jumlah banyak meskipun

tidak sedang merasahaus.
+ Hindariminuman beralkohol, minuman berkafein, dan
minumanyang mengandung banyak gula.

Buletin ini tersedia dalam bahasa Amhar, Arab,
Dari, Prancis, Kreol Haiti, Indonesia, Khmer,
Portugis, Rusia, Mandarin Sederhana, Spanyol,

Swahili, dan Vietnam di bit.ly/PHPGuidance.

Untuk meminta salinan cetak gratis, kunjungi
bit.ly/PHPMaterials atau tinggalkan pesan di
nomor 215-429-3016.

Department of

Public Health

Panduan Panas Ekstrim

Panas ekstrem bisa berbahayabagimanusia dan hewan piaraan.
la juga dapatmenyebabkan gangguan utilitas. Panas ekstrem lebih
sering terjadi karenakedaruratan iklim.

Pelajari caramempersiapkan dirimenghadapikejadian panas
ekstrem, dapatkan kiat keselamatan cuaca panas, dan sumber
informasidalam berbagaibahasa di http://www.phila.gov/heat.

Daftarkan diri ke ReadyPhiladelphia
dan Jadilah yang Pertama Tahu

Office of Emergency management, atau Kantor Manajemen
Keadaan Darurat, membagikan informasitentang cuaca ekstrem
melalui email gratis dan teks pemberitahuan menggunakan sistem
notifikasi massal Kota, ReadyPhiladelphia.

Untuk mendapatkan SMS peringatan gratis, kirim SMS READYPHILA
ke 888-777 atau daftarkan diri di bit.ly/ReadyPhilaAlert.



https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/
http://www.phila.gov/heat

PERSIAPKAN DIRI SENDIRI DAN ORANG-ORANG TERKASIH ANDA

Siapa yang perlu kita
khawatirkan saat cuaca

panas?
Beberapaoranglebih mudah jatuh sakit

saatcuaca sangatpanas.

+ Orangyangtinggalsendirian.

+ Orangyang tidak memiliki AC.

* Merekayang berusia 65 tahun ke
atas.

+ Bayidan anakkecil.

* Orangyang bekerjadiluar ruangan.

+ Orangdengandisabilitas dan
kondisi medis tertentu yang
membuattubuhnya lebih sulit
untuk mendinginkan diri.

* Kaum tunawisma.

Pastikan ada orangyang memeriksa
keadaan Anda, dan juga keluarga,
teman, dan tetangga.

Bagaimana saya bisa sakit
karena cuaca yang sangat
panas?

Tahukah Anda bahwa satu hariyang
panasdapat menyebabkan masalah
kesehatan, tetapi beberapahariyang

panas berturut-turutdapat
menyebabkan masalahyanglebih
berbahaya?

Kelelahan Panas

(Heat Exhaustion)
Gejala yang mungkin dirasakan:

+ Keringatberlebih, sakit kepala,
lemas, lelah, pusing, mual, atau
muntah.

Yang harus dilakukan:

+ Pergilahke ruangan ber-AC.

* Minum air dingin.

+ Mandiatau berendamdengan air
dingin.

« Hubungidokter atau penyedia
layanan kesehatan jika gejala
tidak hilang setelah lebih dari
satu jam.

Sengatan Panas
(Heat Stroke)
Gejalayang mungkin dirasakan:

» Suhutubuhyangsangattinggi,
kebingungan, sakit kepala
berdenyut, mual, hilangnya
kesadaran diri, muntah.

Yang harus dilakukan:

+ Sengatanpanasadalahkeadaan

darurat. Hubungi911.

Saluran Bantuan
Philadelphia Corporation for
the Aging

215-765-9040

Lakukan panggilantelepon untuk
mendapatkan bantuan terkait
makanan, pembayaran tagihan utilitas,
kiat keselamatan cuaca panas,dan
sumberinformasilainnya.

Dalam keadaandaruratpanas, sejumlah
perawatterlatih akan siap untuk
membahasmasalah kesehatanapa pun
yang berkaitan dengan cuacapanas.
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Jangan telantarkan hewan
piaraan dan hewan
pemandu Anda

Masukkan hewan piaraan ke dalam
rumabh. Jika Anda melihat hewan
telantar atau ditinggalkan di luar saat
cuaca ekstrem, hubungiTim
Perawatan dan Pengendalian Hewan
(Animal Care and Control Team)kapan
pun sepanjang haridi 267-385-3800.

Meninggalkan hewan piaraantanpa
pengawasan dalam waktu lama dapat
menimbulkan bahaya. Jika Anda harus
meninggalkan rumah Anda karena
suatu keadaan darurat, caritempat
yangaman bagihewan piaraan Anda.

Indeks Kerentanan Panas Philly

Indeks Kerentanan Panas (Heat Vulnerability Index/HVI) Philadelphia menunjukkan
daerah manayanglebih panasselama musim panas dan faktor-faktor utamayang
menyebabkan timbulnya dampak negatifterhadap kesehatan akibat cuaca yang

sangatpanas.

+ TemukanalamatAnda di peta untuk memperoleh sumber informasiyang
bermanfaatselama peristiwa cuaca panas ekstrem.
» Pelajarilebih lanjut mengapa kerentanan terhadap panasberbeda-beda di

seluruh Philadelphia.

Kunjungi peta interaktif di bit.ly/PHLHeatVIimap.



https://bit.ly/PHLHeatVImap

AKTIVITAS BEBAS PANAS UNTUK MENGISI MUSIM PANAS

Kegiatan Kesenian Art Reach

Bantu semua orang mendapatkan akses ke museum, teater, taman, dan situs budaya di seluruh Greater
Philadelphia dan Delaware.

» Dapatkantiket masuk seharga $2 per orang (untuk PemegangKartu dan maksimum 3 orang
tambahan). Bawalah Kartu AKSES yang valid dan kartu identitas berfoto ke meja resepsionis di
museum, taman, situs bersejarah atau budayamana pun yang berpartisipasi.

o Situs yang berpartisipasi:
= Please Touch Museum
= Philadelphia Museum of Art
= Independence SeaportMuseum U mosin |
= The Academy of Natural Science of Drexel : -
« Temukan lokasilainnyayang berpartisipasidi art-reach.org atau hubungi267-515-6720.

» Melalui Pelajar di Museum Philly (Students at Museums in Philly/STAMP), setiap siswa sekolah
menengah Philadelphia dapatmengunjungi 20 museum dan situs budaya secara GRATIS.
Kunjungi bit.ly/AR-STAMP.

Pusat Pendinginan
Kunjungi perpustakaan setempatuntuk mendinginkan diridi ruangan ber-AC.
Dalam keadaan daruratpanas, akan ada banyak tempatyang buka denganjam operasionalyang lebih panjang.

Hubungi 3-1-1 untuk menemukan pusat pendinginan didekat Anda. ——-—

Sprayground (taman air mancur)
» Sprayground adalahtempatyang gratis, menyenangkan,dan aman untuk
menikmatiair pada musim panas ini.
+ Philadelphia memiliki lebih dari 90 sprayground!
* Hubungi3-1-1 untuk menemukan yang terdekat.

Kolam Renang Umum
Gratis dan terbuka untuk semua orang.
60 kolam renang di seluruh kota, denganlift kolam renang tersedia di
13 kolamrenang.
Kunjungi bit.ly/PublicPoolFinder untuk mengetahuijadwal lengkapnya
serta mengaksesinformasidanacaraserta kelas gratis.

Play Streets (Jalan Hiburan)

+ Setiap harikerja selama musim panas, jalan yang biasa Anda lalui dapat ditutup
untuk membagikan makanan gratis kepada anak-anak di blok setempatdan
membiarkan merekabermaindiluar.

« Wargadapat mengajukan permohonan untuk menutup lalu lintas yang melewati
bloknya.

* Playstreetberlangsung selama musim panasdarijam 10 pagisampaijam 4 sore. |

» Untuk menyelenggarakan Playstreet, hubungi(215) 685-2719 atau kunjungi '
phila.gov/programs/playstreets.



http://www.art-reach.org/
http://bit.ly/AR-STAMP
http://bit.ly/PublicPoolFinder

Bersiaplah menghadapi hari-hari
yang panas di dalam ruangan

Bantuanuntuk rumahyanglebih nyaman

DanalLayanan Daruratuntuk Utilitas (Utility
Emergency Services Fund/UESF)

Manajemen kasus, bantuan keuangan, workshop
pendidikan,dan banyak lagi.

1608 Walnut St., Suite 600, Phila., PA 19103
215-972-5170- uesfacts.org

Program Bantuan Utilitas UESF
Layanan utilitas yang terganggu atau dihentikan (dimatikan)
215-814-6837 - utility@uesfacts.org

BenePhilly
Menawarkan bantuan personal gratis untuk pengajuan

permohonan tunjangan publik.
844-848-4376- bit.ly/BenePhilly

Pusat Energi Rukun Tetangga

Informasitentang cara menghematpenggunaan utilitas
dan membantu membayar tagihan energi. Kunjungi
bit.ly/PHLNECs.

Sumber Informasi Kesehatan mental

Perlu bantuan menghadapi krisis kesehatan mental?
Hubungi nomor 215-685-6440.

Untuk layanan Kesehatan Mental dan Kecanduan,
hubungi 888-545-2600.

Kedua hotline tersebut tersedia 24/7, dan didukung
oleh juru bahasa.

Tersedia pemeriksaan online dan sumber informasi
gratis di HealthyMindsPhilly.org.

Sumber Informasi COVID-19

COVID-19 masih menyebar diPhiladelphia. Selalu
mengikuti perkembangan vaksin masih menjadicara
terbaik untuk melindungidiri Anda dan orang-orang di
sekitar agar terhindar dari penyakit.

« Temukanvaksin COVID-19 GRATIS di
phila.gov/vaccine.

o Jika Anda tidak memiliki asuransi,temukanvaksin
dan penyedialayanankesehatan primer di
phila.gov/primarycare.

+ Temukantes PCR dan tes cepat GRATIS di
bit.ly/COVIDResourceCalendar.

o Andatidak akandimintai kartu identitas atau
asuransi.

+ Setiap bulan, kelompok masyarakatbisa
mendapatkan 100 tes dan masker GRATIS untuk
dibagikan di bit.ly/COVIDTestKitRequest.

Ada pertanyaan? HubungiDepartemen Kesehatan
Masyarakat Philadelphia di 215-685-5488.

Tekan 2 untuk Bahasa Spanyol; tekan 3 untuk
penjurubahasaan dalam bahasaAnda.

Tekan 711 untuk bantuan TRS/TTY.

Mari tetap terhubung

Kunjungi website kamidi bit.ly/PDPHPreparednessOutreach.

Untuk salinan cetak buletin ini, pertanyaan, atau masalah terkait terjemahan, kirim email kepada kami di
PublicHealthPreparedness@phila.gov atau tinggalkan pesan di nomor 215-429-3016.

Kamiingin mendengar masukan Anda. . &
Daftarkandiri Anda ke Jaringan Mitra Tanggap Masyarakat (Community Response

Partner Network/CRPN)di bit.ly/phlcommunityresponse. & g

Dapatkaninformasipenting terkait kesehatan masyarakatyang dapatdisampaikan
kepada keluarga, teman, dan tetangga. 4


https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://www.uesfacts.org
mailto:utility@uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
http://healthymindsphilly.org
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/COVIDResourceCalendar
https://redcap.phila.gov/surveys/?s=WCJW88YFCDPLMXYX
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