
التأھب للصحة العامة
2024صیف ةالنشرة الإخباری

ھذه النشرة الإخباریة متاحة باللغة الأمھریة والعربیة 
سیة الھایتیة والإندونیوالكریولیةوالفرنسیة والداریة

طة والخمیریة والبرتغالیة والروسیة، والصینیة المبس
:  والإسبانیة والسواحیلیة والفیتنامیة على الموقع الإلكتروني

bit.ly/PHPGuidance.

:لطلب نسخ مطبوعة مجانیة، قم بزیارة الموقع الإلكتروني
bit.ly/PHPMaterialsأو اترك رسالة على الرقم :

3016-429-215.
برید یشارك مكتب إدارة الطوارئ المعلومات المتعلقة بالطقس القاسي من خلال ال

الجماعیة بالمدینة،  الإلكتروني المجاني والتنبیھات النصیة باستخدام نظام الإشعارات
ReadyPhiladelphia  .

للحصول على تنبیھات عبر الرسائل النصیة مجانًا، یرُجى إرسال كلمة 
READYPHILA أو قم بالتسجیل على الموقع الإلكتروني888-777إلى الرقم  :

bit.ly/ReadyPhilaAlert.

ل في برنامج  ReadyPhiladelphiaسجِّ
لتكن أول من یعلم

ة وقایة تابع القراءة للتعرّف على معلومات حول كیفی
.نفسك وأحبائك من الحرارة

الأمراض المرتبطة بالحرارة
أنشطة الصیف الباردة

مساعدة المرافق
موارد الصحة العقلیة 
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فضل لحالات تم إنشاء ھذه النشرة الإخباریة من قبل برنامج التأھب التابع لإدارة الصحة العامة في فیلادلفیا لإعداد السكان بشكل أ
.الطوارئ المتعلقة بالصحة العامة، مثل الظروف الجویة القاسیة وتفشي الأمراض وحالات الطوارئ الأخرى

الجو حار بالخارج في فیلادلفیا
ابقَ منتعشًا

. اقضِ الوقت في مكان مكیف الھواء•
⚬ للتعرف على الأنشطة الصیفیة الداخلیة المجانیة3انظر صفحة .

.تجنب ممارسة الأنشطة البدنیة في الشمس•
.  قف تحت الظل عندما تكون بالخارج•
. ارتدِ ملابس خفیفة وفضفاضة وغطِ رأسك•

.اطمئن على كبار السن وأي شخص یلزم المنزل أو یعیش بمفرده•
.للتواصل مع خدمات التوعیة للمشردین215-232-1984اتصل على الرقم •
.911إذا كنت تعتقد أن ھناك من یواجھ حالة طبیة طارئة، فاتصل على الرقم •

الاھتمام بالآخرین

.اشرب الكثیر من الماء أو عصیر الفاكھة، حتى إذا لم تشعر بالعطش•
.من السكرتجنب الكحولیات والكافیین والمشروبات التي تحتوي على الكثیر•

ابقَ رطبًا

كن أن ویم. یمكن أن یكون الحر الشدید خطیرًا على الأشخاص والحیوانات الألیفة
شكل متزاید وغالبًا ما یحدث الحر الشدید ب. في المرافقتعطلاتیتسبب أیضًا في 

.  بسبب حالة الطوارئ المناخیة

ف على كیفیة التحضیر لحالات الحر الشدید، واحصل على إرشادات السلامة من تعرَّ
:  الحر والموارد بلغات متعددة على الموقع الإلكتروني

www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/.

دلیل إرشادات السلامة من الحر الشدید

https://hip.phila.gov/emergency-response/planning-for-emergencies/
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/
http://www.phila.gov/guides/extreme-heat-guide/


مؤشر التأثر الحراري في فیلادلفیا

لال بعض الناس أكثر عرضة للإصابة بالمرض خ
.الطقس شدید الحرارة

.الأشخاص الذین یعیشون بمفردھم•
.الأشخاص الذین لیس لدیھم مكیف ھواء•
عامًا أو 65البالغون الذین تبلغ أعمارھم •

.أكثر
.الرضع والأطفال الصغار•
.  الأشخاص الذین یعملون خارج المنزل•
الأشخاص الذین لدیھم بعض الإعاقات •

لى والحالات الطبیة التي تجعل من الصعب ع
.جسمك أن یبرد

.الأفراد الذین یعانون من التشرد•

تأكد من أن ھناك شخصًا سوف یطمئن علیك، 
.وسیُطمئنِ العائلة والأصدقاء والجیران

ا من الذین نشعر بالقلق تجاھھم عندم
یكون الطقس حارًا؟

ز نفسك وأحباءك جھِّ
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كیف یمكن الإصابة بالمرض بسبب
الطقس الحار للغایة؟  

ھل كنت تعلم أن الیوم شدید الحرارة یمكن أن 
ة یؤدي إلى مشاكل صحیة، ولكن بضعة أیام حار

متتالیة یمكن أن تكون أكثر خطورة؟ 

:ما قد تشعر بھ
التعرق الشدید، أو الصداع، أو الإعیاء، أو•

.الإرھاق، أو الدوار، أو الغثیان، أو القيء
:  ما یجب فعلھ

.اذھب إلى مكان مكیف الھواء•
.  اشرب ماءً باردًا•
.خُذ حمامًا باردًا•
إذا ةاتصل بالطبیب أو مقدم الرعایة الصحی•

.استمرت الأعراض لأكثر من ساعة واحدة

:ما قد تشعر بھ
ارتفاع شدید في درجة حرارة الجسم •

دان والارتباك والصداع الشدید والغثیان وفق
.الوعي والقيء

:  ما یجب فعلھ
.  تعُد ضربة الشمس بمثابة حالة طارئة•

.  911اتصل على الرقم 

الإنھاك الحراري 

ضربة الشمس

ف، في فیلادلفیا المناطق التي تكون أكثر حرارة خلال فصل الصی) HVI(یُظھر مؤشر التأثر الحراري 
.والعوامل الرئیسیة التي تسبب تأثیرات صحیة سلبیة نتیجةً للطقس شدید الحرارة

.دابحث عن عنوانك على الخریطة للعثور على الموارد التي تساعدك خلال فترات الحر الشدی•
ف أكثر على سبب اختلاف مؤشر التأثر الحراري في فیلادلفیا• .  تعرَّ

.bit.ly/PHLHeatVImap:  یرجى زیارة الخریطة التفاعلیة عبر الموقع الإلكتروني

ة یرجى الاتصال للحصول على المساعد
خدمات في توفیر الوجبات ودفع فواتیر ال

ة العامة وتلقي إرشادات السلامة المتعلق
.بشدة الحرارة وغیرھا من الموارد

ع خلال حالات الطوارئ الناتجة عن ارتفا
درجات الحرارة، ستكون ھناك ممرضات 

بات متاحات لسؤالھن عن أیة مش اكل مُدرَّ
.  صحیة متعلقة بالحرارة

خط المساعدة الخاص بمؤسسة 
فیلادلفیا للشیخوخة

9040-765-215

إذا و. اصطحب حیواناتك الألیفة إلى الداخل
ت رأیت حیوانات تعاني من الإھمال أو ترُكَ 

یرجى خارجًا أثناء الظروف الجویة القاسیة، ف
ات في الاتصال بفریق رعایة ومراقبة الحیوان

أي وقت نھارًا أو لیلاً على الرقم
3800-385-267.

لیس من الأمان ترك الحیوانات الألیفة 
لى وإذا كنت بحاجة إ. بمفردھا لفترة طویلة

ن مغادرة منزلك في حالة الطوارئ، فابحث ع
.  مكان آمن لاصطحابھم إلیھ

لا تنس حیواناتك الألیفة 
وحیوانات الخدمة

https://bit.ly/PHLHeatVImap


من خلال ھذه الأنشطة الصیفیة منتعشاًابقَ 

.ریُمكّن الجمیع من الوصول إلى المتاحف والمسارح والحدائق والمواقع الثقافیة في منطقة فیلادلفیا الكبرى ودیلاوی
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ال في الحي في كل أیام الأسبوع أثناء فصل الصیف، یمكن إغلاق شارعك لتقدیم وجبات مجانیة للأطف•
.والسماح لھم باللعب خارج المنزل

.  یمكن للمقیمین التقدم بطلب لإغلاق الحي أمام حركة المرور•
صباحًا 10تقام الفعالیات في الشوارع المخصصة للعب أثناء فصل الصیف من الساعة •

.  عصرًا4إلى الساعة 
)  215(685-2719للتقدم بطلب لجعل شارعك مكانًا مخصصًا للعب، اتصل على الرقم  •

phila.gov/programs/playstreets: أو قم بزیارة الموقع الإلكتروني

شوارع مخصصة للعب

Artمنظمة  Reach

أحضر ). أشخاص إضافیین3لحامل البطاقة وحتى (تمتع من إمكانیة الدخول مقابل دولارین أمریكیین للشخص الواحد •
افي صالحة وھویة تتضمن صورة إلى مكتب الدخول في أي متحف أو حدیقة أو موقع تاریخي أو ثقACCESSبطاقة 

.مشارك
⚬المواقع المُشارِكة  :

Pleaseمتحف ￭ Touch Museum
Philadelphia"متحف فیلادلفیا للفنون ￭ Museum of Art"
Independence"متحف الاستقلال البحري ￭ Seaport Museum"
Academy"دركسلأكادیمیة العلوم الطبیعیة في جامعة ￭ of Natural Science of Drexel"

www.art-reach.org: اطَّلع على المزید من المواقع المُشارِكة عبر الموقع الإلكتروني•
.  267-515-6720: أو اتصل على الرقم

في متحفًا وموقعًا ثقافیًا مجانًا، وذلك بفضل برنامج الطلاب20یمكن لأي طالب في مدرسة ثانویة في فیلادلفیا زیارة •
Studentsمتاحف فیلادلفیا  at Museums in Philly" (STAMP) ."یرجى زیارة الموقع الإلكتروني  :

bit.ly/AR-STAMP

حمامات السباحة العامة

أماكن رش المیاه

.  قم بزیارة مكتبتك المحلیة في أي وقت تكون فیھا مفتوحة لتبرید جسمك في الھواء المكیف•
.في حالات الطوارئ الناتجة عن ارتفاع درجات الحرارة، سیتم فتح المزید من المواقع لساعات طویلة•
.للعثور على مركز تبرید قریب منك3-1-1اتصل على الرقم •

.تعد أماكن رش المیاه طریقة مجانیة وممتعة وآمنة للاستمتاع بالمیاه في الصیف•
!  مكانًا لرش المیاه90تحتوي فیلادلفیا على أكثر من •
.للعثور على أحد ھذه الأماكن بالقرب منك3-1-1اتصل على الرقم •

.مجانیة ومفتوحة للجمیع•
.  منھا13حمام سباحة عبر المدینة، مع توفر مصاعد السباحة في 60ھناك •
للحصول على جدول زمني مفصل، bit.ly/PublicPoolFinder: یرجى زیارة الموقع الإلكتروني•

.ومعلومات الدخول، والدروس والفعالیات المجانیة

مراكز التبرید

http://www.phila.gov/programs/playstreets/
http://www.art-reach.org
http://bit.ly/AR-STAMP


19كوفیدمصادر 

لنبق على اتصال
.bit.ly/PDPHPreparednessOutreach:  یرجى زیارة موقعنا الإلكتروني

لكترونيللحصول على نسخ مطبوعة من ھذه النشرة الإخباریة أو لطرح الأسئلة أو عرض المشكلات المتعلقة بالترجمة، راسلنا عبر البرید الإ
.  215-429-3016: أو اترك رسالة على رقمPublicHealthPreparedness@phila.gov: التالي

!یسُعدنا سماع صوتك
:  على الموقع الإلكتروني)CRPN(اشترك في شبكة شركاء استجابة المجتمع 

bit.ly/phlcommunityresponse.
.    احصل على معلومات الصحة العامة الأساسیة لمشاركتھا مع العائلة والأصدقاء والجیران

المساعدة في الحصول على سكن أكثر راحة

)UESF(صندوق خدمات الطوارئ للمرافق 
.إدارة الحالة والمساعدة المالیة وورش العمل التثقیفیة وغیر ذلك

1608 Walnut St., Suite 600, Phila., PA 19103
5170-972-215-uesfacts.org

UESFبرنامج مساعدة المرافق 
)المتوقفة(الخدمات العامة المھددة أو المنتھیة 

6837-814-215-utility@uesfacts.org

BenePhillyبرنامج 
.  ةیقدم دعمًا مجانیًا فردیًا للتقدم للحصول على المزایا العام

4376-848-844-bit.ly/BenePhilly

)NECs(مراكز الطاقة بالجوار 
دفع فواتیر معلومات متعلقة بكیفیة التوفیر في المرافق والمساعدة على

.bit.ly/PHLNECs: یرجى زیارة الموقع الإلكتروني. الكھرباء
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موارد الصحة العقلیةاستعد لقضاء الأیام الحارة داخل المنزل

ھل تحتاج إلى دعم في أزمة صحة عقلیة؟ 
.215-685-6440: یرجى الاتصال على الرقم

: لخدمات الصحة العقلیة وعلاج الإدمان اتصل على الرقم
2600-545-888.

مع كلا الخطین الساخنین متاح على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع،
.توفیر خدمة الترجمة

:  الفحص والمصادر عبر الإنترنت المجانیة على الموقع الإلكتروني
HealthyMindsPhilly.org.

لى التطعیم ویعد البقاء حاصلاً ع. منتشرًا في فیلادلفیا19كوفیدلا یزال 
الإصابة بمثابة أفضل طریقة لحمایة نفسك والأشخاص المحیطین بك من

.  الشدیدة بالمرض

:  مجانًا على الموقع الإلكتروني19كوفیدابحث عن لقاح للوقایة من •
phila.gov/vaccine.

⚬دم إذا كنت لا تتمتع بتأمین صحي، فابحث عن لقاحات ومق
:  رعایة أولیة على الموقع الإلكتروني

phila.gov/primarycare.
مجانیة واختبارات سریعة عبر الموقع PCRابحث عن اختبارات •

.bit.ly/COVIDResourceCalendar: الإلكتروني
⚬لن یُطلب منك إثبات ھویة أو تأمین

اختبار 100كل شھر، یمكن للمجموعات المحلیة الحصول على •
وقناع مجاني للتبرع بھ عبر الموقع الإلكتروني 

bit.ly/COVIDTestKitRequest.

:  لى الرقمھل لدیكم أي أسئلة؟ اتصل بإدارة الصحة العامة في فیلادلفیا ع
للغة الإسبانیة؛ واضغط على 2اضغط على الرقم . 5488-685-215
للحصول 711اتصل على رقم . للحصول على ترجمة بلغتك3الرقم 

وخدمة الصم TRSعلى مساعدة خدمة تحویل النص إلى صوت 
TTYوالبكم 

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
http://www.uesfacts.org
http://bit.ly/BenePhilly
http://bit.ly/PHLNECs
http://healthymindsphilly.org
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
https://www.phila.gov/primary-care/
https://bit.ly/COVIDResourceCalendar
https://redcap.phila.gov/surveys/?s=WCJW88YFCDPLMXYX
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