
Le virus Mpox (anciennement appelé variole du singe) 
peut provoquer des éruptions cutanées, de la fièvre, 
des maux de tête et de la fatigue. Tout le monde peut 
contracter le virus Mpox.

Le virus Mpox peut se transmettre par :

*Le virus Mpox peut provoquer des éruptions cutanées douloureuses. 

Le saviez-vous ?
Le virus Mpox ne se transmet pas lors de conversations  
normales ou en passant devant quelqu'un.

Le partage de serviettes de bain, de literie, de 
sex-toys ou de vêtements non lavés.

Un baiser ou un long contact face à face.

Contact cutané avec une personne infectée 
présentant des lésions ou des croûtes.



Protégez-vous ainsi que votre 
entourage du virus Mpox !

Rendez-vous chez votre médecin, dans un centre de santé 
municipal, dans un centre de santé qualifié au niveau 
fédéral (FQHC) ou dans une pharmacie près de chez vous et 
demandez à être vacciné(e) contre le virus Mpox. 

Virus Mpox

Faites-vous vacciner !

Parlez de vos symptômes ! Informez-vous sur 
vos symptômes avant tout contact intime  
(étreinte, baiser, câlin, sexe, jeu, etc.).

Utilisez des préservatifs ou des digues 
dentaires ! La variole se transmet lors de 
rapports sexuels oraux, anaux ou vaginaux, ou en 
touchant les organes génitaux (pénis, testicules, 
lèvres et vagin) ou l'anus d'une personne atteinte du 
virus Mpox. Les préservatifs et les digues dentaires 
peuvent réduire le risque de contracter le virus 
Mpox, mais ne l'éliminent pas complètement.

Scannez le code QR pour savoir comment 
vous faire vacciner et bien plus encore !
Ou appelez le 311 et demandez comment vous faire vacciner.
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