
آماده گی صحت عامه
2024زمستان 

خبرنامه

این خبرنامه به لسان های آمهری، عربی، دری، 

غالی، فرانسوی، کریول هائیتی، اندونزیایی، خمری، پرت

نامی روسی، چینی ساده شده، هسپانیایی، سواحیلی و ویت

در bit.ly/CRPNnewsletterدر ویبسایت 

.  دسترس میباشد

ویبسایت برای درخواست کاپی های پرنتی رایگان، از

bit.ly/PHPMmaterials دیدن کنید یا پیامی را

.بگذارید3016-429-215در نمبر 

ان معلومات مربوط به آب و هوای شدید را از طریق ایمیل رایگدفتر مدیریت عاجل

و هوشدارهای پیامکی با استفاده از سیستم معلومات دهی انبوه شهر، 

ReadyPhiladelphiaبا مردم به اشتراک میگذارد  .

را به READYPHILAبرای دریافت هوشدارهای پیامکی رایگان، لطفا  

رجیستر bit.ly/ReadyPhilaAlertپیامک کنید یا در ویبسایت 888-777

.  کنید

ثبت نام کنید ReadyPhiladelphiaبرای 
و اولین کسی باشید که میدانید

برای کسب معلومات راجع به نحوه آماده سازی خود، 

عزیزان و خانه تان برای آب و هوای سخت، ادامه مطلب 

.را بخوانید

کیت های عاجل

کارت معلومات صحی

مساعدت برای خدمات شهری

منابع صحت روان

ید آنفولانزا، کوو: ویروس های تنفسی

RSV، و 19

برای آب و هوای سخت آماده شوید

خصی یک تیم کمک رسانی به بیجاشده گان را به هر شدفتر خدمات بیجاشده گان

در سرک که ضرورت به تراسنپورت به یک سرپناه محلی دارد یا به سایر

.خدمات بیجاشده گان ضرورت دارد، میفرستد

خط تلیفون تماس بی جا شده گان

215-232-1984

24روز در سال، 365این نمبر را در تلیفون خود ذخیره کنید تا در هر زمان، 

.ساعت شبانه روز، تقاضای کمک رسانی کنید
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رایط عاجل این خبرنامه توسط پروگرام آماده گی صحت عامه دیپارتمنت فیلادلفیا برای آماده سازی بهتر باشندگان برای ش

.صحت عامه، مانند طوفان های شدید، مریضی ها و سایر موارد عاجل ایجاد شده است

:تغییرات آب و هوایی باعث این موارد میشود

نه ها، طوفان های شدیدتر و مکرر میتوانند باعث طغیان رودخا.بارش بیشتر•

.  نهرها و دیگر آب ها شوند

طوفان های ساحلی . موج طوفان•

قوی تر و به دفعات بیشتر حادث 

ن میشوند و ممکن است باعث بالا رفت

.  آب از سطح نورمال شوند

برخی از مناطق .افزایش سطح دریا•

ح فیلادلفیا معرض خطر افزایش سط

.دریا و سیل قرار دارند

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/


کارت معلومات صحی

ا به اندازه کافی مواد ضرور را جمع آوری کنید ت

داقل شما و اشخاصی که با آنها زنده گی میکنید ح

.سه روز دوام بیاورید

:  مطمئن شوید که کیت شما این موارد را دارد

دواها   •

غذا و آب   •

لوازم مورد ضرورت نوزادان و اطفال   •

لوازم حیوان خانگی•

تلیفون همراه و چارجر•

چراغ قوه و سوت  •

پیسه نقد  •

کاپی اسناد مهم   •

کیت کمک های اولیه •

رادیو با بتری و بتری های اضافی •

عاجلتأمینکیت

همیشه حداقل موجودی دوا برای یک هفته

ل نسخه ها را قب. در دسترس داشته باشید

ت از خلاص شدن تجدید کنید تا برای حالا

.عاجل آماده باشید

.  لستی از تمام دواهای خود را نگه دارید

دوزها، زمان و علت مصرف آنها و 

.  معلومات تماس داکتران را قید کنید

ر اگ. حیوانات خانگی را به داخل بیاورید

حیواناتی را مشاهده کردید که در طول 

د هوای شدید مورد بی توجهی قرار میگیرن

یا در بیرون رها میشوند، در هر زمان از 

شبانه روز با تیم مراقبت و کنترول 

به 3800-385-267حیوانات به نمبر

.تماس شوید

تنها رها کردن حیوانات خانگی برای مدت

اگر ضرور است. طولانی بی خطر نیست

که در حالات عاجل خانه خود را ترک 

نها کنید، یک مکان مصئون را برای بردن آ

.  پیدا کنید

ت حیوانات خانگی و حیوانا
خدماتی خود را فراموش 

.نکنید

دوا مصرف میکنید؟

خودتان و عزیزانتان را آماده کنید
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برای مشاهده لست دقیق، لطفا  به این آدرس

:  مراجعه کنید

https://www.ready.gov/food

دالر1.19: گالن آب1•

(  سینه مرغ یا ماهی تن)قوطی گوشت 3•

دالر1.65: اونس2.6

دالر2.54: کراکر ساده•

دالر1.65: نوار تغذیه•

دالر1.43: اونس8کمپوت میوه •

در *دالر 0.69: درب قوطی بازکن•

.صورت ضرورت

دالر9.15: مصارف

تأمین غذای عاجل برای کمتر از
دالر 10

به جواب دهندگان عاجل در . کارت معلومات صحی بشمول تمام تاریخچه طبی مهم، معلومات مطب داکتران، دواها و تجهیزات شما میشود

.  هنگام کمک به شما کمک میکند

:  امروز یکی را پرنت کنید یا با مراجعه به این ویبسایت از ما بخواهید که یک را برای شما روان کنیم
https://bit.ly/PHPGuidance.

اید غذا اگر نمیتوانید خانه خود را ترک کنید، ب

.  و آب در دسترس داشته باشید

ه این یک لست پیشنهادی از غذاهایی است ک

باید برای آماده شدن برای شرایط عاجل 

.خریداری کنید

موارد ذکر شده در اینجا ضروری هستند و 

شخص کلانسال 1روز برای 1تقریبا  برای 

.  کافی میباشد

https://bit.ly/PHPGuidance


(  PCA)شرکت فیلادلفیا برای سالمندان 
، تحویل وعده های غذایی PCAبرای کسب معلومات بیشتر راجع به پروگرام بودجه عاجل . به سالمندان و مراقبین کم درآمد کمک میکند

.در خانه، یا سایر کمک ها، با خط تلیفون کمک آنها به تماس شوید
215-765-9040—www.pcacares.org/contact-us/

(UESF)صندوق خدمات عاجل شهری 
.  پروگرام های مبتنی بر درآمد برای تثبیت خانه برای فامیل هایی که با بحران مسکن مواجه هستند

.  ورکشاپ های آموزشی و دیگر موارد-کمک مالی -مدیریت دوسیه 
UESFمرکز دسترسی به امتیازات 

.راجع به امتیازات ایالتی و فدرال معلومات کسب کنید و در آنها ثبت نام کنید
215-814-6845—BAC@uesfacts.org—www.uesfacts.org

BenePhilly
.پشتیبانی نام مرتبط با درآمد، رایگان، تک به تک برای کمک به افراد در درخواست برای امتیازات عامه

.  کمک برای مراقبت از اطفال–مواد غذایی -بیمه صحی -دواهای تجویزی 
.امتیازات معلولیت-مالیات بر دارایی -گرمایش و سایر خدمات 
1-844-848-4376—www.phila.gov/programs/benephilly  /

PECOپروگرام های خدمات جهانی 

.معلومات کسب کنیدPECOراجع به تمام پروگرام های کمکی 
1-800-774-7040—bit.ly/PECOPrograms

مراکز انرژی محله 
.  در باره صرفه جویی در مصرف انرژی معلومات کسب کنید و برای کمک هزینه پرداخت بیل ها درخواست بدهید

.امتیازات معلولیت و دیگر موارد-مالیات بر دارایی -گرمایش و سایر خدمات 
bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters: یک مرکز انرژی را در اینجا دریابید

خانه خود را آماده کنید

شود، اگر گرمایش مناسب نداشته باشید یا اگر برق خانه شما قطع

أثیر هوای بسیار سرد یا طوفان های شدید میتواند بر صحت شما ت

.بگذارد

مساعدت مرتبط با خدمات شهری و سایر پروگرام ها به شما کمک

میکنند بیل ها را مدیریت کنید، مصارف ضروریات خود را 

ا بپردازید، و احتمال مواجهه با چالش های صحی و مصئونیتی ر

.در طول رویدادهای شدید آب و هوایی کاهش دهید
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مه مانیتورهای مونوکسید کربن را در خانه خود نصب کنید و مطمئن شوید که ه•

.مانیتورها دارای بتری سالم میباشند

و ژنراتورهای گازسوز صرف باید در فضای باز، دور از دریچه ها یا کلکین ها•

.فوت دورتر از خانه استفاده شوند20بیش از 

.استفاده از اجاق گاز برای گرم کردن خانه بی خطر نیست•

رون اگر علایمی دارید و مشکوک به مسمومیت با مونوکسید کربن هستید، عاجلا بی

به تماس  1222-222-800-1 یا مرکز کنترول سموم به نمبر911بروید و با نمبر 

.شوید

جلوگیری از مسمومیت با مونوکسید کربن

https://www.pcacares.org/contact-us/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.rhls.org/utilities/pulp/pa-low-income-utility-assistance-programs/pecos-universal-service-programs/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/


ویروس های تنفسی 

بیایید متصل بمانیم

.bit.ly/PDPHPreparednessOutreach: از ویبسایت ما به این آدرس دیدن کنید

برای دریافت کاپی های پرنتی این خبرنامه، مطرح کردن سوالات یا مشکلات ترجمانی، به ما به این آدرس 

PublicHealthPreparedness@phila.gov بگذارید3016-429-215ایمیل بزنید یا یک پیام را در نمبر  .

!دوست داریم بیشتر از شما بشنویم

ثبت نام کنیددر ( CRPN)شبکه شریک جوابگویی جامعه در 

bit.ly/phlcommunityresponse.

.    معلومات صحی عامه ضروری را دریافت کنید و آنها را با فامیل، دوستان و همسایگان به اشتراک بگذارید

ر برای آپدیت کردن ایمنی خود در زمستان امسال و محافظت از خود د

سین به برابر مریضی شدید، یک واکسین آنفولانزای سالانه و یک واک

.را دریافت کنید19-روز کووید

انواع هر ساله آپدیت میشود تا در برابرواکسین آنفولانزای فصلی

.نمایندآنفولانزا که انتظار میرود بیشتر مروج باشند، از شما محافظت

ی را آپدیت شد تا در زمستان امسال محافظت بیشتر19واکسین کووید 

.در برابر انواع اومیکرون فعلی ارایه دهد

در نوزادان و RSVمیتواند از مریضی شدید RSVواکسیناسیون

.سال و بالاتر جلوگیری نماید60کلانسالان 

.  تزریق همزمان هر سه واکسین بی خطر است

:  برای کمک به جلوگیری از انتشار ویروس های تنفسی

.در صورت داشتن علایم، برای مریضی کووید آزمایش بدهید•

.در فضاهای عامه مزدحم از ماسک استفاده کنید•

.اگر احساس مریضی کردید در خانه بمانید•

5488-685-215سوالی دارید؟ با اداره صحت عامه فیلادلفیا به نمبر 

را برای 3. را فشار دهید2برای لسان هسپانیایی . به تماس شوید

نمبر TRS/TTYبرای کمک . ترجمانی به لسان خود فشار دهید

.را دایل کنید711

دن برای کسب معلومات راجع به آزمایش کووید، از این ویبسایت دی

.  bit.ly/Covid19_test: کنید

، از ویبسایت RSVبرای معلومات بیشتر در باره آنفولانزا، کووید و 

,bit.ly/FluPHL ,bit.ly/COVIDvaxPHL: ها دیدن کنید

bit.ly/RSV_PHL.

در داشتن یک ارایه دهنده مراقبت های اولیه معتمد برای کمک به شما

حفظ صحت در طول فصل زمستان بسیار اهمیت دارد، به خصوص

.  اگر یک مریضی مزمن داشته باشید

برای یافتن مراقبت های طبی رایگان یا کم هزینه، از ابزار 

Primary Care Finder(یابنده مراقبت اولیه ) در

www.phila.gov/primary-careاستفاده کنید  .

. بر اساس لسان، مکان، تخصص و موارد دیگر جستجو کنید
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کنیدپیداصحیهایمراقبتدهندهارایهیک

نفر مصاب به مریضی 1کلانسال در فیلادلفیا بیش از 6از هر 

.روانی تشخیص داده شده است

برای بحران صحت روان به کمک ضرورت دارید؟ 

.به تماس شوید6440-685-215با 

برای خدمات صحت روان و اعتیاد با نمبر 

.به تماس شوید888-545-2600

روز هفته باز است و خدمات ترجمانی 7ساعت شبانه روز و 24

.ارایه میشود

اسکرینینگ آنلاین و منابع رایگان در ویبسایت 

HealthyMindsPhilly.org.

روانصحتمنابعمرکز

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FCovid19_test&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C4329b2dd5a7a4f01e52508dbfb4439bd%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638380042678556755%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aZckGQm0ezu1NFXtahzhQv9mhhJD00Hb%2Fj3akUcmtDU%3D&reserved=0
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.niddk.nih.gov%2Fhealth-information%2Fendocrine-diseases&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C8f7f8dc13a3b43516fa808dbfb584a1a%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638380128834204382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BQRuYVfgTjCuZCVDXwYrbUGRSTVCV2ssLtArRw%2FzUog%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.niddk.nih.gov%2Fhealth-information%2Fendocrine-diseases&data=05%7C02%7CNia.T.Brown%40phila.gov%7C8f7f8dc13a3b43516fa808dbfb584a1a%7C2046864f68ea497daf34a6629a6cd700%7C0%7C0%7C638380128834204382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=BQRuYVfgTjCuZCVDXwYrbUGRSTVCV2ssLtArRw%2FzUog%3D&reserved=0
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