
مة عا ل ا لصحة  ل أهب  ت ل ا
ء النشرة الإخبارية ا 2024شت

ة النشرة الإخبارية متاحة باللغات الأمهرية والعربيهذه 

سية الهايتية والإندونيوالكريولية والفرنسية والدارية 

طة والبرتغالية والروسية والصينية المبسوالخميرية 

الموقع والإسبانية والسواحيلية والفيتنامية على 

.bit.ly/CRPNnewsletter:الإلكتروني

:  لطلب نسخ مطبوعة مجانية، قم بزيارة الموقع الإلكتروني

bit.ly/PHPMaterials 215: أو اتصل بالرقم-

.واترك رسالة429-3016

ل بإرسال المعلومات حول الأحوال الجوية القاسية من خلامكتب إدارة الطوارئ يقوم 

ظام الإشعارات البريد الإلكتروني المجاني والتنبيهات عبر الرسائل النصية باستخدام ن

.  Ready Philadelphiaالجماعية بالمدينة، 

للحصول على تنبيهات عبر الرسائل النصية مجاناً، يرجى إرسال كلمة 

READYPHILA  أو قم بالتسجيل على 888-777في رسالة نصية إلى الرقم

.bit.ly/ReadyPhilaAlert:الإلكترونيالموقع 

ل في  لتكون  Ready Philadelphiaبرنامج سج ِّ
أول من يعلم

ز تجهيالقراءة للحصول على معلومات حول كيفية تابع 

.للظروف الجوية القاسيةوأحبائك ومنزلك نفسك 

أطقم الطوارئ

بطاقة المعلومات الصحية

مساعدة المرافق

موارد الصحة العقلية

نزا، الإنفلو: فيروسات الجهاز التنفسي

.يوالفيروس المخلوي التنفس19كوفيد 

للظروف الجوية القاسيةالاستعداد 

 Office of Homeless Servicesمكتب خدمات المشردين سيرسل 

نقل إلى إلى أي شخص في الشارع يحتاج إلى البالمشردين فريق توعية 

.مأوى محلي أو يحتاج إلى خدمات أخرى للمشردين

الخط الساخن للتوعية بالمشردين

215-232-1984

24السنة، يوماً في 365أي وقت، التوعية في هذا الرقم في هاتفك لطلب احفظ 

.ساعة في اليوم

[2صفحة ]

[2صفحة ]

[3صفحة ]

[4صفحة ]

[4صفحة ]

فضل تم إنشاء هذه النشرة الإخبارية من قبل برنامج التأهب التابع لإدارة الصحة العامة في فيلادلفيا لإعداد السكان بشكل أ

.لحالات الطوارئ المتعلقة بالصحة العامة، مثل العواصف الشديدة والأمراض الحادة وحالات الطوارئ الأخرى

:تغير المناخ يسبب

راراً وتكقوةالأكثرالعواصفتتسببأنيمكن.الأمطارهطولزيادة•

بشكلالأخرىالمائيةوالمسطحاتوالجداولالأنهارفيضانفي

.متكرر

أصبحت . ارتفاع المد العاصفي

راراً العواصف الساحلية أقوى وأكثر تك

اه عن ويمكن أن تتسبب في ارتفاع المي
.المستويات الطبيعية

بعض. ارتفاع مستوى سطح البحر

فاع مناطق فيلادلفيا معرضة لخطر ارت
.مستوى سطح البحر والفيضانات

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/departments/oem/programs/readyphiladelphia/


بطاقة المعلومات الصحية

نت ما يكفي من الإمدادات التي تكفيك أاجمع 

يام والأشخاص الذين تعيش معهم لمدة ثلاثة أ

.على الأقل

العناصر من أن مجموعتك تحتوي على تأكد 

  :التالية

الأدوية•

الغذاء والماء•

مستلزمات الرضّع والأطفال•

مستلزمات الحيوانات الأليفة•

   الهاتف الخلوي والشاحن•

  المصباح اليدوي والصفارة•

مبلغ نقدي•

نسخ من الوثائق المهمة•

معدات الإسعافات الأولية•

يةراديو يعمل بالبطارية وبطاريات احتياط•

الطوارئمجموعة مستلزمات 

احرص دائمًا على توفير ما يكفي

ي لأسبوع واحد على الأقل من الأدوية ف

كرر شراء الوصفات . متناول يدك

تعدًا الطبية قبل نفادها، حتى تكون مس

 .لحالات الطوارئ

تدوين قم ب. بقائمة بجميع أدويتكاحتفظ 

مقادير الجرعات ومواعيدها ولماذا 

.كتتناولها ومعلومات الاتصال بأطبائ

.  خلالحيوانات الأليفة إلى الدايجب إحضار 

إذا رأيت حيوانات مهملة أو متروكة 

الظروف الجوية القاسية،بالخارج أثناء 

ات في فاتصل بفريق رعاية ومراقبة الحيوان

-3800: الرقمأي وقت ليلاً أو نهارًا على 

385-267

ة ليس من الآمن ترك الحيوانات الأليف

جة إذا كنت بحا. بمفردها لفترة طويلة

إلى مغادرة منزلك في حالة الطوارئ، 

.لأخذها إليهابحث عن مكان آمن 

تنس حيواناتك الأليفة لا
.وحيوانات الخدمة

هل تتناول أدوية

جهز نفسك وأحبائك
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زيارة على قائمة مفصلة، يرجى للحصول 

:الموقع الإلكتروني

https://www.ready.gov/food

ً 1.19: جالون من الماء1• دولارا

2.6( صدر دجاج أو تونة)علب لحم 3•

ً 1.65: أونصة دولارا

ً 2.54: البسكويت السادة• دولارا

دولاراً 1.65: لوح التغذية•

ً 1.43: أونصة8الفاكهة المعلبة • دولارا

إذا لزم *دولاراً 0.69: فتاحة العلب•

.الأمر

ً 9.15: التكلفة دولارا

للطوارئ بأقل من غذائية إمدادات 
دولارات10  

والمعدات تحتوي بطاقة المعلومات الصحية على كل المعلومات الخاصة بتاريخك الطبي المهم ومعلومات عيادات الأطباء والأدوية

.ولذلك فإنها تساعد عمال الطوارئ عند تقديم المساعدة لك. الطبية الخاصة بك

https://bit.ly/PHPGuidance: بعض البطاقات عبر البريد من خلال زيارة الموقع الإلكترونيأو اطلب منا أن نرسل إليك بطاقة اليوم اطبع 

كنت غير قادر على مغادرة منزلك، إذا 

ي فأنت تريد أن يكون لديك طعام وماء ف

.متناول يدك

ب فيما يلي قائمة مقترحة بالأطعمة التي يج

.عليك شراؤها استعدادًا لحالة الطوارئ

العناصر المذكورة هنا ضرورية وهي 

.بالغ لمدة يوم واحدتكفي لشخص 

https://bit.ly/PHPGuidance


 Philadelphia Corporation for the Aging (PCA)( PCA)فيلادلفيا للشيخوخة مؤسسة 

د حول اتصل بخط المساعدة الخاص بهم لمعرفة المزي. المساعدة لكبار السن ومقدمي الرعاية ذوي الدخل المنخفضيقدم 
مساعدة الوجبات التي يتم توصيلها إلى المنزل أو أي أو  PCAللشيخوخةبرنامج أموال الطوارئ التابع لمؤسسة فيلادلفيا 

.مساعدة أخرى
215-765-9040 — www.pcacares.org/contact-us/

Utility Emergency Services Fund (UESF)( UESF)للمرافق خدمات الطوارئ صندوق 

.معتمدة على الدخل  تعمل على استقرار المنازل للعائلات التي تواجه أزمة سكنبرامج 

.ورش العمل التعليمية والمزيد–المساعدة المالية –إدارة الحالة 

UESFخدمات الطوارئ للمرافقصندوق المزايا التي يوفرها مركز الوصول إلى 
.فيهاوالمزايا المقدمة من الولاية والتسجيل المزايا الفيدرالية للتعرف على 

215-814-6845 — BAC@uesfacts.org — www.uesfacts.org
 

BenePhilly
.فردي مجاني غير قائم على الدخل للمساعدة في التقدم بطلب للحصول على المزايا العامةدعم 

.المساعدة في رعاية الأطفال-البقالة -التأمين الصحي -الأدوية الموصوفة 

.مزايا الإعاقة–الضرائب العقارية -التدفئة والمرافق الأخرى 
1-844-848-4376 — www.phila.gov/programs/benephilly/

 
للطاقةPECOالتي تقدمها شركة بيكو برامج الخدمات الشاملة 

.PECOتقدمها شركة على كافة برامج المساعدة التي تعرف 
1-800-774-7040 — bit.ly/PECOPrograms

 
Neighborhood Energy Centers 
Learn about conserving energy and apply for bill payment assistance. 
Heat & Other Utilities - Property Taxes - Disability Benefits and more.
Find an energy center at bit.ly/NeighborhoodEnergyCenters 

جهز منزلك

حتكصعلىالشديدةالعواصفأوجداً الباردالطقسيؤثرأنيمكن

.لالمنزفيالطاقةانقطعتإذاأومناسبةتدفئةلديكيكنلمإذا

 

ةإدارعلىالأخرىوالبرامجالمرافقفيالمساعدةبرامجتساعدك

تحدياتهةمواجفرصةوتقليلالضروريات،تكاليفوتحملالفواتير،

.القاسيةالجويةالأحداثأثناءوالسلامةالصحة
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لشاشات بتركيب أجهزة مراقبة أول أكسيد الكربون في منزلك وتأكد من أن جميع اقم •
.بها بطاريات صالحة للعمل

ن فتحات يجب استخدام المولدات التي تعمل بالغاز فقط في الهواء الطلق، بعيداً ع•

.المنزلقدماً من 20التهوية أو النوافذ، وعلى بعد أكثر من 

ً استخدام • .أفران الغاز لتدفئة منزلك ليس آمنا

وراً فأعراض وتشتبه في التسمم بأول أكسيد الكربون، فاخرج ظهرت عليك أية إذا 

1-800-222-1222: الرقم التاليأو مركز مراقبة السموم على 911واتصل بالرقم 

الكربونبأول أكسيد الوقاية من التسمم 

https://www.pcacares.org/contact-us/
mailto:BAC@uesfacts.org
http://www.uesfacts.org
http://www.phila.gov/programs/benephilly/
https://www.rhls.org/utilities/pulp/pa-low-income-utility-assistance-programs/pecos-universal-service-programs/
https://www.phila.gov/departments/division-of-housing-and-community-development/neighborhood-resources-archive/neighborhood-energy-centers-necs/


فيروسات الجهاز التنفسي

فلنبقَ على اتصال

 .bit.ly/PDPHPreparednessOutreach قم بزيارة موقعنا على الإنترنت على الرابط التالي:

لإلكتروني للحصول على نسخ مطبوعة من هذه النشرة الإخبارية أو لطرح الأسئلة أو عرض المشكلات المتعلقة بالترجمة، راسلنا عبر البريد ا

.  215-429-3016: و اترك رسالة على رقمأPublicHealthPreparedness@phila.gov: التالي

!يسُعدنا سماع صوتك

bit.ly/phlcommunityresponse: على الموقع الإلكتروني( CRPN)شبكة شركاء استجابة المجتمع فياشترك

.احصل على معلومات الصحة العامة الأساسية لمشاركتها مع العائلة والأصدقاء والجيران     

يرة، الشتاء وحماية نفسك من الأمراض الخطلتعزيز مناعتك  خلال هذا 

.19-احصل على لقاح الأنفلونزا السنوي ولقاح محدث لكوفيد

ن أنواع كل عام للحماية ملقاح الأنفلونزا الموسمية تحديث يتم 

 ً .الأنفلونزا المتوقع أن تكون الأكثر شيوعا

 

لتوفير حماية إضافية من متحورات19-لقاح كوفيدتحديث تم 

.أوميكرون الحالية هذا الشتاء

قي من يأن الفيروس المخلوي التنفسي يمكن للتحصين ضد 

لأطفال عند االحاد بمرض الفيروس المخلوي التنفسي الإصابة 

.عامًا أو أكبر60والكبار الذين تبلغ أعمارهم 

.الآمن الحصول على اللقاحات الثلاثة في نفس الوقتمن 

:في منع انتشار فيروسات الجهاز التنفسيللمساعدة 

عليك أيةإجراء اختبار فيروس كورونا إذا ظهرت يجب •

.أعراض

.  يجب ارتداء قناع في الأماكن العامة المزدحمة•

.يجب البقاء في المنزل إذا شعرت بالمرض•

فيا هل لديك أسئلة؟ اتصل بإدارة الصحة العامة في فيلادل

للغة الإسبانية، اضغط الرقم. 215-685-5488: على رقم

اتصل برقم . 3؛ للترجمة الفورية إلى لغتك، اضغط الرقم 2

خدمة تحويل النص إلى صوتللحصول على مساعدة 711

TRSوخدمة الصم والبكمTTY.

ة بزيارعلى معلومات حول اختبار فيروس كورونا، قم للحصول 

 .bit.ly/Covid19_test: الموقع الإلكتروني

COVIDوفيروس كورونا لمزيد من المعلومات حول الأنفلونزا 

:  قم بزيارة الموقع الإلكتروني ،والفيروس المخلوي التنفسي

bit.ly/FluPHL, bit.ly/COVIDvaxPHL,

bit.ly/RSV_PHL

.

ك المهم أن يكون لديك مقدم رعاية أولية تثق به لمساعدتمن 

ت على البقاء بصحة جيدة خلال فصل الشتاء، خاصة إذا كن

 .تعاني من أحد الأمراض المزمنة

 Primary Care Finderأداة البحث عن الرعاية الأوليةاستخدام 

www.phila.gov/primary-care: على الموقع الإلكتروني

.للعثور على رعاية طبية مجانية أو منخفضة التكلفة

.ابحث باستخدام اللغة، الموقع، التخصص وغيرها
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اعثر على مقدم خدمات الرعاية الصحية

أشخاص بالغين في 6تم تشخيص إصابة أكثر من واحد من بين كل 

.فيلادلفيا بالإصابة بأحد أمراض الصحة العقلية

هل تحتاج إلى مساعدة في أزمة صحة عقلية؟ 

215-685-6440: اتصل على رقم

.888-545-2600: لخدمات الصحة العقلية والإدمان، اتصل على الرقم

مفتوح على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع؛ مع توافر خدمات 

.الترجمة الفورية

ع يتوافر فحص مجاني وموارد مجانية عبر الإنترنت على الموق

HealthyMindsPhilly.org: الإلكتروني

ركن موارد الصحة العقلية

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://bit.ly/Covid19_test&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|4329b2dd5a7a4f01e52508dbfb4439bd|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638380042678556755|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=aZckGQm0ezu1NFXtahzhQv9mhhJD00Hb/j3akUcmtDU=&reserved=0
https://bit.ly/FluPHL
https://bit.ly/COVIDvaxPHL
http://bit.ly/RSV_PHL
http://www.phila.gov/primary-care
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.niddk.nih.gov/health-information/endocrine-diseases&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|8f7f8dc13a3b43516fa808dbfb584a1a|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638380128834204382|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=BQRuYVfgTjCuZCVDXwYrbUGRSTVCV2ssLtArRw/zUog=&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.niddk.nih.gov/health-information/endocrine-diseases&data=05|02|Nia.T.Brown@phila.gov|8f7f8dc13a3b43516fa808dbfb584a1a|2046864f68ea497daf34a6629a6cd700|0|0|638380128834204382|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=BQRuYVfgTjCuZCVDXwYrbUGRSTVCV2ssLtArRw/zUog=&reserved=0
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