
 

កញ្ជ រ្ ឹលគឺជាជំងឺឆ្លងសាហាវ ហ ើយអាចធ្ងន់ធ្ងរ។ 

កុមារដែលមិនបានចាក់វ៉ា ក់សំាងអាចហកើតជំងឺកញ្ជ រ្ លឹហៅហេលហធ្វ ើែហំ ើរហៅហញ្ជៅញ្ជរហេស 

ឬសូមបីដតហៅស រែឋអាហមរកិក៏អាចហកើតដែរ។ វ៉ា ក់សំាង MMR 

ចំនួនេីរែូសផ្តល់ការការពារែ៏លអ រំផ្ុតញ្ជរឆំងនឹងជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលសញ្ជមារ់កូនររស់អ្នក។ 

រ ឿងសំខាន់បំផុតទងំ 4 ចំណុចដែលឪពុកម្តា យត្តវូែឹងអំពីជំងឺកត្ រ្ ឹល 
 

អ្នកញ្ជរដ លជាឆ្ងល់ថាហតើអ្នកកន ុងនាមជាឪេុកមាត យេិតជាញ្ជតូវការែឹងអ្វ ើខ្ល ះអ្ំេីជំងឺកញ្ជ រ្ ឹល។ CDC 

បានចងញ្ជកងរ រ្ ីមួយអ្ំេីការេិតែ៏មានសារៈសំខាន់រំផ្ុតអ្ំេីជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលសញ្ជមារ់ឪេុកមាត យែូចជាអ្នក។ 

1. ជំងឺកត្ រ្ ឹលអាចធ្ងន់ធ្ង ។ 
មនុសសមួយចំនួនគិតថាជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលញ្ជាន់ដតជាកនទ លួតិចតួច និងញ្ជគនុហៅត  

ដែលបាត់ហៅវញិកន ុងរយៈហេលេីររីថ្ងង រ ុដនត  ជំងឺកត្ រ្ ឹលអាចបណ្តា ល

ឱ្យម្តនផលវបិាកធ្ងន់ធ្ង  ចំរ ោះសុខភាព ជាេិហសសចំហពាះកុមារអាយុហញ្ជកាម 5 ឆន ំ។ 

មិនមានវធិ្ីែឹងមុនេីភាេធ្ងន់ធ្ងរថ្នហោគសញ្ញា ដែលកូនររស់អ្នកនឹងជួរញ្ជរេះហនាះហេ។ 

• មនុសសញ្ជរដ ល 1 នាក់កន ុងចំហោម 5 នាក់ហៅស រែឋអាហមរកិដែលហកើតជំងឺ

កញ្ជ រ្ ឹលនឹងញ្ជតូវសញ្ជមាកេាបាលហៅមនទ ីរហេេយ 

• មនុសស 1 នាក់កន ុងចំហោមមនុសស 1,000 នាក់ដែលមានជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលនឹងវវវិតត

ហៅជាហ ើមខួ្រកាល ដែលអាចនាំឱ្យខូ្ចខួ្រកាល 

• មនុសសេី 1 ហៅ 3 នាក់កន ុងចំហោម 1,000 នាក់ដែលមានជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលនឹងបាត់

រង់ជីវតិ ហទះរីជាមានការដងទែំិតែល់រំផ្ុតក៏ហោយ 

 

ហោគសញ្ញា ថ្នជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលេូហៅមួយចំនួនរមួមាន៖ 

• ហៅត ខ្ល នួខាល ំង (អាចហៅត ខ្ល នួហលើសេី 104° F) 

• កអក 

• ហ ៀរសហមារ ( ូរសហមារ) 

• ដននកហ ើងញ្ជក ម ហ ៀរេឹកដននក (រលាកហញ្ជសាមខួ្រ) និង 

• កនទ លួ (3-5 ថ្ងងរនាទ រ់េីហោគសញ្ញា ចារ់ហផ្តើម)។ 
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2. ជំងឺកត្ រ្ ឹលគឺជាជំងឺឆ្លងសាវហាវ។ 
កញ្ជ រ្ ឹលឆ្លងតាមខ្យល់ហៅហេលអ្នកឆ្លងហមហោគហនះកអក ឬកោត ស់។ 

វឆ្លងខាល ំងោស់ដែលញ្ជរសិនហរើមនុសសមាន ក់មានផ្ទ កុហមហោគហនះ រ ូតែល់ហៅ 9 

នាក់កន ុងចំហោម 10 នាក់ហៅជុំវញិមនុសសមាន ក់ហនះនឹងឆ្លងផ្ងដែរ ញ្ជរសិន

ហរើេួកហគមិនមានការការពារ។ 

កូនររស់អ្នកអាចហកើតជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលហោយញ្ជាន់ដតហៅកន ុងរនទរ់ដែលអ្នកជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលបាន

ហៅ សូមបីដតហៅរ ូតែល់េីរហមា ងក៏អាចឆ្លងដែររនាទ រ់េីមនុសសហនាះ

បានហចញហៅហ ើយក៏ហោយ។ អ្នកដែលបានឆ្លងហមហោគហនះ 

អាចចម្លងជំងឺកត្ រ្ ឹលរៅអនកែ៏ទៃ មុ្នរពលែឹងថាខល នួម្តនរកើតជំងឺរនោះ—

ចារ់េីរួនថ្ងងមុននឹងហកើតមានជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលរ ូតែល់រួនថ្ងងហញ្ជកាយមក។ 
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3. កូន បស់អនករៅដតអាចរកើតជំងឺកត្ រ្ ឹលរៅសហ ែឋអារម្ កិ។ 
កញ្ជ រ្ ឹលញ្ជតូវបានហគញ្ជរកាសថាបានកមាា ត់អ្ស់េីស រែឋអាហមរកិកន ុងឆន ំ 2000 

ហោយសារកមម វធិ្ីចាក់វ៉ា ក់សំាងដែលមានញ្ជរសិេធភាេខ្ពស់។ កមាា ត់អ្ស់មានន័យថា 

ជំងឺហនះដលងមានហៅកន ុងញ្ជរហេសហនះជាហរៀងរ ូត។ ហទះជាយ ងោក៏ហោយ 

ជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលហៅដតហកើតមានជាេូហៅហៅកន ុងតំរន់ជាហញ្ជចើនថ្នេិនេហលាក។ 
 

ហទះរីជាញ្ជគួសារររស់អ្នកមិនហធ្វ ើែំហ ើរហៅហញ្ជៅញ្ជរហេសក៏ហោយ អ្នកអាចឆ្លងជំ

ងឺកញ្ជ រ្ ឹលបានញ្ជគរ់េីកដនលងហៅកន ុងស គមន៍ររស់អ្នក។ ជាហរៀងោល់ឆន ំ 

ជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលញ្ជតូវបាននំាចូលហៅកន ុងស រែឋអាហមរកិហោយអ្នកហធ្វ ើ

ែំហ ើរដែលមិនបានចាក់វ៉ា ក់សំាង (ភាគហញ្ជចើនជាជនជាតិអាហមរកិ ហេល

ខ្លះជាហនញៀវហេសចរររហេស) ដែលហកើតជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលខ្ ៈហេលដែលេួកហគហៅកន ុងញ្ជរហេសហផ្សងៗ។ 

អ្នកោដែលមិនបានការពារជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលមានការញ្ជរឈមមុខ្នឹងហញ្ជាះថាន ក់។ 
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4. អនកម្តនអំណ្តចកន ុងកា កា   កូន បស់អនកពីជំងឺកត្ រ្ ឹលជាមួ្យនឹង

វ៉ា ក់សំាងដែលម្តនសុវតថិភាព និងម្តនត្បសិៃធភាព។ 
ការការពារែ៏លអរំផ្ុតញ្ជរឆំងនឹងជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលគឺវ៉ា ក់សំាងកញ្ជ រ្ ឹល-ញ្ជស ដេន-សអ ចូ (MMR)។ 

វ៉ា ក់សំាង MMR ផ្តល់ការការពារយូរអ្ដងវងញ្ជរឆំងនឹងជំងឺកញ្ជ រ្ ឹលញ្ជគរ់ញ្ជរហនេ។ 

 

កូនររស់អ្នកញ្ជតូវការចាក់វ៉ា ក់សំាង MMR ចំនួនេីរែូសសញ្ជមារ់ការការពារបានលអរំផ្ុត៖ 

• ែូសែំរូងចាក់ហៅអាយុ 12 ហៅ 15 ដខ្ 

• ែូសេីេីរចាក់ហៅអាយុ 4 ហៅ 6 ឆន ំ 

 

ញ្ជរសិនហរើញ្ជគួសារររស់អ្នកកំេុងហធ្វ ើែំហ ើរហៅហញ្ជៅញ្ជរហេស ការដ នំាអ្ំេីការចាក់វ៉ា ក់សំាងគឺខ្ុសាន រនត ិចរនត ចួ៖ 

• ញ្ជរសិនហរើកូនររស់អ្នកមានអាយុេី 6 ហៅ 11 ដខ្ កូនររស់អ្នកគួរដតហៅេេួល

ការចាក់វ៉ា ក់សំាង MMR ចំនួន 1 ែូស មុនហេលចាកហចញ។ 

• ញ្ជរសិនហរើកូនររស់អ្នកមានអាយុចារ់េី 12 ដខ្ហ ើងហៅ កូនររស់អ្នកនឹងញ្ជតូវ

ការចាក់វ៉ា ក់សំាង MMR ចំនួន 2 ែូស (យ ងហហាចោស់ 28 ថ្ងងគមាល តេីាន ) 

មុនហេលហចញែំហ ើរ។ 
 

វ៉ា ក់សំាងមួយហេៀតគឺវ៉ា ក់សំាងកញ្ជ រ្ ឹល-ញ្ជស ដេន-សអ ចូ-អ្ុតសាវ យធ្ំ (MMRV) 

ដែលការពារញ្ជរឆំងនឹងជំងឺទងំ 4 មុខ្ហនះក៏មានសញ្ជមារ់កុមារអាយុេី 12 ដខ្ែល់ 12 

ឆន ំផ្ងដែរ។ 
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