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Les 4 choses a savoir sur la rougeole

La rougeole est trés contagieuse et peut étre grave. Un enfant non vacciné peut
contracter la rougeole lors d'un voyage a I'étranger ou méme aux Etats-Unis. Deux doses
de vaccin ROR constituent la meilleure protection contre la rougeole pour votre enfant.

Vous vous demandez peut-étre ce que vous, en tant que parent, devez vraiment savoir sur
la rougeole. Le CDC (Center for Disease Control) a dressé une liste des informations les plus
importantes sur la rougeole a l'intention des parents comme vous.

1. La rougeole peut étre grave.
Pour certains, la rougeole se résume a une petite éruption cutanée et a de la
fievre qui disparaissent en quelques jours, mais elle peut entrainer de graves

T o complications, en particulier chez les enfants de moins de 5 ans. Il n'y a aucun
@ = >~ o, moyen de connaitre a I'avance la gravité des symptdmes dont souffrira votre
& enfant.
7 f—\. /. « Aux Etats-Unis, environ 1 personne sur 5 atteinte de la rougeole devra étre
0 i hospitalisée
’ e 1 personne sur 1 000 atteinte de la rougeole développera un gonflement

du cerveau, ce qui peut entrainer des Iésions cérébrales
e 1 a3 personnes sur 1000 atteintes de la rougeole mourront, méme
avec les meilleurs soins

Les symptdmes les plus courants de la rougeole sont les suivants :

o forte fievre (pouvant dépasser 40 °C),

o toux,

e écoulement nasal (coryza),

e yeux rouges et larmoyants (conjonctivite) et

e éruption cutanée (3 a 5 jours apres le début des symptémes).

bit.ly/MeaslesSymptoms
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ﬂ‘ *lﬂ! w.h 2. La rougeole est tres contagieuse.
- . . La rougeole se propage dans l'air lorsqu'une personne infectée tousse ou
TII li w* % éternue. Elle est tellement contagieuse que si une personne en est atteinte,
jusqu'a 9 personnes sur 10 autour d'elle seront également infectées si elles ne
* 'H' * ﬂl * * il *w * sont pas protégées. Votre enfant peut contracter la rougeole simplement en se
. P trouvant dans une piéce ou se trouvait une personne atteinte de la rougeole,
II w* méme jusqu'a deux heures aprés le départ de cette personne. Une personne
infectée peut transmettre la rougeole a d'autres personnes avant méme de
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nr savoir qu'elle est atteinte de la maladie, de quatre jours avant I'apparition de
I'éruption cutanée de la rougeole jusqu'a quatre jours apres.

bit.ly/MeaslesTransmission



https://www.cdc.gov/measles/symptoms/complications.html
https://www.cdc.gov/conjunctivitis/
https://bit.ly/MeaslesSymptoms
https://bit.ly/MeaslesTransmission
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3. Votre enfant peut encore contracter la

rougeole aux Etats-Unis.
La rougeole a été déclarée éradiquée aux Etats-Unis en 2000 grace a un

programme de vaccination trés efficace. Eradiquée signifie que la maladie n'est

plus constamment présente dans ce pays. Cependant, la rougeole est encore
répandue dans de nombreuses régions du monde.

Méme si votre famille ne voyage pas a |'étranger, vous pouvez entrer en

contact avec la rougeole n'importe ou dans votre communauté. Chaque année, la
rougeole est introduite aux Etats-Unis par des voyageurs non vaccinés
(principalement des Américains et parfois des visiteurs étrangers) qui ont contracté
la rougeole alors qu'ils se trouvaient dans d'autres pays. Toute personne qui n'est
pas protégée contre la rougeole court un risque.

bit.ly/PlanForTravel

4. Vous pouvez protéger votre enfant contre la

rougeole grace a un vaccin sir et efficace.
La meilleure protection contre la rougeole est le vaccin rougeole-oreillons-

rubéole (ROR). Le vaccin ROR offre une protection durable contre toutes les
souches de la rougeole.

Votre enfant a besoin de deux doses de vaccin ROR pour bénéficier d'une
protection optimale :

e Lapremiere dose entre 12 et 15 mois
e Ladeuxieme dose entre 4 et 6 ans

Si votre famille voyage a I'étranger, les recommandations en matiére de vaccins sont un peu

différentes :

bit.ly/MealesVax

e Sivotre bébé a entre 6 et 11 mois, il doit recevoir une dose de vaccin ROR
avant de partir.

e Sivotre enfant est agé de 12 mois ou plus, il devra recevoir deux doses de
vaccin ROR (espacées d'au moins 28 jours) avant son départ.

Un autre vaccin, le vaccin rougeole-oreillons-rubéole-varicelle (RORV), qui
protege contre quatre maladies, est également disponible pour les enfants agés
de 12 mois a 12 ans.


https://bit.ly/PlanForTravel
https://bit.ly/MealesVax

