
រក�សុវត� ិ�ពពីជំងឺក្រ�� ឹល៖ 
ែស� ងយល់ពី�រពិត 

្រកសួងសុ�ភិ�លកំពងុ�ម�ន�រផ� �ះជំងឺក្រ�� ឹលេ�ទី្រក �ង Philadelphia។ ជំងឺក្រ�� ឹល�ច�នេ្រ�ះ�� ក់ 
�ពិេសសចំេ�ះ�រក និងកុ�រតូចៗ។ ��ច�នលទ��ពឆ�ងេ្រចើន�ងេមេ�គដៃទេទៀត។ 

េតើជំងឺក្រ�� ឹលឆ�ង�៉ងដូចេម�ច? 
ក្រ�� ឹលឆ�ង�មរយៈ�រេ�ែក្បរអ�កជំងឺក្រ�� ឹលែដលកំពុងក�ក ក�� ស់ ឬ្រ�ន់ែតដកដេង� ើម។ 
ក្រ�� ឹល�ចចម�ងមុនេពលអ�កែដល�នជំងឺក្រ�� លឹ�នកន� �ល េហើយប�� ប់ពីេ�គស�� �ត់។ 
េមេ�គ�ចស� ិតេ�ក� �ងបន�ប់រយៈេពលពីរេ�៉ង ប�� ប់ពីអ�កែដល�នជំងឺក្រ�� ឹល�ន�កេចញ។ 

េតើអ� ��វ �ធី�រ�រដ៏ល� បំផុត្រប�ំងនឹងជំងឺក្រ�� ឹល? 
�ក់�� ក់�ំង! �� ក់�ំង្របេភទ MMR គួរែត�ក់េ��យុ 12-15 ែខ េហើយម�ងេទៀតេ�េពលែដលកុ�រចូលវ �យ 
4 �� ។ំ �រកែដល�ន�យុេលើសពី 6 ែខគួរែត�ក់�� ក់�ំង MMR មួយដូសមុន
េពលេធ� �ដេំណើរេ��ន់្របេទសែដល�នជំងឺក្រ�� លឹេកើតេឡើង�ទូេ�។ 

ករ�� ឹល�េេរឿយៗ�ប់េេផើ�មពីរគ �េន�� េេហៀរេសម�រ 
ក�ក ែភ�ករកហម និង�ន�� មអុជៗពណ៌េស�ក� 

�ង�ត់។ ប៉ុ�� ៃនថ�េ យមក 
កន� �លរកហម�ប់េេផើ�េមចេញេលើៃផ�មុខរហូ តដល់េពញ 

�ង�យ។

ក្រ�� ឹល�ច�ឱំ្យ�ន�រឆ�ងេមេ�គសួ តធ�ន់ធ�រែដល 
េ��រ�កសួ ត េហើមខួរក�លេ��រ�កខួរក�ល 
ផលប៉ះ�ល់រយៈេពលែវង េដកេពទ្យ និង�� ប់។ 

មនុស្ស្របែហល 1 
�ក់ក� �ងចំេ�ម 
5 
�ក់ ែដលេកើតជំ 
ងឺក្រ��លឹនឹង្រត�វ 
ស្រ�កព��ល 
េ�មន�រីេពទ្យ។ 

មនុស្ស 1 
�ក់ក� �ងចំេ�មមនុស្ស 

1,000 
�ក់ ែដល�នជំងឺក្រ�� ឹល 

នឹង
 វវ� ត�េ��េកើតជំងេឺហើមខួ 
រក�លេ�យ�រ�រឆ�ង 
េមេ�គ (រ�កខួរក�ល) 

ែដល�ច�ំឱ្យខូចខួរក� 
ល។

1 េ� 3 �ក់ក� �ងចំេ�ម 
មនុស្ស 1,000 

�ក់ ែដល�នជំងឺ
ក្រ�� ឹលនឹង�� ប់ 

េ�ះបី�ទទួល�ន
�រ

ែថ�លំ� បំផុតក៏េ�
យ។ 

ែស� ងរកទី�ងំ�ក់�� ក់�ំងេ�ទំព័រប�� ប។់



រក�សុវត� ិ�ពពីជំងឺក្រ�� ឹល៖ 
�ក់�� ក់�ំង 

�� ក�់ំងជំងកឺ្រ�� លឹ ្រកឡែទន នងិស� �ច (MMR) គ�ឺវ �ធី�រ�រដល៏� បំផុត
របស់អ�ក្រប�ំងនឹងជំងកឺ្រ�� ឹល។ 
�នផ�ល់ជូនេ�យឥតគតិៃថ�ស្រ�ប់េគហជន�ងំអស់រស់េ�ទី្រក �ង Philadelphia 
េ�មណ� លសុខ�ពនីមួយៗេ�ក� �ងទី្រក �ង។ 

កុ�រ្រគប់របូេ�ទី្រក �ង Philadelphia �ច�ក�់� ក�់ំងេ�មណ� លសុខ�ពទី្រក �ង។ 
សូមេ�ទូរសព�េ�េលខ 215-685-2933 េដើម្បេីរៀបចំ�រ�តជួ់ប។ 

ស្រ�ប់រយៈេពល�នកំណត់៖ 
មណ� លសខុ�ពទី្រក �ងនឹងផ�ល�់រ�ក់�� ក់�ំង MMR 
ស្រ�ប់អ�កមក�ក់េ�យមិន�ន�ត់ដល់េគហជន្រគប់របូែដលរសេ់�ក� �ងទី្រក �ង 
Philadelphia �ប់ពីៃថ�ចន� ដល់ៃថ�សុ្រក េ �៉ ង 10 ្រពឹក - 12 រេសៀល និង 1 រេសៀល - 3 

រេសៀល។ 

មណ� លសុខ�ព 3 
555 S 43rd St, Philadelphia, PA 19104 

មណ� លសុខ�ព 4 
4400 Haverford Ave, Philadelphia, PA 19104 

មណ� លសុខ�ព 5 
1900 N 20th St, Philadelphia, PA 19121 

មិន�ំ�ច់�ត់ជួប! 
មិន�ំ�ច់�នអត�ស�� ណបណ� ក៏�ែនដរ 
រ�ន់ ែតយកសំបុរតៃរបសណី
យ៍មួយសន�ែឹកដល�ន�សយ�� នរបស់អ�កមក
�មួយគឺ� �េររសច! 

្រស ប់ព័ត៌ នថ ីៗ អំពីែកន ែងដេល ក់  ក់ ងំ MMR សូ មចូេលេម�េលគហទំព័រ 
bit.ly/PhilaMeasles។ 

្រស ប់ព័ត៌ នថីៗអំពី រផះជំងឺ្រក េឹល ទី្រកង Philadelphia សមចេលេម�េលគហទំព័រ
bit.ly/Measles2024PHL
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