
:ابقِ في مأمن من الحصبة 
تعرف على الحقائق 

وهي مُعدية بمعدل أكبر بكثير  . يمكن أن تكون الحصبة مرضاً خطيراً، خاصة بالنسبة للرضع والأطفال الصغار . تتعقب وزارة الصحة تفشي مرض الحصبة في فيلادلفيا

 . من الفيروسات الأخرى

كيف تنتشر الحصبة؟

يمكن أن تنتشر الحصبة قبل أن يصاب الشخص المصاب  . تنتشر الحصبة عن طريق التواجد بجوار شخص مصاب بالحصبة يسعل أو يعطس أو حتى يتنفس فقط

 .يمكن أن تبقى الجراثيم في الغرفة لمدة ساعتين بعد مغادرة الشخص المصاب بالحصبة. بالحصبة بطفح جلدي وبعد انتهاء الأعراض

ما هي أفضل وسيلة حماية ضد الحصبة؟

 شهراً ومرة أخرى عندما يبلغ عمره 15-12يوصى بإعطاء الطفل سلسلة لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية  في عمر  ! الحصول على اللقاح

أشهر على جرعة من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية  قبل السفر إلى أي بلد ينتشر فيه   6رضع الذين تزيد أعمارهم عن يجب أن يحصل ال. سنوات 4

 .مرض الحصبة

سیتم احتجاز حوالي 1 من 
كل 5 أشخاص مصابین 
بالحصبة في المستشفى.

یصاب واحد من كل 1000 شخص 
مصاب بالحصبة بتورم في الدماغ 

بسبب العدوى التھاب الدماغ، مما قد 
یؤدي إلى تلف الدماغ.

إلى 3 من 1
 سیموت 1000 شخص مصاب

بالحصبة، حتى إذا
.قدُمت لھ أفضل رعایة

يمكنك العثور على مواقع الحصول على اللقاحات في الصفحة التالية    

الحصبة بحمى وسيلان في الأنف وسعال واحمرار في العينين  غالباً ما تبدأ 

بعد عدة أيام، يبدأ ظهور طفح جلدي أحمر في  . وبقع بيضاء في الفم 

 .الوجه، وينتقل إلى بقية الجسم 

يمكن أن تؤدي الحصبة إلى عدوى خطيرة في الرئة تسمى الالتهاب  

الرئوي، وتورم في الدماغ يسمى التهاب الدماغ، وتأثيرات طويلة المدى، 

 .والاحتجاز في المستشفى، والوفاة 



:ابقَ في مأمن من الحصبة 
احصل على اللقاح 

 .وهو متاح مجاناً لجميع سكان فيلادلفيا في كل مركز من المراكز الصحية بالمدينة. أفضل حماية لك ضد الحصبة( MMR)يعد لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 

.لتحديد موعد 215-685-2933اتصل بالرقم  . فيلادلفيا تلقي اللقاحات في المراكز الصحية بالمدينةيمكن لأي طفل في 

 

 

3المركز الصحي 
555 S 43rd St, Philadelphia, PA 19104

4المركز الصحي 
4400 Haverford Ave, Philadelphia, PA 19104

5المركز 
1900 N 20th St, Philadelphia, PA 19121

 الصحي 

لا حاجة إلى بطاقة هوية، تكفي فقط رسالة بريدية توضح  ! لا داعي لحجز موعد 

 !عنوانك 

bit.ly/PhilaMeasles:للحصول على تحدیثات حول مكان الحصول على لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانیة، یمكنك زیارة الموقع الإلكتروني

 

 3المركز الصحي 
555 S 43rd St, Philadelphia, PA 19104

 4المركز الصحي 
4400 Haverford Ave, Philadelphia, PA 19104

 5ز الصحي المرك
1900 N 20th St, Philadelphia, PA 19121 

 

لا حاجة إلى بطاقة هوية،! لا داعي لحجز موعد 

!تكفي فقط رسالة بريدية توضح عنوانك 

 :محدودة لفترة      
من الاثنين إلى الجمعة، من   ستقدم المراكز الصحية بالمدينة لقاحات الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية لأي مقيم في فيلادلفيا،

.بعد الظهر 3ظهراً إلى   1ظهراً ومن  12صباحاً إلى   10

bit.ly/Measles2024PHL:للحصول على تحدیثات حول تفشي مرض الحصبة في فیلادلفیا، یمكنك زیارة الموقع الإلكتروني

https://bit.ly/PhilaMeasles
https://bit.ly/Measles2024PHL



