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Fique protegido contra o
Sarampo: Conheca os Fatos

O Departamento de Saude esta monitorando um surto de sarampo na Filadélfia. O sarampo pode ser
perigoso, principalmente para bebés e criancas pequenas. Ele é mais contagioso do que outras

viroses.
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move-se para baixo tomando o resto do corpo.

Como o sarampo se espalha?
O sarampo é transmitido ao ficar perto de uma pessoa com sarampo quando ela tosse, espira, ou apenas

respira. O sarampo pode ser transmitido antes de aparecer a erup¢ao e ap6s o desaparecimento dos sintomas.
Os germes podem permanecer em um cdmodo por duas horas apds a pessoa com sarampo deixa-lo.

Qual a melhor protecao contra o sarampo?
Vacine-se! A vacina da série MMR é recomendada aos 12-15 meses e, novamente, quando a crianca
completa um ano 4. Criancas com, mais de 6 meses devem tomar uma dose de vacina MMR antes de viajar

para um local onde o sarampo é comum.
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Locais onde vocé encontra a vacina na préxima pagina. =—p
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A vacina contra o sarampo, caxumba e rubéola (Measles, Mumps, and Rubella) é a
melhor protecdo contra o sarampo. Ela esta disponivel gratuitamente para todos os
residentes da Filadélfia em cada Centro de Saude da Cidade.

Qualquer crianca na Filadélfia pode receber vacinas nos Centros de Saude da Cidade.
Ligue para 215-685-2933 para marcar uma consulta.

Por tempo limitado:
Os Centros de Saude da Cidade oferecerdo vacinas MMR sem agendamento a

qualquer residente da Filadélfia, de segunda a sexta-feira, das 10:00 as
12:00 horas e das 13:00 as 15:00 horas.

Centro de Saude 3
555 S 43rd St, Philadelphia, PA 19104

Centro de Saude 4
4400 Haverford Ave, Philadelphia, PA 19104

Centro de Saude 5
1900 N 20th St, Philadelphia, PA 19121

Nao precisa de agendamento! Nao
precisa de identidade, basta um
certificado de residéncia por e-mail!

Para obter atualiza¢bes sobre onde obter a vacina MMR, acesse bit.ly/PhilaMeasles.
Para obter atualiza¢des sobre o surto de sarampo na Filadélfia, acesse bit.ly/Measles2024PHL.



https://bit.ly/PhilaMeasles
https://bit.ly/Measles2024PHL

