
Brote de sarampión en Filadelfia
Esto es una respuesta activa. Para obtener las últimas noticias, visite: https://bit.ly/Measles2024PHL

El sarampión es un virus muy peligroso, especialmente para los bebés y los niños pequeños.
Se transmite a través del aire cuando una persona infectada tose, estornuda, habla o
simplemente respira. 

El virus del sarampión puede vivir en el aire por hasta dos horas después de que la persona
infectada se haya ido del área.

Afortunadamente, Filadelfia tiene altas tasas de vacunación.
Con al menos de 93% de los niños completamente vacunados contra el sarampión a los 6 años.
Sin embargo, del 90% de las personas que tienen contacto cercano con una persona infectada
contraerán sarampión si no están vacunadas. 

Los niños menores de 5 años y los adultos mayores de 20 años tienen más probabilidades de
sufrir complicaciones.

El sarampión se propaga más fácil que otros virus respiratorios. Usted puede infectarse y
transmitir el sarampión a otras personas incluso antes de tener una sarpullido 

Es por eso que es tan importante que cualquier persona que piense que ha estado expuesta
se quede en casa y se comunique con un proveedor de atención médica para saber los
próximos pasos.

El Departamento de Salud recomienda encarecidamente que cualquier persona que pueda haber
estado expuesta al sarampión se ponga en cuarentena quedándose en casa y lejos de los demás.
Lugares y fechas de expuestas en Filadelfia: https://bit.ly/Measles2024PHL

Consulte la lista para ver si ha estado expuesto.
Utilice este enlace para saber si es inmune al sarampión, para encontrar la vacuna contra el
sarampión (MMR) y recibir actualizaciones sobre esta respuesta en tiempo real.
El folleto está aquí (Inglés).

Si no se ha vacunado contra el sarampión o no ha vacunado a sus hijos de 12 meses de edad o
más, comuníquese con su proveedor de atención médica para hacerlo de inmediato. Encuentre
la vacuna contra el sarampión aquí: https://bit.ly/PhilaMeasles.

Algunas personas NO SON INMUNES. 
Las personas no son inmunes si: 
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Nacieron des pues de 1957 y no han tenido sarampión y no han recibido la vacuna contra el
sarampión.
Bebés menores de 12 a 15 meses generalmente no han sido vacunados y no son inmunes.

Si usted u su bebé no son inmunes al sarampión 
Tome precauciones para evitar la propagación de esta enfermedad: 

Pueden haber estado expuestas en los siguientes lugares:
https://bit.ly/Measles2024PHL.

Debe comunicarse con su proveedor de atención médica o pediatra de inmediato,
especialmente si no se siente bien. Infórmele a su médico sobre su posible exposición
al sarampión.
Si debe salir a buscar atención médica, avise al proveedor de atención médica antes
de ir que ha estado expuesto al sarampión y pídale que llame al Departamento de
Salud.

Quédese en casa si cree que ha estado expuesto. 
Podría transmitir el sarampión a personas vulnerables y, por lo tanto, debe ponerse en
cuarentena (quedarse en casa).
El sarampión es un virus extremadamente contagioso y cada persona que tiene
sarampión tiene la capacidad de infectar a otras personas.

La vacuna MMR, que protege contra el sarampión, las paperas y la rubéola, es
extremadamente segura y eficaz para prevenir el sarampión.

Dos dosis de la vacuna tienen una eficacia del 97% en la prevención del sarampión.
Para encontrar la vacuna MMR: 

Primero comuníquese con su proveedor de atención médica para recibir una vacuna.
La vacuna está disponible para adultos con Seguro medico en muchas farmacias como CVS y
Rite Aid.
La vacuna está disponible de gratis en cada de los Centros de Salud de la Ciudad para todos
los residentes de Filadelfia de cualquier edad, sin o con seguro: https://bit.ly/PhilaMeasles

No se requiere identificación o seguro. Solo un correo con su dirección.
Llame al 215-685-2933

Por tiempo limitado, el Centro de Salud 3, el Centro de Salud 4 y el Centro de Salud 5 también
ofrecen vacunas MMR sin cita previa a cualquier residente de Filadelfia, de lunes a jueves, de
10 a.m. a 12 p.m. y de 1 p.m. a 3 p.m. 

No se necesita cita previa.

Para obtener más información y las últimas noticias, visite: https://bit.ly/Measles2024PHL 

This message was sent to the Community Response Partner Network.

The Community Response Partner Network (CRPN) is a listserv of more than 1,500 community
and faith-based leaders who have signed up to receive critical information about public health
emergencies to share with their networks and residents.

Sign up to receive future newsletters at https://bit.ly/CRPNnewsletter.
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