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ព្រឹត្តិប័ព្ត្រ័ត្៌មានននេះមានជាភាសា អាំហារិក អរ៉ា ប់ បារាំង ហៃទីនព្កអូល ឥណ្ឌូ នណ្សុី ខ្មែរ រ័រទុយហាា ល់ រុស្សី ចិនសាមញ្ញ នអសប៉ា ញ សាា ៃុីលី និងន ៀត្
ណាម នៅនេៃទាំរ័រ bit.ly/CRPNnewsletter។ 
ន ើមបីនសនើសុាំចបប់ចមលងនបាេះរុមពនោយឥត្េិត្ហលល សូមចូលនៅនេៃទាំរ័រ៖ bit.ly/PHPMaterials ឬទុកសារនៅនលម 215-429-3016។ 

រ ូ សលឹកន ើព្្សេះ ឆ្ន ាំ 2023 

ព្រឹត្តិបព្ត្រ័ត្៌មានសតីរីការនព្ត្ៀមលកខណ្ៈ
ចាំន េះសុខាភិបាលសាធារណ្ៈ 

នព្ត្ៀមមលួនសព្មាប់រ ូ នកើត្្ាំងឺផ្តត សាយ  
នងិ្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយ 

បង្កា រ្ាំងឺ 
ន ើមបីការ ររី្ាំង ឺCOVID-19 ្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយ ឬនមនរេផ្លូ  នងហើមនផ្្ង
នទៀត្៖ 
 នៅចាក់វ៉ា ក់សាាំង។ 
  ក់មា៉ា ស់នៅកខ្នលងសាធារណ្ៈខ្ លមានមនុស្នព្ចើន។ 
 លាងហ របស់អនកឱ្យបានញឹកញាប់ និងយ៉ា ងនហាចណាស់ 20  ិនា

ទី។ នព្បើទឹកអកុលលាងហ  ព្បសិននបើមនិមានសាប ូ និងទឹក។ 
 សាន ក់នៅផ្ទេះ ព្បសិននបើអនក ឺ។ 

មានអរមែណ្៍ ឺខ្មនទ 
ន្ាើនត្សតរកនមនរេ COVID-19 រៃ័ស។ 
សូមទាក់ទងអនកផ្តល់នសវខ្លទាាំសុមភាររបស់អនកជាមួយនឹងសាំណួ្រណាមួយ
អាំរីសុមភាររបស់អនក ឬរនបៀបការ រមនុស្្ុាំ ិញអនក។ 
 សូមនមើលទាំររ័ទ ី4 សព្មាប់រ័ត្៌មាន ន ើមបីខ្សាងរកអនកផ្តល់នសវខ្លទាាំ

សុមភារខ្ លអនកទុកចិត្ត។ 
មនុស្ភាេនព្ចើនអចរាបាលមលួនឯងនៅផ្ទេះ 

 សព្មាក – ទុកឱ្កាសឱ្យរងកាយរបស់អនកព្បយុទធព្បឆ្ាំងនឹងការឆ្លង
នមនរេ។ 

 បាំនរញជាត្ិទឹក – ផ្ឹកទឹក ទឹកខ្ផ្លន ើ ខ្ត្ និងស ុបឱ្យបាននព្ចើន។ 
នចៀសវងនភស្ជៈមានជាត្ិសារ។ 

 នព្បើព្បាស់ថ្ន ាំ – ឱ្សលគ្មែ នន ្ជបញ្ជជ អច្ួយនោេះព្សាយនរេសញ្ជញ
មួយចាំនួន។ 

វ៉ា ក់សាាំង មា៉ា ស់ និងការន្ាើនត្សតរក 
ការបញ្ចប់ហនការព្បកាសអសននខ្ផ្នកសុមភារសាធារណ្ៈ COVID-19 បាន
ផ្តល ស់បតូរនសវេនព្មាង Medicaid, SNAP និងនសវកមែបង្កា រ COVID មួយ
ចាំននួនទៀត្។ សព្មាប់រ័ត្៌មានចុងនព្កាយបាំផ្ុត្ សូមចូលនៅកាន់ន បសាយ 
bit.ly/PHEendPHL។ 
 ខ្សាងរកវ៉ា ក់សាាំង COVID-19 នោយឥត្េិត្ហលល៖ 
 phila.gov/vaccine, vaccines.gov 

 ខ្សាងរកការន្ាើនត្សតរក COVID-19 នោយឥត្េិត្ហលល៖ 
 bit.ly/COVIDResourceHubs 

 អនកនងឹមិនព្ត្ូ បាននសនើសុាំអត្តសញ្ជញ ណ្បណ្ណ ឬបណ្ណធានារ៉ា ប់រង
ន ើយ។ 

 ជានរៀងរល់ខ្ម ព្កសមសៃេមន៍អចទទួលបានឧបករណ៍្ន្ាើនត្សត និងមា៉ា ស់
នោយឥត្េិត្ហលលចាំនួន 100  ុត្សព្មាប់ខ្ចក្ូន៖ 

bit.ly/COVIDTestKitRequest 
 ព្េប់ព្េួសារទាាំងអស់នៅសៃរ ឋអនមរិកមានសិទធិបញ្ជជ ទិញឧបករណ្ន៍្ាើនត្

សតរកនមនរេ COVID-19 នៅផ្ទេះនោយឥត្េិត្ហលលចាំនួន 4  ុត្៖ 
www.covidtest.gov 

មានសាំណួ្រខ្ រនទ? សូមទាក់ទងខ្ផ្នកនសវអត្លិិ្ន PDPH តាមនលម  
215-685-5488 

(ចុចនលម 3 សព្មាប់ការបកខ្ព្បផ្តទ ល់មាត្់ជាភាសារបស់អនក ចុចនលម 2 
សព្មាប់ភាសានអសប៉ា ញ។ ចុច 711 សព្មាប់្ាំនួយ TRS/TTY។) 

សូមអនបនតសព្មាប់រ័ត្៌មានអាំរីរនបៀបការ រអនក នងិមនុស្ជាទពី្សលាញ់របស់
អនករីនមនរេ COVID-19 ព្េសនផ្តត សាយតាមរ ូ  និងនមនរេ RSV។ 

នមនរេផ្លូ  នងហើម 
ការបង្កា រ/នរេសញ្ជញ   

ការន្ាើនត្សដ 

សុមភារផ្លូ ចិត្ត 
្ាំនួយនសវសាធារណ្ៈ និងនព្ចើននទៀត្! 

https://bit.ly/CRPNnewsletter
https://bit.ly/PHPMaterials
https://www.phila.gov/2023-03-01-u-s-covid-19-public-health-emergency-to-end-in-may/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
http://www.vaccines.gov/
https://www.phila.gov/the-latest/all-events/?category=Mobile%20testing%20sites%20for%20COVID-19
https://redcap.phila.gov/surveys/?s=WCJW88YFCDPLMXYX
https://www.covid.gov/tests
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នត្ើនមនរេឆ្លងរីករលោលយ៉ា ង ូចនមតច? 
  ាំណ្ក់ទឹកត្ូចៗខ្ លមានផ្ទសកនមនរេអចចាកនចញរីរងកាយរបស់មនុស្

នៅនរលរួកនេកអក កណាត ស់ ឬ ក នងហើមនចញ។ 
  ាំណ្ក់ទឹកទាាំងននេះអចចូលនៅកនសងខ្ភនក ព្ចមុេះ ឬមាត្់របស់នរណាមាន ក់នៅ

ខ្កបរននាេះ នៃើយរួកនេអចឆ្លងនមនរេបាន។ 
 មនុស្ក៏អចប៉ាេះអាីមួយខ្ លមាននមនរេនៅនលើវ នៃើយបនាទ ប់មកអចចមល 

ងនមនរេនៅមលួននេបាន។ 

នត្ើនយើងព្ត្ូ បារមភរីនរណា? 
មនុស្មួយចាំននួទាំនងជាធាល ក់មលួន ឺ្ងន់្ងរ ព្បសិននបើរួកនេឆ្លងនមនរេ 
COVID-19 នមនរេ RSV ឬនមនរេព្េសនផ្តត សាយ៖ 
 មនុស្នរញ ័យខ្ លមានអយុចាប់រី 65 ឆ្ន ាំន ើងនៅ។ 
 ទារក និងកុមារត្ូចៗ។ 
 អនកខ្ លមានលកខមណ្ឌ ្ាំងឺមួយចាំនួន។ 
 អនកខ្ លមានហផ្ទន េះ។ 

នមនរេផ្លូ  នងហើម្ាំចាំនួន 
 ព្េសនផ្តត សាយ (ផ្តត សាយ្ាំ)  

និងនមនរេខ្ ល ក់រ័នធនឹងផ្លូ  នងហើម (RSV)

នមនរេព្េសនផ្តត សាយ នមនរេ  និងនមនរេ 
នមនរេទាាំងបីននេះប៉ាេះ ល់ ល់សួត្របស់អនក និងការ ក នងហើម នៃើយ ូចនមនរេទាាំងអសខ់្ រព្ត្ូ បានរំរឹងថ្នឹងខ្ព្បព្បួល ឬផ្តល ស់បតូរតាមនរលន លា។  
ននេះជាមូលនៃត្ុខ្ លវ៉ា ក់សាាំងខ្ លបានន្ាើបចចសបបននភារេឺសាំខាន់។ 

នមនរេផ្លូ  នងហើមទាាំងបីមាននរេសញ្ជញ ព្សន ៀងគ្មន  ូចជា  ឺរងកាយ កអក រិបាក ក នងហើម អសក់មាល ាំង នតត មលនួ  កឺបល នៃៀរសនមបរ ឬត្ងឹព្ចមេុះ  
នងិ បឺាំរងក់។ 
អនកមនិអចព្បាបប់ានថ្នត្ើអនកមាន្ាំងឺព្េសនផ្តដ សាយ ឬ្ាំងឺ COVID-19 នោយព្គ្មន់ខ្ត្នចញរីនរេសញ្ជញ ននាេះបានន ើយ។ ការន្ាើនត្សតេឺចាាំបាច់ន ើមបីព្បាប់ថ្
នត្ើនរណាមាន ក់មាន្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយ ឬ្ាំងឺ COVID-19 ឬអចទាាំងរីរ។ 

 ទទួលបាន ឥត្េតិ្ហលល ការន្ាើនត្សតរកនមនរេ COVID-19 នទាេះបីជាអនកមិនមានការធានារ៉ា ប់រងក៏នោយនៅនេៃទាំរ័រ៖  
https://bit.ly/PHLTestingSites។ 

 សូមនមើលទាំររ័ទ ី4 សព្មាប់រ័ត្៌មាន ន ើមបីខ្សាងរកអនកផ្តល់នសវខ្លទាាំសុមភារខ្ លអនកទុកចិត្ត។ 

ព្េសនផ្តត សាយ  នមនរេព្េសនផ្តត សាយមានរីរព្បនភទសាំខាន់ៗ៖ ព្េសនផ្តត សាយព្បនភទ A និងព្េសនផ្តត សាយព្បនភទ B។ 
 នេរំរឹងថ្ ព្បនភទនផ្្ងគ្មន  ឬព្បនភទហនព្េសនផ្តត សាយព្បនភទ A និងព្េសនផ្តត សាយព្បនភទ B េឺជានរឿង្មែតាជានរៀង

រល់ឆ្ន ាំ។ 

 COVID-19 បងាន ើងនោយនមនរេកូរ៉ាូណា 2019 ខ្ លនេសាា ល់ថ្ SARS-CoV-2។ 
 នេរំរឹងថ្ ព្បនភទ ឬព្បនភទនផ្្ងៗហន COVID-19 នឹង ិ ឌ្ឍនៅនរលខ្ លនមនរេខ្ព្បព្បួលតាមនរលន លា។ 

នមនរេ  នមនរេខ្ ល ក់រ័នធនងឹផ្លូ  នងហើម (sin-SISH-uhl) ឬ RSV េឺជានមនរេផ្លូ  នងហើម្មែតាខ្ លបណាត លឱ្យមាននរេ
សញ្ជញ ព្សាល និង ូចផ្តត សាយ។ 

 វ៉ា ក់សាាំងមានសព្មាប់ទារក នៃើយវ៉ា ក់សាាំងលែីមាននៅរ ូ កាលននេះសព្មាប់មនុស្នរញ ័យខ្ លមានសិទធិមានអយុ
នលើសរី 60 ឆ្ន ាំ។ 

នរេសញ្ជញ  

https://bit.ly/PHLTestingSites


 3 

កមែ ិ្  ី
វ៉ា កស់ាាំង  ឥត្េតិ្ហលល 

កមែ ិ្ី Bridge Access Program ផ្ដល់ វ៉ា ក់សាាំង COVID-19 នោយឥត្េតិ្ហលល  ល់មនសុ្នរញ យ័ខ្ លមានអយុចាបរ់ ី 
18 ឆ្ន ាំន ើងនោយគ្មែ នការធានារ៉ា ប់រងសុមភារ និងមនុស្នរញ ័យខ្ លការធានារ៉ា ប់រងមិនរ៉ា ប់រងហលលវ៉ា ក់សាាំង COVID-19 ទាាំងអស់។  

កមែ ិ្ី Bridge Access Program នឹងបនតរៃូត្ ល់ខ្ម្នូ ឆ្ន ាំ 2024។ 
ននេះេឺជាបញ្ជីបចចសបបននហនន ែ្ េះអនកផ្តល់កមែ ិ្ី Bridge Access Program មួយចាំនួន។ បញ្ជីននេះនឹងបនតនកើនន ើង  ូនចនេះសព្មាប់បញ្ជីលែីបាំផ្ុត្  

សូមចូលនៅនេៃទាំរ័រ៖ https://bit.ly/FreeCOVIDVaccine។ 
 CVS និង Walgreens – ទីតាាំងនផ្្ងៗគ្មន  
 Stephen Klein Wellness Center – 2144 Cecil B. Moore Ave., 19121 
 ASHE – 2001 W. Lehigh Ave., 19132 
 Esperanza Health Center Allegheny – 861 E. Allegheny Ave., 19134 
 Broad and Snyder Pharmacy – 2108 S. Broad St. 19145 

 Spectrum Cottman Avenue Health Center (CAHC) – 3525 Cottman Ave., 9149 

 Philadelphia FIGHT – 1207 Chestnut St. 19107 

 GPHA – Chinatown Medical Services – 432 N. 6th St., 19123 

 នងិនព្ចើននទៀត្! ចលូនៅនេៃទាំររ័ https://bit.ly/FreeCOVIDVaccine សព្មាបប់ញ្ជលីែចីងុនព្កាយបាំផ្តុ្។ 

ការចាក់វ៉ា ក់សាាំងេឺជា ការការ រលអបាំផ្ុត្ 
វ៉ា ក់សាាំងេឺជាមន្ាបាយសុ ត្ថិភារបាំផ្ុត្កនសងការកសាងព្បរ័នធភារសុាាំរីនមនរេ។ 

ខ្សាងរកេលីនិកចាកវ់៉ា ក់សាាំងនៅ្ិត្អនក៖ phila.gov/vaccine, vaccines.gov។ 
សូមនយិយជាមួយអនកផ្តល់នសវខ្លទាាំសមុភាររបស់អនក ព្បសិននបើអនកមានសាំណួ្រណាមួយអាំរវី៉ា កស់ាាំងទាាំងននេះ។ 

វ៉ា កស់ាាំងព្េសនផ្តត សាយ 
 វ៉ា ក់សាាំងការ រ្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយព្ត្ ូបានន្ាើបចចសបបននភារជានរៀងរល់ឆ្ន ាំ ន ើមបីការ រព្បឆ្ាំងនឹងព្បនភទ្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយខ្ លនេរំរឹងថ្ជា្ាំងឺទូនៅ ឬ

នព្គ្មេះថ្ន ក់បាំផ្ុត្។ ចូលនៅនេៃទាំរ័រ bit.ly/FluPHL សព្មាប់រ័ត្៌មានបខ្នថម។ 
 មនុស្ព្េប់រូបខ្ លមានអយុចាប់រី 6 ខ្មន ើងនៅេួរខ្ត្ចាក់វ៉ា ក់សាាំងការ រ្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយជានរៀងរល់ឆ្ន ាំ។ 
វ៉ា ក់សាាំង 
 នៅនរលខ្ លនមនរេ COVID-19 ផ្តល ស់បតូរ វ៉ា ក់សាាំងលែីព្ត្ូ បានបនងាើត្ន ើងន ើមបីការ រព្បឆ្ាំងនឹងនមនរេ COVID-19 បខ្មលងមលួនលែី។ 
 អនកខ្ លមានអយុចាប់រី 6 ខ្មន ើងនៅ េួរខ្ត្ចាក់វ៉ា ក់សាាំង COVID-19 លែី។ ចូលនៅនេៃទាំរ័រ www.phila.gov/COVID សព្មាបរ់័ត្៌មាន 

បខ្នថម។ 
វ៉ា ក់សាាំង 
មនសុ្ចាស់ – មនុស្នរញ ័យខ្ លមានអយុចាប់រី 60 ឆ្ន ាំន ើងនៅអចចាក់វ៉ា ក់សាាំង RSV មួយ ូសេត្់។ 
អនកមានហផ្ទន េះ – អនកមានហផ្ទន េះអចចាក់វ៉ា ក់សាាំង RSV មួយ ូសេត្់របស់មាត យកនសងអាំ សងសបាត ៃ៍ទី 32-36 ហនការមានហផ្ទន េះ។ 
ទារក – ទារកអចព្ត្ូ បានផ្តល់ការការ រនមនរេ RSV កនសងអាំ សងនរលរ ូ កាល RSV  ាំបូងរបស់រកួនេ។ ចូលនៅនេៃទាំរ័រ www.CDC.gov/RSV 
សព្មាបរ់័ត្៌មានបខ្នថម។ 

https://www.phila.gov/2023-09-28-access-to-free-covid-vaccine-for-uninsured-and-underinsured-philadelphians/
https://www.phila.gov/2023-09-28-access-to-free-covid-vaccine-for-uninsured-and-underinsured-philadelphians/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/sign-up-to-get-a-covid-19-vaccine/
http://www.vaccines.gov/
https://bit.ly/FluPHL
https://www.phila.gov/programs/coronavirus-disease-2019-covid-19/
https://www.cdc.gov/RSV/
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នតាេះនយើងភាជ ប់ទាំនាក់ទាំនង! 
ចូលនមើលនេៃទាំរ័ររបស់នយើងនៅ bit.ly/PDPHPreparednessOutreach។ 

សព្មាប់ចបប់ចមលងនបាេះរុមពហនព្រតឹ្តិបព្ត្រ័ត្៌មានននេះ សាំណួ្រ ឬបញ្ជហ ជាមួយនឹងការបកខ្ព្ប ឬចាប់អរមែណ្ន៍លើរ័ត្៌មាន ឬបទបង្កហ ញសព្មាប់សៃេមន៍របស់អនក 
សូមនផ្ញើអុីខ្មលមកនយើងតាមរយៈ PublicHealthPreparedness@phila.gov ឬទុកសារនៅនលម 215-429-3016។ 

នយើងចង់ឮរីអនក! 
ចុេះន ែ្ េះសព្មាប់ បណាត ញហ េូនឆ្លើយត្បសៃេមន៍ (CRPN) នៅ៖  
bit.ly/phlcommunityresponse។ 
ទទួលបានរ័ត្៌មានសុមភារសាធារណ្ៈសាំខាន់ៗ ន ើមបីខ្ចករំខ្លកជាមួយព្កសមព្េួសារ មិត្តភកតិ នងិអនក្ិត្ខាង។ 

ព្ត្ូ ការ្ាំនួយនោេះព្សាយ ិបត្តិសុមភារផ្លូ ចិត្តខ្មននទ? សូមទូរសរទមកនលម (215) 685-6440។ 
នសវសុមភារផ្លូ ចិត្ត និងផ្តត ច់ការនញៀន៖ 888-545-2600។ 

នបើក 24 នមា៉ា ង/7 ហលង មាននសវបកខ្ព្បផ្តទ ល់មាត្ ់ទាក់ទងបានព្េបន់រល។ 
ការរិនិត្យតាមអនឡាញនោយឥត្េិត្ហលល និង្នធាននោយឥត្េិត្ហលលនៅនេៃទាំរ័រ HealthyMindsPhilly.org។ 

ខ្សាងរកអនកផ្តល់នសវខ្លទាាំសុមភារ 
វមានសារៈសាំខាន់ណាស់កនសងការមានអនកផ្តល់នសវខ្លទាាំបឋមខ្ លអនកទុក
ចិត្តកនសងការនឆ្លើយសាំណួ្ររបស់អនក និង្ួយអនកឱ្យរកាសុមភារលអ។ វខ្ត្ងខ្ត្
ជាការមិនអីនទកនសងការបតូរអនកផ្តល់នសវ ន ើមបីខ្សាងរកអនកផ្ដលន់សវខ្ ល
ស័កតិសមសព្មាប់អនក។ 

នព្បើកមែ ិ្ីខ្សាងរកនសវខ្លទាាំបឋម៖ 
www.phila.gov/primary-care ន ើមបខី្សាងរកនសវខ្លទាាំន ្ជសាព្សត
ឥត្េតិ្ហលល ឬត្ហមលទាប។ 

 ខ្សាងរកតាមភាសា ទីតាាំង ឯកនទស និងនព្ចើននទៀត្។ 

សាំណួ្រខ្ លសួរញឹកញាប ់
នៃត្អុាបីានជានមនរេបខ្មលងមលនួ (ផ្តល ស់បតរូ)? 
 នមនរេព្ត្ូ ចមលងនមនរេមលួនឯង ន ើមបីរស់។ 
 ្ួនកាលនមនរេចមលងទាាំងននេះមានការបាំខ្មលង ឬការផ្តល ស់បតូរត្ិចត្ួចខ្ ល 

ន្ាើឱ្យនមនរេមាននព្គ្មេះថ្ន ក់កាន់ខ្ត្នព្ចើន ឬត្ចិចាំន េះមនុស្។ 

នត្ើវ៉ា កស់ាាំងព្េសនផ្តត សាយ ឬ  ឬ  នងឹន្ាើឱ្យមញសាំ ឺខ្ រឬនទ? 
 នទ គ្មែ នវ៉ា ក់សាាំងការ រនមនរេផ្លូ  នងហើមណាមួយមានផ្ទសកនមនរេរស់ននាេះ

នទ។ អនកមិនអចឆ្លង្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយ ្ាំងឺ COVID-19 ឬ RSV  
រីវ៉ា ក់សាាំងទាាំងននេះបាននទ។ 

 មនុស្ជានព្ចើន្បួព្បទេះផ្លរំខាន ូចជាព្េសននតត   ឺសាច់ ុាំ និងអស់ក
មាល ាំងបនាទ ប់រីចាក់វ៉ា ក់សាាំងទាាំងននេះ។ នរេសញ្ជញ ទាាំងននេះជា្មែតាមានរ
យៈនរលព្បខ្ៃល 24 នមា៉ា ង ឬត្ិចជាងននេះ។ 

នៃត្អុាបីានជាមនសុ្មយួចាំននួនៅខ្ត្ បឺនាទ បរ់ចីាកវ់៉ា កស់ាាំងព្េប ់សូ?
 នទាេះបីជាគ្មែ នវ៉ា ក់សាាំងមានព្បសិទធភារ 100% ព្បឆ្ាំងនឹង្ាំងឺក៏នោយ 

ការចាក់វ៉ា ក់សាាំងបង្កា រ្ាំងឺព្េសនផ្តត សាយ ្ាំងឺ COVID-19 និង RSV 
កាត្់បនថយឱ្កាសរបស់អនកបាននព្ចើនកនសងការចូលសព្មាកមនទីរនរទយ 
ឬសាល បន់ោយសារ្ាំងឺននេះ។  

https://bit.ly/PDPHPreparednessOutreach
https://hip.phila.gov/community-response-notifications-signup/
https://healthymindsphilly.org/
http://www.phila.gov/primary-care

