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Tanto a gripe como a COVID-19 sao viroses respiratdrias que afetam seus pulmoes
e sua respiracao.
Proteja vocé e seus entes queridos, tomando a vacina contra a gripe
e o reforco contra a COVID-19.

« Avacina contra a gripe € atualizada a cada ano para proteger contra cepas
ou tipos de gripe consideradas como as mais comuns ou as mais perigosas.

 As doses de reforco contra a COVID-19 sao desenvolvidas para proteger
contra novas cepas (tipos) da COVID-19 que sao as mais contagiosas.

- E importante tomar a vacina contra a gripe todos os anos e receber um reforco
contra a COVID-19, toda vez que for oferecido.

Para mais informacdes sobre a vacina contra a gripe, visite bit.ly/FIuPHL
Para mais informacdes sobre vacinas contra a COVID, visite bit.ly/COVIDvaxPHL

Tanto a COVID-19 como a gripe sao transmitidas de pessoa para pessoa de forma
semelhante, e causam sintomas semelhantes, mas sao causadas por virus diferentes.

A COVID-19 e a gripe podem ser transmitidas por:

o g

‘ + Goticulas (particulas menores) que permanecem no ar quando
4 alguém com COVID-19 ou gripe respira, espirra ou tosse,
permitindo que o virus infecte outra pessoa.

@ » Tocar um objeto ou superficie com virus e depois
" tocar na boca, nariz ou olhos.
Al ’34 » Vocé sabia? Pessoas infectadas com COVID-19 ou gripe podem
' n ndo sentir quaisquer sintomas e podem transmitir o virus a

outras pessoas antes mesmo de se sentirem doentes.

Previna a propagacao da COVID-19 e da gripe:

» Use mascara dentro de espacos publicos lotados
« Lave as maos com frequéncia
 Evite tocar no rosto

 Tossir e espirrar na dobra do cotovelo ou em um lenco de papel


https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine-or-booster/

Department of

Public Health

we CITY OF PHILADELPHIA

COVID-19 e Gripe Sazonal

Outubro de 2023

A COVID-19 e a gripe apresentam sinais semelhantes, que podem variar de auséncia de
sintomas (assintomaticos) a sintomas leves ou graves. Para saber mais, visite
bit.ly/FLUvsCOVID.

Sao necessarios testes para saber se alguém esta gripado, COVID-19 ou possivelmente, ambos.

Tomar uma vacina contra a gripe sazonal e um refor¢o da COVID-19 é a melhor forma de ficar
protegido.

Para encontrar vacinas
e testes GRATIS:

Vacinas contra gripe Vacinas contra a COVID-19 Testes a COVID-19
bit.ly/FIuPHL bit.ly/COVIDvaxPHL bit.ly/Covid19_test

Para mais informacoes sobre o COVID-19 e a gripe:

Departamento de Saude Publica da Filadélfia
215-685-5488

Aberto em horario comercial normal.

Ligue para 711 para o Servico de intermediacdo de comunicacgao (TRS) ou para deficientes
auditivos (TTY).

Interpretacao disponivel,
Aperte 2 para espanhol ou aperte 3 para interpretacdao em seu idioma.

Encontre servicos primarios GRATUITOS ou de baixo custo:

www.phila.gov/primary-care

Segurado ou ndo segurado.
Busque por localizacdo, tipo de atencao primaria, especialidade de atendimento
ou servi¢os de teste.

Contate seu médico se tiver duvidas sobre vacinas contra a gripe sazonal,
e a COVID-19 ou se estiver se sentindo mal.

Para se manter informado, continue conectado

e
; @ Se tiver duvidas, envie um e-mail para PublicHealthPreparedness@phila.gov
ou deixe uma mensagem em (215) 429-3016. Adorariamos saber sua opinido!
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https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-annual-flu-shot/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/get-vaccinated/get-your-covid-19-vaccine-or-booster/
https://www.phila.gov/services/mental-physical-health/find-a-covid-19-test/
http://www.phila.gov/primary-care
mailto:PublicHealthPreparedness@phila.gov

